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КУРС Жизнь как ШОУ  (Я успешная)
⚫ 2 месяца обучения
⚫ 8 практических занятий – 2 раза в неделю ОНЛАН
⚫ далее 21 день каждодневного марафона с ДЗ – для 

закрепления
⚫ 2 индивидуальные консультации
⚫ 3 поддерживающих в течении марафона общих скайп 

конференций ( раз в неделю)
⚫ ТОЛЬКО МОЙ проверенный жизнью опыт и 

пошаговые техники достижения УСПЕХА!!!
⚫ Прием ТОЛЬКО после личного интервью, выполнения 

предварительного Д.З, подписания декларации 
ученика и готовности вкладывать в себя любимую 
деньги. 

⚫ Стоимость  – 48 800 рублей



Морковка ШОУ
6 занятий 

Автор и ведущая курса Инесса Глуздакова
Психолог, телесно – ориентированный 

психолог, преподаватель Кундалини йоги 



1 
занятие 

Любовь

• Определение любви к себе
• Диагностика этого чувства
• Постановка целей

Ценности 

• Определение ценностей
• Тестирование себя 
• Нахождение  ценных  «ключей»  

Д.З. 

Ода – себе любимой



2 
занятие

Прощение

• Техники прощения себя и других

Избавление от негатива

•Создадим и посмотрим фильм 
  о негативном  моменте своей жизни
•Найдем в теле, где же  скрывается негатив 

Д.З.

Закапываем негатив в землю☺))



3 
занятие 

А вы знаете где живет ваша бедность? 
Нет ! 

• Тогда на этом занятии мы найдем        
место где она скрывается 

• Поговорим и выясним с ней 
отношения

• Отправим во свояси

• Посадим и преобразим это место по 
нашему усмотрению

• Вы не верите, что с бедностью можно 
пообщаться и найти к ней дорогу? Зря!  

• У нас  случается все!!!

Д.З.

Напишем сказку о себе любимой и 
своей горемычной жизни☺



4 
занятие 
Практика силы

На этом занятии мы найдем вашу 
силу:

• пообщаемся со змеей

• создадим себе группу  
товарищей – экспертов

• создадим круги вашей  личной 
силы

Д.З. 

Нарисуем свою силу , увеличим 
ее в размерах  и раскрасим  в 
нужные нам краски жизни



5 
занятие 

Вернемся в наше детство

• Найдем нашу маленькую 
девочку , маленького мальчика

• узнаем  страхи нашего 
внутреннего ребенка

• создадим благоприятное 
пространство для него(неё)

• посетим храм  нашего детства и 
наведем там порядок

 Д.З. 
Напишем письмо поддержки 
своему внутреннему ребенку



6 
занятие

Все мои желания исполняются!

Не верите! Проверим!

• на занятии вы узнаете как 
правильно  отделять истинное 
желание от навязанного  
окружающими

• составим карту вашей жизни на 
ближайший год

• отпустим желания на свободу

Д.З.

Впрыгнуть в новую жизнь!
И новый круг реальности!



Результаты в ходе курса:
⚫ ощутите любовь к себе
⚫ проработаете  негативные ситуации вашей жизни
⚫ найдете причины своей финансовой ситуации
⚫ создадите себе экспертов – помощников в жизни
⚫ увеличите внутреннюю силу
⚫ найдете общий язык со своим внутренним ребенком
⚫ узнаете технологию реализации желаний
⚫ создадите карту жизни на ближайший год
   и просто, впрыгните в новую жизнь!!!



Что вы получите в 
результате: 

⚫ 6 дней курса Морковка ШОУ – это система простых 
и эффективных действий.

⚫ они помогут  вам полностью изменить содержание 
вашей жизни

⚫ наполнят ее пространство ароматом нежности и 
принятия себя, уверенности и силы. 

⚫ это система, которую вы можете повторять столько 
раз, сколько хотите – до того момента, пока не 
произойдут серьезные изменения

⚫  просто повторяйте!!! 



Стоимость практического курса из 6 занятий
⚫  – 12 800 рублей. 

⚫ У вас останутся видео - записи курса и вы в любое 
удобное для вас время всегда сможете к ним 
вернуться 

⚫ Занятия 2 раза в неделю
в 19.00 по МСК по вторникам и четвергам

Сколько стоит курс?



Если у вас остались вопросы
 о курсе Морковка ШОУ

 – напишите мне!
А еще лучше….. Сразу регистрируйтесь!!!

   Будет :
⚫ волшебно
⚫ феерично
⚫ нестандартно
⚫ весело 
⚫ креативненько
⚫ 100% ваши родные подумают, что вы сошли с ума

 Регистрируйтесь и начинаем совершать 
 безумные, веселые поступки!!! 
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