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◤

Средства для губ бывают 
декоративные и ухаживающие

▪ Принципы ухода за губами 

На коже губ полностью отсутствуют сальные железы, из-за чего эти участки без 
продуманного ухода обезвоживаются, происходит преждевременное старение, губы 
теряют свежесть и цвет. Влияют еще и неблагоприятные погодные факторы: жара и 
отсутствие влаги, порывистый ветер или мороз. Причинами преждевременного 
старения кожи могут стать курение, привычка поджимать губы, недостаток витаминов, 
некачественная косметика. Снизить влияние таких неблагоприятных факторов можно, 
если правильно ухаживать за губами

▪ Например:

В домашних условиях надлежащим образом ухаживать за кожей губ не сложно. Перед 
сном необходимо обязательно снимать декоративную косметику. Делать это нужно, 
промакивая губы косметическим диском, смоченным в специальном молочке или 
просто теплой воде. После вечерней и утренней процедуры чистки зубов не помешает 
легкий массаж губ с помощью мягкой зубной щетки или махровой салфетки

Самое простое средство для губ, которое можно использовать ежедневно, чтобы 
сохранить их здоровыми и красивыми, это обычное масло. Можно применять 
подсолнечное, сливочное или оливковое. Небольшое количество масла нужно 
нанести на губы, а через 15 минут смыть теплой водой. Не помешает и ежедневная 
специальная гимнастика, которая предотвратит преждевременное старение



◤

Состав косметики для губ
▪ К косметическим средствам для губ относятся, в первую 

очередь гигиенические помады, а также бальзамы, кремы, 
эмульсии, стики, карандаши, пилинги и скрабы. Что же 
касается декоративных помад и блесков для губ, то 
некоторые из них, конечно, совмещают в себе одновременно 
несколько функций, однако для ухода за губами лучше 
использовать специальные средства.
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Что входит в состав бальзамов для 
губ?

▪ Составы бальзамов могут сильно различаться в зависимости 
от производителя, но активные ухаживающие и увлажняющие 
компоненты в списке ингредиентов будут обязательно. Среди 
них можно выделить следующие:

1. пчелиный или растительный воск (смягчает и разглаживает 
кожу, делает ее более упругой и эластичной),

2. натуральные масла (кокосовое, абрикосовое, миндальное, 
аргановое, какао, ши, жожоба) - отвечают за увлажнение и 
питание кожи,

3. витамины (групп A, E, C, F) - укрепляют и защищают кожу,

4. экстракты растений (алоэ вера, ромашки, шалфея, 
календулы) – снимают раздражение и успокаивают,

5. пантенол и мед – обладают отличными заживляющими 
способностями. 
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Обычно крема для увеличения губ 
имеет следующий состав:

▪ Экстракт мяты и имбиря;

▪ Экстракт красного перца;

▪ Гиалуриновая кислота;

▪ Силикон;

▪ Витамины В и Е;

▪ Пептиды;

▪ Компоненты эфирных масел.
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Состав эмульсии

▪ Эмульсия создана предотвращать старение по 
всем фронтам, в том числе чтобы хорошо 
увлажнить и успокоить кожу, а уж потом 
восстановить эластичность и цвет. С 
существующими морщинами средство обещает 
бороться. Для этого в эмульсии есть тщательно 
отобранные компоненты:

▪ хмель — для стимуляции регенерации кожи,

▪ огурец — для увлажнения,

▪ хвощ — для тонизирования и минерализации,

▪ ромашка — для успокоения,

▪ розмарин — для оздоровления.
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Стик

▪ Бальзам-стик увлажняет и возвращает 
комфорт сухой и поврежденной коже губ. 
Средство гипоалергенно и не содержит 
консервантов. В его состав вошли два крайне 
полезных масла: ши и огуречника. Наносить 
бальзам рекомендуется утром и вечером, а 
также при необходимости в любое время дня.
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Скрабы и пилинг

▪ В состав скраба и пилинга входят два 
основных вида компонентов – для 
отшелушивания частичек кожи, а также для 
насыщения ее полезными веществами. Для 
отшелушивания используется сахар, мед с 
засахаренными частичками, корица, кофе 
крупного помола, соль, сода, овсяная мука 
или измельченные хлопья, растолченный 
аспирин.

▪ Питательные компоненты можно подбирать 
самостоятельно. Это может быть 
растительные масла (оливковое, 
виноградных косточек, авокадо и т.д), 
фруктовые соки, глицерин или вазелин.
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Декоративная косметика для губ

▪ Основой хорошего макияжа губ является их ухоженная 
кожа без трещин и отслоений. Поэтому все 
современные средства макияжа, как и средства по 
уходу за кожей губ, содержат витамины, увлажнители 
и солнцезащитные препараты. Макияжу губ 
предшествует их очищение - безалкогольным 
лосьоном и косметическим молочком, если до этого 
использовалась стойкая губная помада. Макияж губ 
выполняют тремя видами косметических средств:

▪ 1) контурным карандашом;

▪ 2) блеском для губ;

▪ 3) помадой.

▪ Ассортимент губных помад разнообразен по цвету 
(тону), который указывается номером тона,а так же по 
разновидности помады.
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Состав карандашей для губ

▪ Современные карандаши для губ не только 
рисуют новые очертания рта, но и ухаживают за 
кожей. Помимо восковой основы и пигментов для 
изготовления карандашей используют различные 
растительные экстракты, смягчающие кожу масла 
(кокосовое, касторовое, масло какао), витамины. 
Благодаря этим добавкам карандаши ухаживают 
за кожей губ, увлажняют ее, препятствуют 
преждевременному старению. В состав 
водостойких карандашей входит силикон. Это 
вещество не только не дает помаде вытечь за 
аккуратный контур, но и делает кожу гладкой, 
заполняя все неровности.
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Разновидности помад

▪ Атласные помады – красивы на губах, они сильно увлажняют 
и делают губы объемными. Но их обязательно нужно 
наносить на контурный карандаш. Они быстро стираются и 
могут оставлять следы: на одежде, посуде, "любимом";

▪ Жирные помады в тубах – имеют сильный кроющий эффект, 
прекрасно матируют, их можно наносить без контурного 
карандаша. Недостаток: делают губы тоньше;

▪ Стойкие и супер стойкие помады – удобная вещица, но не 
совсем безопасная! Стойкая помада может продержаться на 
губах от 8 до 12 часов, а супер стойкая от 12 до 24 часов. Не 
заменима на свадьбу, юбилей, когда нужно выглядеть 
безупречно ни один час. Использование такой помады 
ежедневно может привести к обесцвечиванию своего цвета 
губ, "съеданию" цветового ингредиента, посинению в уголках 
губ.

▪ Блески – бесцветные, цветные с перламутром и без него, 
мраморные, с блесточками и эффектом "морозной" 
свежести. Можно подбирать на цвет и в прямом смысле на 
"вкус", так как в большинстве своем в составе имеют 
множество отдушек.
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Состав помады

▪ Состав губной помады логически можно поделить на две части 
— базовый, который имеется в любом продукте, и 
дополнительный, который придает отличительные черты. 
Рассмотрим основу состава качественной косметики для губ и 
те элементы, которые обязательно должны в неё входить:

▪ Воск - Основной элемент состава, за счет которого 
определяется форма губной помады, ее пластичность и 
прочность. Раньше для изготовления применяли натуральный 
пчелиный воск, однако, было обнаружено, что это — 
сильнейший аллерген. На сегодняшний день средства для губ 
высокого качества создают при помощи воска растительного 
происхождения

▪ Красители-Именно данный элемент обеспечивает оттенок 
средства. Первым красителем был кармин — на сегодняшний 
день известно множество разнообразных красителей — 
натуральных и искусственных.
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▪ Масла-Растительные масла добавляются в состав 

косметики для губ для того, чтобы производить 
смягчающий эффект и ухаживать за нежной кожей. 
Чаще всего в составе можно встретить такие виды 
масел, как касторовое, кокосовое или масло ши.

▪ Отдушка-Специальный элемент, который 
применяется для того, чтобы скрыть неприятный 
запах сырья. За счет него и создается особый 
косметический запах средства.

▪ Кроме этого, в состав могут быть включены 
витамины и минералы, солнцезащитные фильтры, 
компоненты для обеспечения устойчивости 
средства при нанесении на губы.



◤

Как правильно выбрать косметику для 
губ?

▪ Ответить на данный вопрос поможет грамотный специалист, к которому обязательно 
нужно обратиться при выборе того или иного средства по уходу за кожей губ. Выбор 
любого средства по уходу за губами должен опираться на его состав. Чтобы омолодить 
и поддержать кожу губ в отличной форме необходимо выбирать средства, в состав 
которых входят витамины A, E, F и группы B, которые способствуют устранению 
трещинок, благодаря чему кожа губ становится мягкой и эластичной. Если вы хотите 
придать своим губам дополнительный объем, то вам необходимо выбирать средства, в 
состав которых входят протеины. Различные масла и пчелиный воск в составе 
косметического средства способствуют увлажнению и разглаживанию поверхности губ. 
Экстракты ромашки, календулы и сок алоэ в составе средства по уходу за губами 
способствуют их увлажнению и питанию, а солнечные фильтры защищают кожу губ от 
ультрафиолетовых излучений.

▪ Декоративная же косметика не самым лучшим образом влияет на кожу губ. Однако 
существуют губные помады, несущие лечебный эффект для губ. Их полезно наносить 
на губы в любое время года, поскольку они защищают их от негативного воздействия 
окружающей среды. Так называемыми стойкими губными помадами лучше всего 
пользоваться редко, в особых случаях, поскольку они сушат кожу губ. После их 
применения необходимо обязательно удалить остатки помады с губ специальным 
косметическим молочком и нанести крем для губ. 


