['OPE



['OPEBAHHUE

ROUW

* [opeBaHue - 3TO €CTECTBEHHAS peaKIUA HA
[IOTEPIO

 IIponecc ¢ NCUXOIO0THYECKUMU,
COLIMAJIbHBIMHU M (PU3UYCCKHMHM aCIICKTaMU

* Rouw i1s de natuurlijke reactie op verlies
* Proces met psychologische, sociale en fysieke aspecten



[HOTEPA

VERLIES

* [loTeps: U3-3a CMEPTH, pa3Bojia, IIOTEPHU
pa0oOThI, 00IE€3HU, CTAPOCTH, POCTA

 «JIro0as moTeps SABISETCS TPAaBMOM, JIr00as
TpaBMa - 3TO MOTEPSL.»

¢ HepBI/IIIHa}I IIOTCPA, BTOPHUYHAA IIOTCPA
e Verlies: door dood, verlating, ontslag, ziekte, ouderdom, groei
o “In ieder verlies 1s trauma, in ieder trauma is verlies.”

* Primair verlies, secundaire verliezen



TPAYP, apanranus rops

ROUWVERWERKING

e XapakTEepUCTUKH YCIICIIHOIO MPpOoIecca Tpaypa:

— HoBas nmuHOCTB, co37aHue HOBOTO S
(PekoHCTpYKIIMSI BHYTPEHHETO MUPA).
Bbl HUKOITIAa HE CTaHETE MPEKHUM

-HoBEbIe OTHOIIIEHUS ¢ YMEPIIMM, 1aTh 3TOMY JPyroe MecTo.
CuMBoOIMYECKas CBA3b C KEM-TO, KTO (PDM3UYECKH OOJIbIIIE HE B
BallICH JKU3HU
-- HoBBI€ OTHOIIIEHHSI C MUPOM, CHOBA KUTh, CHOBA NHBECTHPOBATH

« Kenmerken van geslaagd rouwproces:

— Nieuwe identiteit, nieuw Ik opgebouwd, (reconstructie van de innerlijke wereld)
Je wordt nooit meer de oude

— Nieuwe relatie met de overledene, andere plek gegeven
Symbolische relatie met iemand die niet meer fysiek in je leven is

— Nieuwe relatie met de wereld, weer naar buiten komen, weer investeren



J1Ba Kputepus

DE TWEE CRITERIA

JIBa KpuTepus 114 MMOCMEPTHBIX OTHOLICHUN:

1. Oco3HaET a1 CKOPOSAIIN, YTO YEI0BEK (PU3UUECKU yMep?
2. CnocoOCTBYIOT I HOBBI€ OTHOIIICHUS JIMYHOMY POCTY ?

(moMoraroT JIv, 1ar0T JIK OIMYIIeHUs JItoOBU? [laroT J1 MOMOIIIb,
NOAACPKKY, TOOIIPEHUE U T.1.7)

De twee criteria voor post-mortem relaties:
Is de rouwende zich bewust van het fysiek overleden zijn?

Is de niecuwe relatie groeibevorderend?
(Helpend, liefdevol, steunend, bemoedigend, etc.)



OFKYS| I'OPCBAHMIL rRouwraseN

1. ®aza yKIIOHECHUA
» 2. ®aza KOH(PpOHTALIUH

e 3. ®a3a npuHATHUA

 LVERMIJDINGSFASE
- 1L CONFRONTATIEFASE

« IIL ACCOMODATIEFASE



1. daza yKIOHEHUS

VERMIJDINGSFASE

1. Oco3Hars NOTEPIO

-- IIpuHATH CMEPTH KaK JAHHOCTB/(DaKT

-- IloHumaHue cMEPTH, OCO3ZHAHUE

1. HET VERLIES ONDER OGEN ZIEN
De dood erkennen als gegeven
De dood begrijpen, vatten



2. ®a3a KOH(ppOHTALMHU

CONFRONTATIEFASE

2. Peaknys Ha pa3prIB

-- OTHarh JTOJKHOE BCEM IICUXOJIOTUYECKUM
pPEaKIYsAM Ha OTEPIO: TIOYYBCTBOBATD,
IIPU3HATh, IPUHATH U BHIPA3UTH

-- UcnasiTars 00JIb

-- CkopOHTH 0 BCEX BTOPUYHBIX ITOTEPSIX

2. REAGEREN OP DE SCHEIDING

. Recht doen aan alle psychologische reacties op het verlies: voelen, onderkennen,
accepteren en uiten

De pijn ervaren

Rouwen om alle secundaire verliezen



2. ®a3a KOH(PppOHTALMHU

CONFRONTATIEFASE

3. IlepexuBarh U BCIOMUHATH YMEPIIETO U
OTHOIICHUS
-- PeasibHbIE BOCIOMUHAHUA

-- IIpoxuTh 4yBCTBAa CHOBA

4. OTnyCTUTH TY CBSI3b C YMEPIIHM H C
MHPOM, KOTOpasi ObllIa paHbIIIE

3. HERBELEVEN EN HERINNEREN VAN DE OVERLEDENE EN DE RELATIE
— Realistisch terugdenken

— De gevoelens opnieuw doorleven
4. LOSLATEN VAN DE BANDEN MET DE OVERLEDENE EN MET DE WERELD ZOALS DIE
WAS



3. das3a npuHIATHSA

ACCOMODATIEFASE

5. npucnocoOUTHCA K HOBOMY MHUPY 0€3 YHUYTOKECHHUS
CTaporo

-- [lepecMOTpeTh MUPOBO33PEHUE
-- [locTpOoUTH HOBBIE OTHOILIEHUS C YMEPIITUM

-- Co311aTh HOBBIC POJIH U BBIPA0OTAaTh HOBHIC HABBIKU
-- CO3J1aTh HOBOE S, HOBYIO JTUYHOCTH

6. CHOBa MHBECTUPOBATH

5. AANPASSEN AAN DE NIEUWE LEEFWERELD ZONDER DE OUDE
WEG TE MAKEN

» Wereldbeeld herzien
* Nieuwe relatiec met de overledene opbouwen
* Nieuwe rollen en vaardigheden opbouwen

* Nieuwe identiteit opbouwen
6. OPNIEUW INVESTEREN



lloBeneHne B Tpaype u
IIOAXOAIIas MOAAEPKKA

ROUWGEDRAG EN PASSENDE ONDERSTEUNING



1. Hapko3 uinn KoHppoHTaLus

I. VERDOVING OF CONFRONTATIE (Polspoel, Maas)

IIpenocraBiieH cam cebe

Bce kaxercs HepeallbHbIM U
HETIOHSATHBIM

[ToTpeOHOCTH BEITOBOPUTHCS

Kenanue, 4ToOBI TEOS CayIIaIn
(4acTo M TUTEIBHO)

Op zichzelf terug geworpen
Alles lijkt onwerkelijk en verbijsterend
Behoefte om van zich af te praten

Alleen beluisterd willen worden (langdurig en
veelvuldig)

HenaBs3uuBO moka3aTrh CBOE
COCTpaJIaHue

JlaBaTh BpeMs 1 BHUMaHUE, U
CIIyIIaTh

He tak y>x MHOTO feinarh,
BO3MOXXHO, HEKOTOPbIE
IIPAKTUYECKUE BEIIU

Bescheiden blijk geven van je medeleven
Tijd en aandacht om te luisteren

Niet veel doen, misschien wat praktische
dingen



2. OOBEKTUBHOE OCO3HAHUE MMOTEPH

II. OBJECTIEVE BEWUSTWORDING VAN VERLIES

Hauunaercs mporecc
(hakTHUECKON CKOpOU
OTpunanue, NpoTecT,
OoT4asiHuE, CTpax, TPeBOra u
BOCIIOMHHAHUS, YYBCTBO BUHBI,
MTOMCKOBOE MOBEJACHHE

Kenanue coxpaHuTh/yepKaTh
MOTEPSHHOE

butsa Mexy pasymoM u
YyBCTBAMU

Eigenlijke rouwproces begint
Ontkenning, protest, wanhoop, angst en

Hayuurtcsa nmoHumars
pAa3JINYHbIE TUIILI IOBEICHUS
10 BpEMs Tpaypa, MOHATh UX
CMBICJI U 3HAYECHUE

Cnymiars (pakThl ¥ 4yBCTBa,
JTOIYCTUTh IPOTECT U
OTpHUILIaHUE (BMECTO
OIIPOBEPIKEHMS )

IIposiBasATH / MOKa3bIBaTh
yBOKEHUE U OJIU30CTh

Verschillende soorten rouwgedrag leren
begrijpen, de betekenis verstaan

Luisteren naar feiten en gevoelens, toelaten

herinnering, schuldgevoelens, zoekgedrag
van protest en ontkenning (ipv weerleggen)

Willen vasthouden van verlorene

Gevecht verstand-gevoel *  Respect en nabijheid tonen



2. CyObEKTHBHOE OCO3HAHHUE MOTEPH: ITyCTOTA U

OAHNHOYCCTBO

II. SUBJECTIEVE BEWUSTWORDING VAN HET VERLIES:
LEEGTE EN EENZAAMHEID

e Jlerpeccus, KenaHue
CMEPTH, OOUHOYECTBO,
YyBCTBA IIyCTOTHI
IOTEPH, CTPAXHU,
0€3HAACKHOCTD

Depressieve gevoelens, wens om dood te zijn,
eenzaamheid, gevoel van leegte en gemis,
angstgevoelens, uitzichtloosheid

CKpOMHOE MPUCYTCTBUE

[Ipomomxars conepexnuBarb
CKOpOsIIIEMY

OcraBarbCcsi BEpHBIM U BIIPEAb
YIEIATh PETYIIPHOE BHUMAHNE,
MOKa3bIBaTh CBOIO MPEAAHHOCTD U
MOJJIMHHOCTb, JIa’Ke TOT/Ia, Koraa
BBl UYBCTBYETE C€0s1 OCCCUIIBHBIM

Bescheiden aanwezig blijven
Je blijven inleven in de rouwende

Trouw blijven en regelmatig aandacht blijven
geven, echtheid tonen, je ook onmachtig voelen



3. MuTerpanus nmorepu

III. INTEGRATIE VAN VERLIES

Tak, yKe 10CTaTo4HO

CHOBA CBS3b C )KHU3HBIO U
JKEJIaHUE CHOBA
BOCCTAHOBUTD KU3Hb.

[IpnoOpeTeHre HOBOM
UICHTUYHOCTH, HOBOIO A

Het is genoeg geweest zo

Weer verbinding met en zin in het leven
terugkrijgen

Verwerving van een nieuwe identiteit

* Huorma tpedyercs

noAJep>KKa U
OATBEPKACHUE, YTOOBI
IIOCTEIEHHO PEIIUTHCS Ha
ATOT IIar

[IpennoxuTh MOMOIIb B
TOM, UTOOBI 3aKOHYUTH
IIPOLIECC CKOPOU

Soms bevestiging nodig om deze stap
geleidelijk te durven zetten

Hulp bieden bij de afsluiting van het
rouwproces



Pabora ¢ morepen

ROUW-WERK

IIcuxo-o0pa3zoBaHue 10 TPEOOBAHUIO: OOBSICHEHHUE O
pPeaKIUIX Ha TOpPE U 3aJ1a4ax, KOTOPBIC IIEPE] BAMH CTOST
BO BpeMs Tpaypa

AKTHUBH3ALMS PECYPCOB U3 OKPYKAIOIICH CPEJIbI
AXTHBH3aLM BHYTPEHHUX PECYPCOB ITOMOIIN
Pa3penieHue Ha BeIpaKeHUE / €KCIPECCHIO
[11bITH IO BOJTHAM

CUMBOJIBI, 3HAKH, PUTYaAJIbl M1 OOPSIbI

Psyche-educatie naar behoefte: uitleg over rouwreacties en rouwtaken
Activeren van hulpbronnen uit de omgeving

Activeren van innerlijke hulpbronnen

Toestemming voor en vormgeving van expressie

Meegaan met de golven

Symbolen, rituelen en ceremonies



OTHOILIEHUS MEXY )KUBBIMU U MEPTBBIMHU

RELATIE TUSSEN LEVENDEN
EN DODEN

 JKemanue caenarb YTO-TO AJIs1 YMEPILIETO
* Bo Bcex penmurusax

* [lo Bcemy Mupy

De behoefte om iets te DOEN voor de overledene
In alle religies
Over de hele wereld



Y10 MOXKET cJiejiaTh YeJIOBEK?

WAT KAN EEN MENS ZOAL DOEN?

* IIoXxopoHBI B COOTBETCTBHH C pUTYyalaMH U OOpsIamMu
-- (hoH MEPTBBIX
-- O0mecTBo nomoiu cMeptH, Illpu-Jlanka
-- EBpeiickoe 3aXOpOHEHUE: HUYTO HE MOXKET OBITh
HEIOCTAOIIUM

* BpemeHnHOE 3aXOpOHEHHE MPOTUB OKOHYATEIBHOIO
3aXOPOHECHHUS

Begrafenis houden volgens rituelen en voorschriften

— Het Dodenfonds

— Death Aid Society, Sri Lanka

— Joodse begrafenis: geen snippertje mag ontbreken
Voorlopige begrafenis vs. Definitieve begrafenis



Y10 MOXKET cJiejiaTh YeJIOBEK?

WAT KAN EEN MENS ZOAL DOEN?

ITocemars yeoBeka
IToMoYBb

Onb Jlua-nge-noc-Muertos, Mekcuka, 2 Hos10ps (/[eHb Bcex
AyIl): Ipa3gHOBaTh, IE€Th, €CTh U TAHIIEBATH JJI1 YMEPIIHUX.
OcCTaBUTh MECTO ISl YMEPIIHUX .

Op bezoek komen
‘Een steentje bijdragen’

El Dia de los Muertos, Mexico,
2 November (Allerzielen): feesten, zingen, eten en dansen met de doden. Plaats
openlaten voor de dode



Y10 MOXKeET caesiaTh 4YelI0BEK?

WAT KAN EEN MENS ZOAL DOEN?

CrenuaabHbIC MOJMTBEI WA MEIUTALINH
-- TubeTckast KHUTa MEPTBBIX

OTuMuTaTh CIYKO0Y

Ilonapku v MpUHOLIEHUSA A1 CIEIMATBHOTO CBATOIO UJIU
bora

J1oOphlIe Aela 3anmucarb B KHUTE )KU3HU

Speciale gebeden of meditaties

— Tibetaans Dodenboek

— Aflaat bidden, kopen of bij elkaar werken
Mis laten lezen
Offergaven bij speciale Heilige of (Af-)God
Goede daden bij laten schrijven in het levensboek



Y10 MOXKET cJiejiaTh YeJIOBEK?

WAT KAN EEN MENS ZOAL DOEN?

JloOphle Aela 3anucarb B KHUTE )KU3HU
-- JIeBbI U NIPaBbIM AHTEI

-- Tpu BapuaHTa:
- BBIPACTUTH XOPOIIUX JAETEH

- J1aTh Ha IIKOJy / OOJIbHUILY / IIEPKOBb
- HamucaTh KHUTH

Goede daden bij laten schrijven in het levensboek
— De linker- en de rechterengel
— De drie mogelijkheden:
* Goede kinderen grootbrengen
* Geven voor een school/ziekenhuis/moskee
» Schrijven van een boek



Y10 MOXKET cJiejiaTh YeJIOBEK?

WAT KAN EEN MENS ZOAL DOEN?

IToxopoHHBIE TIOJAPKU B Ipod
-- IS TIEpexo/ia

-- JUISL TOTO, KTO TyAa UJET
-- Erunrsne, Maus, KeIbThbl, KUTANIIbI
[logapute mogapku

--Kurtanickue n1eHbru MEPTBBIX
-- TeI1asi 00yBb

-- ..l MHOT'O€, MHOTO€ JIPyroe

Grafgiften meegeven in de kist

— Voor onderweg

— Voor daarginder

— Egyptenaren, Maya’s, Kelten, Chinezen
Geschenken komen brengen

—  Chinees dodengeld

—  Warme schoentjes

— ..en nog vé¢l meer



Y10 MOXKET ClIeIaTh YEJIOBEK?

WAT KAN EEN MENS ZOAL DOEN?

CTpOHUTENBCTBO MMaMSATHUKA
-- [Tupamua, Tamx-Maxai, kpacuBas MOTUJIa

YKpacbTe MOTUITY
Cxuranve 0JJaroBOHUH
OTnyrayTh JIEMOHOB
3anmyCcTuTh (pEHEePBEPK

Monument bouwen
— Pyramide, Taj Mahal, pronkgraf
Graf versieren
Wierook branden
Demonen wegjagen
Vuurwerk afsteken



YTo eme HopManbHO?

WAT IS NOG NORMAAL?

-- KaprtuHa nHorna oOmMaH4uBa:

KineHT Mor He CKa3aTh BCETO, HAIIPUMED, U3-3a CThIJIA UIH
YyBCTBAa BUHBI, MJIM U3 CTPaxa, 4TO €ro NOCYUTAIOT
CyMacCIlEeIIINUM

-- UHTEeHCUBHOCTEL MHOTIA BRIIVISIAUT OOJIee
[IaTOJIOTHYECKH, YEM OHA SIBISICTCS

-- OCJIO)KHEHMS YaCTO MPOSIBISIOTCS B ACIEKTaX

"3aCTPABIIMX TOYEK', a CAM MPOLECC IIPOXOJUT IEITOCTHO

Beeld soms bedrieglijk:

Client vertelt niet alles, b.v. door schaamte of schuld, of angst voor gek versleten te
worden

Intensiteit ziet er soms pathologischer uit dan het is

Complicaties manifesteren zich vaak in aspecten, “stuck points”, terwijl het proces als
geheel doorloopt



E1ie He TPEBOXKHO

NIET ALARMEREND

Korna crapeie moTepy BO3pOKIAIOTCS

IIpeobOnamanue APyrux 4yBCTB, YEM I€Uallb

Yacth MeHs yMepiia ¢ TOOOM

OTHOIIEHHUS MPOJOIKAOTCS MO-IIPEKHEMY

YacTh TEpPUTOPHUH COXPaAHITh KaK Oblja, YTOOBI IIOMHUTH
CuenaTh 4TO-TO, YTOOBI APYTHE IOMHUIIN YMEPIIETO

Wanneer oude verliezen opnieuw opspelen

Andere gevoelens dan verdriet voeren boventoon

Een deel van mij is mee-doodgegaan

De relatie gaat verder

Deel van de omgeving in stand houden, ter herinnering
Zorgen dat anderen de dode niet vergeten



EILIE HE TPEBOXXHO

niet alarmerend

OOOCTpEeHHOE YYBCTBO YSI3BUMOCTH (CMEPTH ce0s WU JPYTHUX)
ConpoTUBIICHUE U3MEHEHMIO BEIIEH, YaCThIO KOTOPBIX OBLI
yMepIui (J1oM, padoTa, roj)

B HEKOTOpPBIX CUTyalMsIX IOAbI WM IIOKM3HEHHOE TOPEBAHUE
['HEB OTTOrO0, YTO APYTHE KUBYT, & YMEPIIUNA HET

BpemenHbIe MMKKA OCTPOU IeUann, JOJITO MOCIe CMEPTH

Verhoogd besef van kwetsbaarheid m.b.t. eigen en andermans dood

Weerstand om dingen te veranderen waarvan de dode deel was (huis, baan, jaar)
In sommige opzichten jaren of voor altijd blijven rouwen

Rancune dat anderen wel doorleven, en de overledene niet

Tijdelijke pieken van acute rouw ervaren, lang na het overlijden



TPEBOJXHbIE CUI'HAJIbI

ALARMSIGNALEN

[TocTostHHOE pearupoBaHUe HA MOTEPIO U PA3PHIB

DKCTpeMaJIbHbIE O€CIIOKONCTBO, BO30YKICHUE, MTOBBIILICHHAS
BO30YIMMOCTh, HEOOXOIUMOCTD IMMOCTOSIHHO OBITh 3aHATHIM HU3-
3a cTpaxa, 4YTO YTO-TO MPUXOAUT HA YM

CubHBIN CTpax CMEPTHU (CBOEH WJIN IPYTUX JINIL)
DKCTpeMAJIbHAS UICAIN3AIMS YMEPIIIETO I OTHOLICHUM

PI/II‘I/II[HOG, KOMITYJIbCUBHOC HJIM PUTYAJIbHOC ITIOBCIACHUC,

KOTOPOE MEIIACT HOPMAJIbHOM KU3HU

Voortdurend overreageren op verlies en scheiding

Extreme rusteloosheid, arousal, overprikkeldheid, steeds bezig moeten blijven uit angst
voor wat anders opkomt

Sterke doodsangst voor zichzelf of anderen
Extreem idealiseren van de overledene of de relatie
Rigide, compulsief, of ritualistisch gedrag wat interfereert met het gewone leven



CUT'HAJIbI OITACHOCTH

ALARMSIGNALEN

 HecrmocoOHOCTH UCIILITHIBATD Pa3/IMYHbIC SIMOIINOHAJIBHLBIC
pC€aKiinu Ha IIOTCPIO UK CTPOI'O OI'PAHNYCHHBIC SIMOIINHN

« HecnocoOHOCTh NEPEHOCHUTH / JOIIYCKATh MBICIH WIIN
YyBCTBA I10 MTOBOAY YMEPIIETO

* OTHOIIECHUSA C IPYTUMHU JIFOJBMH XapPaKTEPU3YIOTCS
CTpaxoM NPHUBS3aHHOCTU U APyTUE (POPMBI
peIoTBpaIlCHUS OyIyIIUX ITOTEPh

Onvermogen om de verschillende emotionele reacties op het verlies te ervaren of sterk beperkt affect
*  Onvermogen om de ervaren gedachten of gevoelens over de overledene onder woorden te brengen

Relaties met anderen gekenmerkt door angst voor intimiteit en andere vormen van vermijding van
toekomstig verlies



CUT'HAJIbI OITACHOCTH

ALARMSIGNALEN

CaMo-MOBpEeKAaI0II1E OTHOIIICHHUS, KOMITYJIbCUBHOE O€CIIOKOMCTBO U
CyppOraTHbIC OTHOIIICHUS

Camo-TTOBpEXAAIOIIEE WM OTHITPHIBAIOIIECECS TOBEICHUE, B TOM
qyclie 3JI0ynoTpeOeHne NCUX0AKTHBHBIMU BEIECTBAMMU

XPOHUYECKOE UYBCTBO OHEMEHMUS, OTUYKIACHUS, AEIEPCOHATIU3ALNUUN U
apyrue GopMbl H3OISALUU
XPOHUYECKHI THEB WU APOCTh, CMEIIAHHBIE C JETIPECCUEH

Patroon van zelf-beschadigende relaties, dwangmatig zorgen en surrogaat-relaties

Patroon van zelf-beschadigend of acting-out gedrag, waaronder ook middelenmisbruik

Chronisch ervaren van verdoving, vervreemding, depersonalisatie en andere vormen van isolement
Chronische woede of woede, gemengd met depressie



DakTOpkI pUCKa YCIIOKHEHHOTO TOps

RISICOFACTOREN VOOR GECOMPLICEERDE ROUW

1. ®AKTOPLI, KACAIOHIUECA CMEPTHU
-- BHe3arnas, HeoXXuIaHHasi CMepPTh

B OCHOBHOM: TPpaBMaTHU4CCKasl, HACUJIbCTBCHHAs, IIPON3BOJIbHAS
HJIN C  TAKCJIIBIMHU YBCUHBJIMHA

-- CMepTh MOCIIE YPEe3MEPHO J0IAT0N 00JIe3HU
-- [ToTeps pebenka
-- Korzma cmepTtu MOXKHO ObLIO OBl U30€KaTh

[. FACTOREN M.B.T. HET OVERLIJDEN

— Plotselinge, onverwachte dood
Vooral: traumatisch, gewelddadig, willekeurig of met ernstige verminking

— Dood na een overmatig lang ziekbed
—  Verlies van een kind
— De dood had voorkomen kunnen worden



DaKTOpPHI pUCKA YCIOKHEHHOI'O TOps

RISICOFACTOREN VOOR GECOMPLICEERDE ROUW

2. DAKTOPBI 10 / ITIOCJIE CMEPTHU
-- Oco000 arpeccUBHBIC WJIH ABOMCTBEHHBIC
OTHOIICHUS C YMEPIIUM
-- PanHue uim ogHOBPEMEHHBIC IIOTEPHU
-- OTCyTCTBHE COLMATIBbHOM MOAACPIKKH

II. FACTOREN VOORAFGAAND AAN / VOLGEND OP HET OVERLIJDEN

— Uitgesproken agressieve of ambivalente relatie
met de overledene

— Eerdere of gelijktijdige rouwtaken
— Gebrek aan sociale steun



CXeMbI OCITOXKHEHHOTO TOPEBAHUS
PATRONEN VAN GECOMPLICEERDE ROUW

OTCYTCTBYIOUIEE NJIM OTPULIAEMOE I'OPEBAHUE
CMEpPTH HET, TOJIBKO BPEMEHHOE Pa3CIICHUE

Koraa HEeT noATBEP KACHUS CMEPTH, KOIZIa TEJIO HE MOXKET
OBbITh YBUACHHBIM / HalJICHHBIM

ITPOBJIEMA: HadyaTh TOpeBaTh

ONTBREKENDE OF ONTKENDE ROUW

Er is geen dood, enkel een scheiding.

Komt voor wanneer er geen bevestiging is van de dood, wanneer het lichaam niet gezien kan worden, bij
vermissingen of rampen

PROBLEEM: EEN BEGIN MAKEN MET DE ROUW



CXGMBI OCHO)KHéHHOFO FOpeBaHI/IH PATRONEN VAN

GECOMPLICEERDE ROUW

2. OCHO}KHéHHBIﬁ Tpayp UITGESTELDE ROUW
Co3HaTeIbHO WM HECO3HATEIBHO OTCTPAHUTD TPayp,
110 OMOILIMOHAJIBHBIM HNJIN IICUXHNYCCKHUM HpI/IIII/IHaM

Bewust of onbewust opschorten van de rouw, om emotionele of verstandelijke redenen.

IIpobnema: Tpayp HauMHAETCS, €CJIM HACTYAeT MOMEHT
OCO3HAHMSI

PROBLEEM: DE ROUW BEGINNEN ALS HET MOMENT DAAR IS



CXEMBI OCI0KHEHHOIO TOPEBAHUSA
PATRONEN VAN GECOMPLICEERDE ROUW

3. XpOHI/I‘IeCKOG NJIN 3aTsAKHOC T'OPCBAHNUC

Tpayp ocTaeTcs B COCTOSIHUUA OCTPOTO ropsi: UHTEHCUBHAS IPYCTh,
OE€CKOHEUHbIE TOBTOPEHUSI, OYHT, ICIPECCUS U TPEBOTra

Oco0eHHO MOCjIe CUILHOM 3aBUCUMOCTH B OTHOIIICHUSX, UJIM B CUCTEME, HE
JIOITYCKAIOIIEW BOCCTAHOBJICHUS

I[TPOBJIEMA : I'opeBanue JOBECTH JI0 KOHIIA

3. CHRONISCHE OF VERLENGDE ROUW
De rouwende blijft in een toestand van acute rouw: intens verdriet, eindeloos herhalen,
opstandigheid, depressie en angst.
Vooral na extreem athankelijke relatie
of in een systeem dat geen herstel toestaat.

PROBLEEM: DE ROUW TOT EEN EINDE BRENGEN



CXEMBI OCIOXKHEHHOI'O TOPEBAHUSA
PATRONEN VAN GECOMPLICEERDE ROUW

4. Ucka)X€eHHOE TOpEBaHUE

DKCTpeMaibHas arpeccus / 3KCTpeMalIbHOE YyBCTBO BUHBI

Oco0eHHO MOCIe IBOMCTBEHHBIX OTHOIICHU C MHOTMMU KOH(PJIMKTaMU U
HE3aKOHYCHHBIMU TeMaMH. OTCyTCTBHE APYTUX PEAKIIUN rOps, TAKUX Kak
nevyalib, TOCKa, YyBCTBO MOTEPU U OTCYTCTBUS YEIOBEKA

[TPOBJIEMA : HAUTU JOCTVYII KO BCEMY CIIEKTPY PEAKIIUI

4. VERWRONGEN ROUW

Extreme agressie / extreme schuld
Vooral na uitgesproken ambivalente relatie met veel conflicten en onafgemaakte zaken
Opvallend ontbreken van andere rouwreacties als verdriet, of gemis

PROBLEEM: TOEGANG VINDEN TOT HET VOLLEDIGE SPECTRUM VAN REACTIES



CXEMBI OCIOXKHEHHOI'O TOPEBAHUSA
PATRONEN VAN GECOMPLICEERDE ROUW

5. TPABMHWPOBAHHOE I'OPEBAHUE

CxopOsIIuii IPOoJ0IKACT OCTABaThCs B COCTOSIHUH MOCT-
TPAaBMAaTHUYECKOTO CTPECCAa U HE MOXKET MEPEUTH K IIPOLIECCY
Tpaypa

[TPOBJIEMA : [IEPEPABOTATH TPABMY U ITEPEUTH K
ITPOLLECCY IIEPEXNBAHNWA IIOTEPA

5. GETRAUMATISEERDE ROUW

Rouwende blijft steken in de post-traumatische stress en komt niet toe aan
de eigenlijke rouw.

PROBLEEM: HET TRAUMA VERWERKEN EN TOEKOMEN AAN HET VERLIES



CXEMBI OCIOXKHEHHOI'O TOPEBAHUSA
PATRONEN VAN GECOMPLICEERDE ROUW

6. COMATHUYECKOE 'OPEBAHHNE

COMATHNYCCKHNC CUMIITOMBI U }I(aJ'IO6I)I,

B OCHOBHOM OT HJICHTU(DUKALIMU C YMEPIIIUM, BMECTO
YYBCTB Y PEAKIUU TOPA

[TPOBJIEMA : CUMIITOMbDI U XAJIOBbI
ITEPEBECTU B PEAKIINM 'OPEBAHIA

6. GESOMATISEERDE ROUW
Somatische symptomen en klachten,
veelal vanuit identificatie met de overledene nemen de plaats in van gevoelens en rouwreacties

PROBLEEM: SYMPTOMEN EN KLACHTEN VERTALEN IN ROUWREACTIES



OCHOBDI JIEHEHN A

UITGANGSPUNTEN VAN DE BEHANDELING

bA30BAA ITMHAMUKA OCJIOKHEHHOI'O
['OPEBAHUA

-- JlepkuTech JIIOOMMOTr0O U HE OTHYCKAWTE €ro
-- OTpu1aTh, MOJAABIATH WM U30erarb (HEKOTOPHIE
ACTICKThI) JTUYHBIX PEAKIIUN

BASISDYNAMIEK BIJ GECOMPLICEERDE ROUW
Vasthouden aan de geliefde en vermijden om los te laten

Ontkennen, verdringen of vermijden van (bepaalde aspecten van) de eigen reacties



30JI0TOM KJIXOY - BOIIPOC

DE GOUDEN SLEUTELVRAAG

* “y T€0sl, HCCOMHECHHO,ECCTh Ba)KHAs U
yBaXKUTEIbHASI IIPUYMHA HA TO, YTOOHI
AeJIaTh TaK, KaK ThI Je/Iacllb

Je hebt ongetwijfeld een belangrijke en goede reden om te doen wat je doet.

* Y10 3TO 3a BaXKHAsI U YBAXKUTEIIbHASA
[IpUYrHa?

Wat zou die belangrijke en goede reden kunnen zijn ?



Yto genarb, a YTO HET?

BASIC DO’S AND DON’TS

 [Ipu3Hanue - 31O Oajb3aM Ha paHy IIOTEPHU.

* UTto0OBI yMETH aTh MOJJIMHHOC IIPU3HAHKE, HYKHA
COOCTBEHHAsI TEPHOHUMOCTh K AMOILMOHAIBHON 0011

e JlaviTe mpu3HaHuEe BCEX MOTEPH

Erkenning is de balsem op de wond van het verlies.
Om authentieke erkenning te kunnen geven telt je eigen tolerantie voor emotionele pijn
Geef erkenning voor alle verliezen



Yto genarb, a YTO HET?

BASIC DO’S AND DON’TS

» JlanTe ACHOE pa3peluIeHue BCEM UYyBCTBAM, KaK
ITOJIOKUTEIbHBIM, TAK U OTPULIATEIILHBIM

« HactpoiiTtech BblIEpKHUBATh, TEPIIETH JIIOOBIC PEAKIINH,
AK€ BPaKACOHOCTh

 JlaiiTe ncuxo-00pa3oBaHUE, ONMPOBEPrHUTE MU,
oOy4YHTE MPEACTABICHUSAM O PEAKIUAX BO BpeMs Tpaypa U
peaKIsAX TOPEBaAHUS

*  Geef expliciet toestemming voor alle gevoelens, zowel positieve als negatieve
gevoelens.

Stel je erop in om alle reacties te tolereren, zelfs vijandigheid
Geef psycho-educatie, stel mythen aan de kaak, geef les over rouw en rouwreacties



Yto nenarb, a UTO HET?

BASIC DO’S AND DON’TS

 IIpusHaiiTe, Ha30BUTE, TUPHEPESHIUPYUTE U BHICKAKUTE
BCITYX

o JlepkuTech MOAAJIbIIE OT MAaTOJOTUH, II0KAa OHA HE MEIIaeT
IIPOLIECCY TOPEBaHUS : Balla padoTa - MOMOYb JIFOASM
ropeBaTh, a HE AeJIaThb U3 HUX JIYUIINUX JIIOJCH .

e [IpuHuMaiTE BO BHUMAHUE MEPCIIEKTUBY CEMbHU

*  Onderken, benoem, label, differentieer, breng onder woorden

Bljjf af van pathologie zolang die niet interfereert met het rouwproces: je taak is om mensen te helpen
rouwen,
niet om betere mensen van ze maken.

Houd een systeemperspectief in het achterhoofd



Yto genarb, a YTO HET?

BASIC DO’S AND DON’TS

Knuent oHpCACIACT 3HAYCHUC ITIOTCPH.

Kaxxplii 4enoBeK UMEeeT IIpaBo Ha CBOKO CKOPOb, U CO37jaBaTh CBOU
COOCTBEHHBIE CUMBOJILI TOMOTA€ET UCILIEIIEHUIO

He nmpITaThCst NpekIeBPEMEHHO NPUAaBaTh 3HAYEHHE MOTEPU B
(GUII0COPCKUX WM TYXOBHBIX TEPMHUHAX

YT0OBI TEPEHOCUTH UYKYIO 00JIb, TPEOYyETCs onpeesiEHHAs
TEpHOUMOCTh K 00JIK M pazodyapoBaHuio. He nbiTalitech yopars 0011b
(3TO MHOT/IAa OYEHb BAYKHO).

De client bepaalt de betekenis van het verlies.
Ieder heeft recht op zijn eigen rouwproces, en je eigen symbolische gebaren maken werkt helend
Niet voorbarig het verlies betekenis willen geven in filosofische of spirituele termen

Andermans pijn kunnen aanzien doet een beroep op je eigen frustratietolerantie.
Probeer niet om de pijn weg te nemen.
(Dit 1s soms zelfs essentieel)



Yto genarb, a YTO HET?

BASIC DO’S AND DON’TS

e PalOoralite ¢ O)XuIaHUEM, YTO CKOPOSIIUNA B KOHCUHOM
UTOTE€ MOXKET BCE MIEPEHECTH U CIIPABUTHCS C TOPECBAHUEM.
PaboTaiiTe ¢ HaIEXIOM.

* Pearupyure Ha TO, UTO €CTh, HO HY’)KHO U PEarupoBarhb Ha
TO, YETO HET, HO YETO IBHO HE XBATAET.

* PaccunThiBaliTe Ha MOBTOPEHUS, HO HE HA OECCMBICIICHHOE
ITIOBTOPEHUE

*  Werk vanuit de verwachting dat de rouwende het verlies uiteindelijk aankan,
werk vanuit hoop.

Reageer op wat er is, maar reageer ook op wat er niet is, op wat ontbreekt.
Calculeer herhaling in, maar geen zinloze herhaling



S

Yto genarb, a YTO HET?
BASIC DO’S AND DON’TS

IIsate IT oT Tepesbr Rando:

1. ITpucyrcrBue: A Oymy ¢ ToOOM

2. Pazpemenue : 9To0 UMEET IpaBO HA CYIIECTBOBAHUE U MOKET
OBITh

3. Teprienue: 4 maro Bam BpeMsi, KOTOPOE BaM HYKHO

4. IlpenckazyeMocCTh: Thl MOXEIIb HA MEHSI PaCCUMTHIBATh

5. HacroiiunBocTh: S BCE BBIIEPKY U OCTAHYCh C TOOOH

De vijf P’s van Therese Rando:

Presence: Ik zal er voor je zijn
Permission: Het mag zijn, het is goed
Patience: Ik geef je de tijd die je nodig hebt

Predictability:  Je kunt op me bouwen

Perseverance: Ik haak niet af



Yto genarb, a YTO HET?

BASIC DO’S AND DON’TS

JlanTe 1o4yBCTBOBATH CBOKO UCKPEHHIOK IPUBEPKEHHOCTD, U
IIOMMUTE TEPANEBTUYECKYIO [IECHHOCTD BAILIETO IPUCYTCTBUSA

He neiTaliTeCh CBECTU CUTYallMI0 K MUHUMYMY, YTOOBI OTCTPAHUTD
ce0st OT OTYAsIHUS BaIIero KJIUECHTA.

He nalite BammeMy COOCTBEHHOMY O€CCHUIIMIO BaC OTCTPAHUTh OT
KJIMCHTA

He no3BossiiTe BalliumM cOOCTBEHHBIM JIUYHBIM MTOTPEOHOCTSIM
OTPEMICIATH OIBIT JJISI KIIMCHTA

Laat oprechte betrokkenheid voelen, realiseer je de essentiele therapeutische waarde van jouw er-zijn
Probeer niet de situatie te minimaliseren om de wanhoop van je client van je af te houden

Laat je eigen onmacht je niet weerhouden om uit te reiken

Laat niet je eigen persoonlijke behoeften de ervaring voor de client bepalen



Yto genarb, a YTO HET?

BASIC DO’S AND DON’TS

» Bama coOCcTBeHHas yTpara OyaeT Bceriga
p e 3 O HHp O B aTI) Ken je eigen rouw, deze zal steeds resoneren

e 3a00TbTECH O ceOe, MOCiIe HHTECHCUBHBIX
CECCHUU: HE CTOUT HEAOOICHUBATD,
HACKOJIBKO CHJIBHO OT30BETCS BAllIC
COOCTBEHHOE TOPE  zorg vor eset, n intense sesis:

onderschat niet hoezeer je eigen verlies gereactiveerd wordt



Yto genarb, a YTO HET?

BASIC DO’S AND DON’TS

* YyBCTBa, MBICJIH, KCJIAHUSA, CTPAXH, TIOBEICHUE U
CHAMIITOMBI HOPMAJIM30BATh U JIaTh UM JIETUTUMHOCTD

e PoxJeHue u cMepTh ABIAIOTCA TAKUMHU YIUBUTECIbHBIMU
TAaMHCTBAMHM, YTO OHM TAK>KE BBI3BIBAIOT ITYOOKHE
ONACEHMS U CTpaxu U MOTYT HIPUBECTU K COTBOPEHUIO
MU(OB (K, TAKUM 00pa3oM, YyBCTBY BUHBI, 1030pa 1
cTpaxa)

»  Gevoelens, cognities, wensen, angsten, gedrag en symptomen normaliseren en legitimeren

Geboorte en dood zijn zulke ontzagwekkende mysteries dat ze ook heel diepe angsten oproepen en
leiden tot mythevorming (en dus tot schaamte,
schuld en angst)



IIcnxo-00pa3oBaHue

PSYCHO-EDUCATIE

[loaroroBbTe nroJei K:

-- OMOULHSM U MBICIIAIM, KOTOPBIE MOTYT NPUUTH. [loMOruTE MM pa3BUTH PEATUCTUYHbBIC
OKHJTaHMUSL.

-- TpaBMaTHueckuM TpUTTEpaM, IOOMICHHBIM PEAKIUIM, BDEMEHHBIM ITHKaM OCTPOU
CKOpOH

-- Bo3Bparienuio k 00J€3HEHHON IEATEIbHOCTA WK MECTaM

-- [lepexxuBanusIM, CUIIbHEE OOBIYHBIX

-- PeakusiM OT OKpyXaroluX, KaKk NOJOKUTEIbHBIM, TAK U OTPULIATEIbHBIM

-- I3MEHEHUIO HOPM, 3HAYEHUMN Y IIPUHIUIIOB

Bereid mensen voor op

Emoties en gedachten die op kunnen komen, help ze realistische verwachtingen kweken
Traumatische triggers, verjaardagsreacties, tijdelijke pieken van acute rouw

Terugkeer naar pijnlijke activiteiten of plaatsen

Bovennatuurlijke ervaringen

Reacties uit de omgeving, zowel positief als negatief

Veranderingen in normen en waarden



[ICNXO-ObPA3OBAHUE

PSYCHO-EDUCATIE

OOpscHure:

-- "Jloruky" Bcex BHJIOB peaKui

-- YHUYTOXKEHHOE JIOBEPUE K MUPY

-- CeMelHbBIC U3MCHCHUS:
PoneBrie n3MeHeHus
ACUHXPOHHOCTbD, PAa3JIU4Ms B SMOIIMOHATIBHBIX PEAKIIUAX
HNuTepnperanuu nmoBeaeHus Apyr apyra
Buny u o0BuHEeHHE
CIIHMIIKOM CHIIBHYIO 3aIUTY APYroro
Konkypc Ha ropeBaHre 1 MOHOTIOJIMS
CemMeliHble TalHBI

Geef uitleg over:
— De “logica” van allerlei reacties
— Het vernielde vertrouwen in de wereld

“Gezinsdynamica”:

* Rolveranderingen /Asynchroniciteit, verschillen in emotionele reacties / Interpretaties van
elkaars gedrag / Schuld en beschuldiging / Elkaar (teveel) in bescherming nemen
/Rouw-wedstrijd en —-monopolie /Familiegeheimen



[ICNXO-ObPA3OBAHUE

PSYCHO-EDUCATIE

Hayuwnre mronen:
-- Meronam camMonoMoIu
OnbIT ONUCHIBATh CIIOBAMH, BECTH THEBHUK, ITMCATh MUChMA
KoHTakT ¢ gpyrumu nocrpagaBiiMu
BbbITh K ce0e CHUCXOUTEIbHBIM, IOHU3UThH CTPEMIICHUSI
brICcTpO BEpHYTHCA K MOBCEAHEBHOM KU3HU
3aHUMATHCST CIIOPTOM
-- Meronam yrpasiieHUs
bosnbliie uinu meHspliie

-- CTpaTeFI/I}IM BbIDKUBAHU A
Leer mensen:
—  Zelthulp-technieken
» Ervaring onder woorden brengen, dagboek, brieven / Lotgenotencontact zoeken /

* Vriendelijk zijn voor jezelf, lat lager leggen / Snel terug naar het leven van alledag /
Lichaamsbeweging nemen

—  Controle-technieken
* Meer of minder
—  Coping strategies



MHWODbI

MYTHEN

CylecTByeT CTaHAAPTHBIM IIPOIIECC CKOPOH

Tpayp anurcs ogvH roj

CKOJIBKO BBI TOPIOETE, I0KA3hIBAET, HACKOJIHKO CUJIBHO BbI JIFOOMIIM KOT'O-TO
BbI 1OKHBI TOTHOCTBIO BBITECHUTH YMEPIIIETO M3 CBOCH T'OJIOBBI

Ecnu BbI He omutakuBaeTe 24 yaca B JIeHb, Bbl HE JIIOOWJIA YMEPIILIETO

Ecnu BBl uepes mapy JieT 0 CHX MOp WHOTITIA TiIadyeTe, BBl He 0TpaboTain BCE
JTOJKHBIM 00pa3zoM

Ecnu y Bac ecThb Kakue-1100 KOHTAKTHI C YMEPIIUM, BbI COIIUIH C yMa U Bac
3daKPOIOT B IICUXYIIKE

Er bestaat een standaard-rouwproces

Rouw neemt EEN jaar

Hoeveel je rouwt, bewijst hoe veel je van iemand hield

Je moet de overledene totaal uit je hoofd zetten

Als je geen 24 uur per dag treurt, hield je niet van de overledene

Als je na een paar jaar nog weleens huilt, heb je het niet goed verwerkt

Als je nog contact hebt met de dode, ben je gek en wordt je opgesloten in een gesticht



TEXHUKHW JIEHEHWA

BEHANDELTECHNIEKEN



TEXHUKHW JIEHEHWA

BEHANDELTECHNIEKEN

« EMDR
TEXHOJIOTUS DKpaHa
KOTHUTUBHO-IIOBEICHUYECKAS TEPaIs
MHuumMas PKCo3uLUsl

« EMDR
Screen techniek
Cognitieve gedragstherapie
* Imaginaire exposure



TEXHUKHW JIEHEHW A

BEHANDELTECHNIEKEN

* |emrranbr-TEpanus
Putyaiisl
IInceMeHHBIC 3a0aHUS
PucoBanue
CUMBOJIMYECKOE WM (PU3NYECKOE JCHCTBUE

Gestalt -technieken

Rituelen

Schrijfopdrachten

Tekenen

Symbolische of fysieke actie



PUTYAJIbI

RITUELEN

* Puryan: cneuuduueckoe 1eiMCcTBUE, KOTOPOE JAeT CUMBOJIMYECKOE
BBIPAKCHUE OIPEJICIICHHBIX YyBCTB U MBICJIEH, TUO0 UHAUBUAYATHHO,
a100 B TpymIie.

* Buael putyalos:

Putyansl paccraBanus
[lepexonHbie puTyaiabl (OYUCTKA, HOBOE HAYAJIO)
Ykpermstone putyaibl (BOCCTAHOBUTh, YKPEIIUTh CBSI3H)

« Ritueel: specifieke activiteit die symbolisch uitdrukking geeft aan bepaalde gevoelens en gedachten,
individueel of als groep.

*  Typen rituelen:
—  Scheidingsrituelen
— Overgangsrituelen (zuivering, nieuw begin)
— Opname-rituelen (opnieuw verbinden, banden versterken)



PUTYAJIbI

RITUELEN

» llenuTenbHOE NEMCTBHUE PUTYAJIOB:
- JlIoOpokaueCTBEHHOE OTHIIPhIBaHKE Ha3a/l (acting out)

- JIeTHTUMHBINA YMOIUOHAILHBIN BBIXO

- O6ecneunBaeT HOKyC
- YBeIM4IMBAET YyBCTBO KOHTPOJIS

- ObecneunBaeT OE30MaCHOCTD U CAEPKUBAHUE, 3aAILUTY MPOTUB
BCEMOMIOIAOIINX YyBCTB, KOTHUTUBHBIN KOHTPOJIb

- MeeT cTpyKTypy: Ha4yaio, CEPEAUHY U KOHEI]
* Helende werking van rituelen:
— Goedaardige acting out
— Gelegitimeerde emotionele uitlaatklep
— Reikt een focus aan
—  Verhoogt gevoel van controle
—  Geeft veiligheid en containment, bescherming tegen overweldigende gevoelens, cognitieve
grip
—  Heeft structuur: een begin, een midden en een eind



PUTVYAJIbI

RITUELEN

[ToMoraet ath BbIXOA MOOAIBHBIM, PACIUIBIBYATHIM, IBOMCTBEHHBIM,
Heau(pdhepeHIMPOBAHHBIM, WA TPYAHO Ha3bIBa€MbIM aPpeKkTam

Putyan na€t pa3peiieHue Ha SMOIMOHAIBHOE 3aBEPILICHUE

WMHorna, paspeliesre OT BHEIHENW CTPYKTYPbI WK OpraHa
HE00XorMa, YTOObI pa3peliuTh C€0€ OCTAHOBUTH TPAyp

[’ pynmoBeie puTyalbl yCHIMBAKOT TPYIIOBYO HAEHTUYHOCTD U
COJIMJAPHOCT.

[ToMoraer BeIpa3uTh OOIIME 3HAYCHUS

Helpt globale, vage, ambivalente, ongedifferentieerde, of moeilijk te benoemen affecten
kanaliseren

Ritueel geeft toestemming voor emotionele afsluiting

Soms is toestemming van autoriteit of structuur van buitenaf nodig om te mogen stoppen
met rouwen

Groepsritueel versterkt groepsidentiteit, -cohesie en solidariteit
Helpt gedeelde betekenissen uitdrukken



UM
®OTO
MOJIUTBBI
LIBETBI
CBET
JIAJJAH
VKPAULIEHUS
ONIEXKIA

NAAM
FOTO’S
BEELDEN
GEBEDEN
BLOEMEN
LICHT
WIEROOK
SIERADEN
KLEDING

OCHOBBI PUTVYAJIOB

BOUWSTENEN VOOR RITUELEN

KAMHU

BOJIA
[MUCEMA
MY3bIKA

EJIA, HATUTKU

CIIEIIMAJIBHOE MECTO
HUTH ITPUBA3ZAHHOCTHU

STENEN

WATER

BRIEVEN

MUZIEK

ETEN, DRINKEN

SPECIFIEKE PLAATS

DRAAD VAN VERBONDENHEID



[ITMCbMEHHDBIE 3AJIAHWA

SCHRIJFOPDRACHTEN

[TuceMo umeet 3PheKT yCruaeHus: JUYHOCTH, TTIOMOTaeT BhIPA3UTh M CO3/1aTh
JIHUCTAHIIUIO

Bunarsl mucem:
-- THEBHUK
-- IUChbMA yMEPIIEMY

-- IUCbMA JIPYTUM
-- CTUXH
-- KHATa BOCIIOMUHAHUH
-- bItor, cauT - I NEPEKUBIIUX TO KE
Schrijven heeft ik-versterkende werking, helpt uiting geven en afstand nemen
Typen schrijfopdracht:

— Dagboek

— (Serie van) brieven aan de overledene

— Brieven aan anderen

—  Gedichten

— Herinneringsboek

—  Weblog, website-forum voor lotgenoten



PUTYAJIBI 11 IMCBMEHHBIX 3A JAHUU

RITUELEN VOOR SCHRIJFOPDRACHTEN

COXPAHUTDH

[Tonoxuts B Tpod

B nenen B ypHy

[TosmoXuTh HA MOTHITY
[TosmoxuTe Ha anTapb
[Tonoxxuthk HA MeCTO TUdeIU
CoxpaHuTh

TaryupoBka

Bewaren

Meegeven in de kist

Bij de as in de urn

Op het graf leggen

Op altaar leggen
Neerleggen op onheilsplek
Bewaren

Tatoe€ren



PUTYAJIBI J1JI1 IMCBMEHHBIX 3AJAHUU

RITUELEN VOOR SCHRIJFOPDRACHTEN

COXPAHUTD

BxitoueHne B MpOU3BEAECHUE HCKYCCTBA
Ony0OauKoBaTh

OTtnpaBuTh

Otnarb

3aunTarh

Copsitate B 1epeBe

[ToBecuth Ha nepese

Bewaren

Verwerken in een kunstwerk
Publiceren

Opsturen

Afgeven

Voorlezen

Verstoppen in een boom
Ophangen aan een boom



PUTYAJIBI J1JI1 IMCBMEHHBIX 3AJAHUU

RITUELEN VOOR SCHRIJFOPDRACHTEN

COXPAHUTDH

ITOXOpOHUTH B CYHAYYKE / TPOOUKE
Pa3MecTUTh Ha HTHTEPHET-CalTax
OTnpaBUTh OPECTYNHUKY (WM TPYMIIC)
OTopaBuTh IOPOTOMY YETOBEKY

B pamky

Bewaren

In een loden kist afzinken
In kistje begraven

Op internet plaatsen

Naar dader(groep) sturen
Versturen naar dierbare
Bundelen

Inlijsten



PUTYAJIBI J1JI1 IMCBMEHHBIX 3AJAHUU

RITUELEN VOOR SCHRIJFOPDRACHTEN

CoxpaHuTthb
Jlep>KaTh B KOIIIEJIbKE

B ¢oroansbome
CrnenuanbHOM MAIKe HA BallleM KOMIIBIOTEPE
JlaMuHUpOBATH

Pasociarp kormuun

Bewaren

In portemonnee bewaren

In fotoboek leggen

Speciale map op de computer
Opslaan in the cloud
Lamineren

Placemat van maken
Kopiéren en rondsturen



PUTYAJIBI 11 IMCBMEHHBIX 3A JAHUU

RITUELEN VOOR SCHRIJFOPDRACHTEN

BBIBPOCHUTD 2TO!

[TopBars

Brimaszarb

BriTepers 3TUM 3aqHAIYY
CMBITh B yHHTAa3€

3anmyCTUTh Ha BO3AYIIHOM IIApE

C ¢detiepBepkom B HEOO

Weg ermee!
Kapotscheuren

Bevuilen

Je kont ermee afvegen

Door wc spoelen

Aan een vlieger binden

Op laten stijgen in een ballon
Met vuurwerk de lucht in



PUTYAJIBI 11 IMCBMEHHBIX 3A JAHUU

RITUELEN VOOR SCHRIJFOPDRACHTEN

BBIBPOCUTD OTO!!
HMcrnoap30BaTh IO HOBOM
Cuenarp JIOOOYKY

Coxedb B KAMUHE

C>keub B HOBOTOJIHEM OTHE

[ToxopoHUTH

Weg ermee!
Hergebruiken

Flessenpost

Bootje van vouwen

Verbranden in open haard

Verbranden in Oud&Nieuw-vuur, in Paasvuur
Begraven



Puryanbl 11 THCbMEHHBIX
3 aI[ aH I/I ﬁ RITUELEN VOOR SCHRIJFOPDRACHTEN

* BLIOpOCHTH!
IIpeBpaTUTh B KOMITOCT op de composthoop
PacTBOPUTH B KUCIIOTE i zuuroplossen
BEIOPOCHUTE B MYCOD prenba
IIpeBpaTuTh B CTAPYIO OYMATY oud papic
CraenaTh HAITbE-MAIIIE papicr machee van maken
CaenaTh KOHPETTH conteivan maken
Caenarb TUPISTHILY singers van maken




Puryanbl 11 THCbMEHHBIX
3 aI[ aH I/I ﬁ RITUELEN VOOR SCHRIJFOPDRACHTEN

* BLIOPOCHUTD! wezermee
B U3MeIBUUTENb A OYMATH i papicrversnipperur
Caenarb MY M OTITYCTHUTD €T'0  5al van maken en weggooien
bpOCUTH B KIIETKY CO JIBBAMU voor de fecuwen gooien
OCTaBUTb CBOEMY TE€PAIEBTY sijjc ehandelar aen




TexHonorus skpaHa

SCREEN TECHNIEK

BwMmecre B KUHO:

-- JIBa cTyia psaaom

-- HalpOTHUB dKpaHa, HarpuMep Oeoi CTEHBI

-- [Ipu noMo11IM KECTOB, HAIPABJICHUS B3IVIsA1a U UCIIOJIbHOBAHUS PEUU BCE
BpEMsl YKa3bIBaTh «BbI CEHYAC 3/1€Ch», «OH / OHA TaM »

Bwmecte nocmotpets Guiibm

Hazan u Briepen Mexay 31€Ch U cerldac, MEXAy TaM U TOraa
Samen in de bioscoop:

— Twee stoelen naast elkaar

— Tegenover een scherm, b.v. witte muur

— Dmv. armgebaren, kijkrichting en taalgebruik steeds blijven aanduiden jij nu hier’, ‘hij/zij daar
toen’

Samen kijken naar de film

Heen en weer tussen hier-en-nu en
daar-en-toen



TexHonorus skpaHa

SCREEN TECHNIEK: VOORBEREIDING

BuszyanuzupoBaTh COOCTBEHHBIN MYJABT JUCTAHIIMOHHOTO YIIPaBICHUS
Kakue KHOIIKM BBl XOTUTE HA HEM UMETH?

Bocnpoussenenue, naysa, CTomn, NepeMoTKa BIIEPE, IEPEMOTKA HA3a/l
YepHO-OeJIbIi 1BET

I'poMKOCTB 3ByKa

[Tpubnu3uTh / ynanuTh

Pa3mepsl 3kpaHa

Paccrosinue ot skpana

JlaBaiiTe MOMPAaKTUKYEeMCsI C TIO3UTUBHBIM WM HEUTPATBHBIM (DHITEMOM

Afstandsbediening naar eigen wens ontwerpen en visualiseren
Welke knoppen wil je erop?

Play, pause, stop, forward, fast forward, back

Kleur / zwart-wit

Geluidsvolume

Zoom in, zoom uit

Afmeting van het scherm

Afstand van het scherm

Laten oefenen met positief of neutraal filmpje



10.
11.
12.

TEXHOJIOI'A 5KPAHA CTAPT

SCREEN TECHNIEK: DE AFTRAP

OnuinuTe KpaTko OJHO COOBITHE

Kakas kapThHa 3TOro COOBITUS HauOoIee ClIoKHas/TpyaHas? Onuiure ee
KpaTKO

Kakoe HeratuBHOE IpeicTaBieHUE 0 cede Bo3HukaeT? " ......
Kakue oMo Bo3HUKAIOT?

['ne BbI 4yBCTBYETE 3TO B BalllEM TeJE?

Kak BbIcOKO Hanpsixenue ot 0 qo 107

Laat één gebeurtenis in het kort beschrijven
Wat is uit deze gebeurtenis het allernaarste beeld? Laat kort beschrijven

Welk negatief idee over jezelf hoort hierbij?
‘Ikben ...... ’

Welke emoties komen er op?
Waar voel je dit in je lichaam?
Hoe hoog is de spanning/lading van 0 tot 10?



Texnonorus sxpaHa noAAEpPKUBaTh MPOIECC

SCREEN TECHNIEK:
HET PROCES GAANDE HOUDEN

Ecnu nanpsbkenue cnano: Haxmute «Playy ... u ckaxxute MHE, YTO PUXOJUT

Ecnu mpoiiecc HeMHOTO ocTaHOBWICS: ""BepHUTECHh 0OpaTHO K CaMOMy
TSKEJIOMY U300paskeHuto, U 1o mkaie 1o 0 1o 10, kak BBICOKO HalpsKEHUE B
HACTOSIIEE BpEMS ?

... 1 94TO B OCHOBHOM JA€ET 3Ty HUPpYy?»

Haxxmute cHoBa kHOTIKY Play
Als de lading er is: druk nu op ‘Play’ ....en vertel me steeds wat er opkomt

Als het proces een beetje stilvalt:
‘Ga terug naar het naarste beeld, en van 0-10 hoe hoog is de spanning/lading nu?
....en waar komt dit cijfer vooral uit voort?’

Druk opnieuw op ‘Play’



TEXHOJIOI'A DKPAHA: IIEPBAS [TOMOILLD ITPU ITPOBJIEMAX B ITYTHU

SCREENTECHNIEK: EERSTE HULP BIJ PECH ONDERWEG

KineHT cuiibHO BOBJIEKAETCS B (PUIIBM:

-- Hazan B kuHOTEATp

-- Hazanx B 31ech u ceryac

-- Takue Mepbl HEOOXOIUMBI MPU MOBBIIIEHHON BO30YIMMOCTH U IUCCOLIUAIIUU
(3pUTENbHBIN KOHTAKT, F0JIOC, OCSI3aHUE, 3a1aHUs U T.]1.)

-- BO3MOXHO J1a’k€ OCTaHOBUTHCS, TOABUTATbCS U CHOBA TBEPAO CTATh HA HOTH,
«3a3EMIIUTHCS»

-- Mepsl 1151 yBeNTMUEHUS PAaCCTOsIHUS ( OTOJIBUHYTh SKpaH, MEPEHTH HA YEPHO-OEIIbIi
IIBET, BBIKJIIOUUTH 3BYK U T.1.)

Cliént wordt teveel in de film gezogen:

Terughalen naar de bioscoop
Terughalen naar het hier en nu

Interventies zoals bij hyperarousal en dissociatie
(oogcontact, stem, aanraken, opdrachtjes, etc.)

Eventueel even stoppen, bewegen en opnieuw stevig grounden

Maatregelen voor meer afstand
(screen verder weg, van kleur naar zwart-wit, geluid afzetten, etc.)



KornutusHas tepanus
COGNITIEVE THERAPIE

DOMOIMOHAIBHBIEC MPOOJIEMBbI U3-3a MOTEPU BOZHUKAIOT HE U3-
3a CaMOM TOTEpH, a U3-34:

-- 3Ha4YeHUs1, MPUJABAEMOTO MOTEPE

-- JlucpyHKIIMOHAIBHBIC YOSKICHUS O ceOe, O MUpE U
’KW3HU B CBETEC MMOHECEHHBIX MTOTEPh

-- MHTepnpeTraiuu, KOTOPhIE JAKOTCS CUTYalHsIM U
COOBITHSM B MEPUOJ MOCTIE MOTEPH

Emotionele problematiek bij verlies niet door het verlies zelf, maar door:
De betekenis die aan het verlies wordt toegekend
Disfunctionele cognities over het zelf, de wereld en het leven in het licht van
het geleden verlies
Interpretaties die aan situaties en gebeurtenissen in de nasleep van het verlies
worden toegekend



KOrHuTuBHAas Tepanus
COGNITIEVE THERAPIE

YeThIpe nppaoHaIbHbBIX 0a30BbIX YOCKICHUMN:
*  BBIJIBUTaTh TPEOOBaHUS

»  Hwmskas TonepanTHOCTH K PpycTpanuun

«  Catastrophizing / karactpoupoBanue
OOmas oleHKa U CaMOOIICHKA

. De vier irrationele kerncognities
. Eisen stellen
. Lage frustratietolerantie
. Catastroferen

. Totale beoordeling en zelfbeoordeling



KOrHuTuBHAas Tepanus
COGNITIEVE THERAPIE

IHlaru:
NudbopMupoBaTh 1 MOTUBUPOBATH

OHpGI[eJ'H/ITL, IIPOBCPUTH U USMCHUTD I[HC(IDYHKHHOH&J’H)HLI@ MBICJIN U
aBTOMAaTHYECKHUE HEraTUBHBIC MBICIICH.

Onpenenuts, TPOBEPUTH U UBMEHEHUTH OOIIIME (HO U3-3a MOTEpHU
aKTUBUPOBAHHBIC) TUCHYHKIIMOHAIBHBIE OCHOBHBIE YOCXKICHUSI

Stappen:
Informeren en motiveren

Identificeren, uitdagen en veranderen
van specifieke (aan het verlies gerelateerde ) disfunctionele cognities & automatische
negatieve gedachten

Identificeren, uitdagen en veranderen van algemene ( maar door het verlies geactiveerde )
disfunctionele basisopvattingen



KOrHuTuBHAas Tepanus
COGNITIEVE THERAPIE

BrisgBieHue I[I/IC(I)YHKHI/IOHEUIBHBIX MBICJICH: HCIT0JIb3YA KOHKPCTHBIC
MOMCHTBI, KOT'Ja Hpeo6naz[a}0T HCIraTUBHBIC OSOMOILIUU

-- Cutyanus?
-- Yysctea? 0-100?
-- ABTOMaTH4€CKUE HETAaTUBHBIE MBICIIM B BUJIC YTBEPKICHUN —

Bepostrocts: 0-100%

Identificeren van disfunctionele cognities: aan de hand van specifieke momenten van
negatieve emoties

. Situatie?
. Gevoel? 0-100?
. Automatische negatieve gedachten

in de vorm van stellingen
Geloofwaardigheid: 0-100%



KOrHuTuBHAas Tepamnus

COGNITIEVE THERAPIE

Texauku npoBepku / Uitdaagtechnieken:

1.  Bomnpocsr Cokpara

2.  TexHuKa «JIBE KOJIOHKI
3.  Texuuka «Topt»

4.  COop nundbopmanuu

5. DKCHEpUMEHT

Uitdaagtechnieken:

Socratische vragen
Twee-kolommentechniek
Taartpunttechniek
Informatie inzamelen

A e

Gedragsexperiment



Metoa norpykeHus (3KCIO3UIIH)
EXPOSURE

o JlnuTeabHOE U / WM ITIOCTENEHHOE MOTPYKEHHUE B
BBI3BIBAIOIIAMN CTPAX CTUMYJI, U3-3a YETO YCIIOBHBIN
pedIeKc cTpaxa yMEHbIIACTCS

 IIpuBbIKaHUE / HICYE3HOBEHUE / KOTHUTHBHOE
PECTPYKTYPHPOBAHUE

» Langdurige en/of geleidelijke blootstelling aan de angstwekkende stimulus waardoor de
geconditioneerde angstreactie afneemt

Habituatie / extinctie / cognitieve herstructurering
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Metoa norpykeHus (3KCIO3UIIH)

EXPOSURE

[Hlarn:

NuadopMupoBaTh 1 MOTUBUPOBATH
OnpeneneHue n30eranus CTuMyJia
IToaroroBka JIECTHHUIIBI DKCIIO3UIINHN
DKCIIO3UIINA

Stappen:

Informeren en motiveren
Identificeren van de vermijding
Opstellen van een exposure-ladder
Exposure



Metoa norpykeHus (3KCIO3UIHA)

EXPOSURE

N30exxaHne peaaTbHOCTH MTOTEPHU

MN30exxaHue CTUMYJIOB UM CUTYalldi BO BHEIITHEM MHUPE
MN30exxaHne CTUMYJIOB UM CUTYalldil BO BHYTPEHHEM
MUPE

N30exxaHne KOHKPETHBIX MO

Vermijding van de realiteit van het verlies

Vermijding van stimuli of situaties in de buitenwereld
Vermijding van stimuli of situaties in de binnenwereld
Vermijding van specifieke emoties



Meton norpykeHus (3KCIIO3UIIHS)

EXPOSURE

Opranu3oBarb U30€racMbi€ CTUMYJIBI B TIOPSAKE CTCIICHH, B
KOTOPOH OHU BBI3BIBAIOT CTPAX

[IocTeneHHO UCIIBITHIBATH/IOTPYKATHCS B U30€racMbIe
CTUMYJIbI

Ordenen van vermeden stimuli in volgorde van de mate waarin ze angst teweegbrengen
Stapsgewijs blootstellen aan de vermeden stimuli



Metoa norpykeHus (3KCIO3UIIH)

EXPOSURE

MeToas! TOrpy)eHus JJ11 BHEIMTHETO MUPA:
-- MHMMas SKCIIO3UIIMS: TIPEICTaBbTe, YTO BhI... JlaTh MOJAPOOHO OmucaTh
-- [IucebMmeHHbIe 3a1aHUs
-- ITocmotpeTs poto
-- Mcnionb30BaHue OCHOBHBIX CUMBOJIOB (CBSI3aHHBIE OOBEKTHI)
-- IToceTuTh KIaa0UIIE WU KPEMATOPUIA
-- [loroBopuTs ¢ Ipyrumu

Exposure technieken voor de buitenwereld:

. Imaginaire exposure: stel u voor dat...gedetailleerd laten beschrijven
. Schrijfopdrachten

. Foto’s bekijken

. Gebruiken van kernsymbolen (linking objects)

. Bezoeken van kerkhof of crematorium

. Met anderen praten



Metoa norpykeHus (3KCIO3UIIH)

EXPOSURE

MeTonasl BO3IEMCTBUA 11 BHYTPEHHETO MUPA:
-- 3a71aBaTh KOHKPETHBIE BOIIPOCHI, PACCIIPAIINBATH

-- BocnomuHanus
-- Kondponrarus
-- @OKyCUpPOBaHUE

Exposure technieken voor de binnenwereld:
Expliciete vragen stellen doorvragen
. Herinneringen ophalen
Confronteren
Focusing
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11.
12.

DKCHO3UIMUS KaK METOM PacCICI0BAHUS: MOBEACHYECKUM

SKCIIEPUMEHT
EXPOSURE ALS UITDAAGTECHNIEK: GEDRAGSEXPERIMENT

Kakomy nzberaeMoMy CTUMYITy/CUTyalMu OyAET KJIMEHT HOJIBEPraThCs?
Kakue MbICIu UrpatoT npu 3TOM POJIb?

ChopMynupyiiTe mpeicKkazaHue, KOTOpO€ MOXKET CTaTh IIPOBEPOUHBIM,
"Ecim ... .Torma... ..

[IpaBauBocTh 0-100%
CtuMyi / BBITIOJTHEHUE ICHCTBUS
HoBas onieHka npaBauBOCTH

Aan welke vermeden stimulus / situatie zal de cliént worden blootgesteld?
Welke cognities spelen daarbij?

Formuleren van een voorspelling die getoetst kan gaan worden: “Als....dan.....”
Scoren van de subj. geloofwaardigheid 0-100%

Blootstelling aan de stimulus / uitvoering van het gedrag

Evaluatie en hernieuwde vaststelling van de geloofwaardigheid



[ etmrTansT METOIBI

GESTALT TECHNIEKEN

TexHuka mycToro cryia

MOHOJIOT UJIN JUaIorT

-- BBIPAKECHUE

--IIpoCTUTh WM NONIPOCUTH MPOICHUS
-- PazpabotaTh KOHQIUKT

-- [Ipoctuthcs

Ckaxure TO, YTO BbI HC MOIJIN CKAa3aTb TOI'ld
Lege stoel techniek

Monoloog of dialoog

Expressie

Vergeven of vergeving vragen
Conflict uitwerken

Afscheid nemen

Zeggen wat je toen niet kon zeggen



[ emrTansT METOIBI
GESTALT TECHNIEKEN

YcunuBaeTt npoLecc, «pa3KUracT OrOHb)»

DKCTEepHAIU3ANS

U tipsiMmoe B3aMMOJIEMCTBUE

He «roBOpHUTH 0», a «TOBOPUTH KOMY -TO» HJIH «Pa3roBOP C»
He "on / ona", a «TeI»

He 0oiiTech OBITH MPSIMBIM

Intensiveert het proces, ‘stookt het vuur op’

Door EXTERNALISEREN

En DIRECTE interactie

Niet ‘praten OVER’, maar ‘praten TEGEN’ of ‘praten MET’
Niet ‘hem/haar’, maar ‘jij’

Wees niet bang om directief te zijn



BHYTpeHHUN pa3roBOp C yMEPIUIUM
INNERLIJKE DIALOOG MET DE OVERLEDENE

Kak o0miarbcs ¢ ymepuium
-- I';e... cefiuac Haxomurcs?
-- Y 1e0s1 €CTh C HUM KOHTaKT?

Hayuute xinueHTa ToMy, 4TO OH MOXKET OKUIATh
-- Tonkasi, cyOTUJIbHAS CBSI3b, KaK I0JIOC BHYTPU
-- B Buzie ipenuyBCTBUS, UHTYULIUU, IPOHULIATEIILHOCTH

Bynbre BOCIpUMMYHKBEI, OTKPONTE C€OsI ISl TOTO, YTO MPOUCXOIUT, AalTe
3TOMY CIIYUYUThCS

He npITanitecs HaBsI3aTh TO, UTO NOJKHO MPOU30MTH
Hoe te communiceren met de overledene
— Waaris ...... nu?
— Heb je contact met hem?
Leer je cliént wat te verwachten
—  Subtiele communicatie, als stem van binnen
— In de vorm van ingevingen, intuitie, inzichten
Wees ontvankelijk, stel je open voor wat zich aan je voordoet, LAAT het gebeuren
Probeer niet op te leggen wat zich moet voordoen



BHYTpeHHUN pa3roBOp C yMEPIUIUM
INNERLIJKE DIALOOG MET DE OVERLEDENE

PaboTaeTt TOJIBKO TOIrAa, Koraa JIroau BEPAT B TO, YTO HA3bIBACTC
KU3HbIO AYIIIH, «CCTb YTO-TO TaAM»

JIJ1s1 CKENITUKOB Y HEBEPYIOIUX: IPYras BEpCHUst

«3ITO UCXOIUT U3 MOEM coOCcTBeHHOM (haHTazum»: «/la. Ho u3 Bcex
100000 Bermeut, KOTOPbIE MOIJIM BO3HUKHYTh, MPUXOAUT UMEHHO
OTOv.

"Nyx ...." npotuB "B ayxe ...«

«Yto roBoput ..» mpoTuB "YUTo OBI ceiiuac ckazan?
Werkt alleen als mensen geloven in zoiets als het voortbestaan van de ziel, “er is lets”
Voor sceptici en ongelovigen: aangepaste versie

“Dit komt uit mijn eigen fantasie tevoorschijn”:
Ja. Maar van alle 100.000 dingen die je zou kunnen verzinnen, komt DIT in je op.

“De geest van ....” versus “In de geest van....”
“Wat zegt....nu” versus “Wat zou .... nu zeggen?



TEXHUKN BOOBPAKEHU A

MAGINATIE-TECHNIEKEN

TEXHUKHU BOOBPAKEHUSA:

-- Kaptuny 3a kapTuHoii o pacckasy
--IIpeacraButhk ymepuiero B rpody
--IToxoponsl

BeoMasi (paHTaA3HSA:

-- I3MeHsITh BOCIIOMUHAHUS, TPUAYMBIBATH IPYTOil KOHEI]
-- yOupaTh/CKIIapIBaTh BOCIIOMUHAHUS

HAXO/JIUTH ITIOMOIIb:

-- BHYTPEHHHM A IOMOLIHUK

--be3onacHoe MecTo

Visualisatie-technieken:
— Beeld voor beeld door het verhaal
— Overledene voorstellen in de kist
— Begrafenis, etc.
Geleide fantasie:
— Herinneringen veranderen, andere afloop
— Herinneringen opbergen voor nu
Ontwikkelen van hulpbronnen:
— Innerlijke helper

- Natlioa <W1al-



Crnenugpuyeckue CTpaTeruu JeUeHUs U METOAbI JIJIsI
pa3JIMYHBIX IIA0JJOHOB OCJIO)KHEHHOI'O TOPEBaHUS

BEHANDELSTRATEGIEENEN -TECHNIEKEN
VOOR DE VERSCHILLENDE
PATRONEN VAN GECOMPLICEERDE ROUWSPECIFIEKE



ObIIJAA CTPATEI 1A

STRATEGIE ALGEMEEN

 Jln4 BCEX TUMOB OCJI0KHEHHOTO ropsi: UCCIEAOBAHUE
BMECTE C KIIMEHTOM, KaK M IOYEMY MPOUCXOJIST €ro
peaKIM Ha TOpe

* byapTe BHUMATEIbHBI K OJIOKUPYIOIIUM YOCKICHUSIM,
HETaTUBHBIM 0a30BbIM YCTAaHOBKAM, HEpa3pEIICHHBIM
TpaBMaM H T.J.

e CMmorpure Takxke: YUTo menarb, a 4TO HET

*  Voor alle typen van gecompliceerde rouw: onderzoek samen met je cliént het hoe en waarom van
diens rouwreacties

Wees alert op blocking beliefs, negatieve kerncognities, onopgelost traumatisch materiaal, etc.
Zie ook: basic do’s and don’t’s



OTCYTCTBYIOIIIEE WUJIIU HEIIPU3HABAEMOE TOPE
ONTBREKENDE OF ONTKENDE ROUW

CmepTH HET, €CTh TOJIBKO Pa3JIyKa.

Bosnaukaer, korna HeT NOATBEPKACHUS CMEPTH, KOIIa TEI0 HE HaUIEHO.
[TPOBJIEMA: HAYATDH ' OPEBATD

Er is geen dood, enkel een scheiding.

Komt voor wanneer er geen bevestiging is van de dood, wanneer het lichaam niet gezien kan
worden, bij vermissingen of rampen

PROBLEEM: EEN BEGIN MAKEN MET DE ROUW



OTCYTCTBYIOIIIEE WUJIIU HEIIPU3HABAEMOE TOPE
ONTBREKENDE OF ONTKENDE ROUW

Yo IIPOUCXOOIHUT, U3-3a YCTO KIIMCHT HC MOKCT FOpCBaTI)?

Het noarBepxaeHus gpakra cMEpTH

-- HET TeJla WU TEJIO0 CEPbE3HO UCKAJICUYEHO
--KJIMEHT HE 3aX0TeJ / HE PEIIUIICS YBUAETH TEIO
--TOJILKO OTCYTCTBUE MPU3HAKOB KU3HU
--TIPOIaxa

Crpax noTepsiTh KOHTPOJIb, KOTJIa CMEPTh OyJeT BOCIIPHUHSATA KaK

JAHHOCTLB: CTpax YTOHYTH B IICHAJIN
Wat is er aan de hand dat de cliént niet kan rouwen?
Geen bevestiging van het feit van de dood
Er is geen lichaam of het lichaam was te ernstig verminkt
Cliént heeft het lichaam niet willen/durven zien
Alleen maar afwezigheid van levenstekenen
Vermissing

Angst voor controleverlies wanneer de dood als gegeven aanvaard wordt:
de angst om te verzuipen in de rouw



OTCyTCTBYIOIIIEE WIIM HEPU3IHABAEMOE IOpe
ONTBREKENDE OF ONTKENDE ROUW

[TPUHATHUE dakra cmepTu:

[ToMoruTe KJIMEHTY CAeNaTh OTIPABHYIO TOUKY TOpEBaHUs OoJiee
KOHKpeTHOM : «Koraa Bbl OyzieTe 3HaTh, 4YTO OH MEPTB?»

Hcnonb3yiiTe TexHUKy [emTanbT / TEXHUKY BU3YaJIU3alMH TeIITANIbT;
MO3BOJIBTE KJIMEHTY MPECTaBUTh c€0e BO3IOOJIEHHOTO U IIyCTh OH
MOMPOCUT JIaTh MY pa3pelieHre 0oJibllie HE paccMaTpUBaTh €ro, Kak
YKHUBOTO

Hcnonb3yiiTe peub, YTOOBI BBI3BaTh YYBCTBA: MO3BOJIBTE KIIUCHTY
WCIIOJIB30BaTh MPOIIIOE BpEMS

AANVAARDEN VAN HET FEIT VAN OVERLIJDEN:

Help je cliént het beginpunt van de rouw concreet maken: “Wanneer zul je weten dat de
ander dood 1s?”

Gebruik Gestalt / visualisatie techniek: laat de cliént zich de geliefde voorstellen,
en om toestemming vragen hem niet langer als levend te beschouwen

Gebruik taal om gevoelens los te maken:
laat de cliént verleden tijd gebruiken



OTCyTCTBYIOIIIEE WIIM HEPU3IHABAEMOE IOpe
ONTBREKENDE OF ONTKENDE ROUW

[TPUHATUE dakra cMepTH:

-- IIycTh KMeHT nepxutT nepes coooit hoto ymepiero u ckaxet: " Thl MepTB, U 5
HUKOTJIa HE YBUXKY T€Osl cHOBa " .

-- B coueranuun ¢ EMDR:
-ITompoOHO pacckazarb, UTO CIYUUIIOCH
-KondpoHraiys ¢ omyTMMbIMU BOCTIOMHUHAHUSAMHU: BUJI€0, poTorpadumu,
OOBEKTHI C CHMBOJIMYECKHUM 3HAYCHUEM

--IIpomaabHOE MUCHMO

--Ceccus B MCCTC, I'’IC OTO IPOMU3OIIIO
AANVAARDEN VAN HET FEIT VAN OVERLIJDEN:

. Laat cliént een foto van de overledene voor zich houden en zeggen: “Je bent dood en ik zal je
nooit meer zien.”
. In combinatie met EMDR:

— In detail laten vertellen wat er gebeurd is

— Confronteren met tastbare herinneringen: video, foto’s, objecten met symboolwaarde
. Afscheidsbrief schrijven
. Sessie houden op de plaats waar het gebeurd is



OTCYTCTBYIOIIEE WJIN HENTPU3ZHABAEMOE TOPE
ONTBREKENDE OF ONTKENDE ROUW

Crpax nmorepu KOHTPOJIS, €CIIU IPUHATH (PAKT
CMEPTH.

-- [Icnxo-00pa3oBaHue 1O PETrYIMPOBAHUIO SMOIUM

-- OOHApPY>XUTh U U3MEHUTH OJIOKUPYIOIINE YOCKICHUS ( HAIlpUMeEp:
"4 coly ¢ yma, €CIIM 51 MpUuKmMy 310" ).

-- I'’1e B Bammen KU3HU BbI BBIYYUIIA 3TO?
-- [Ipn HEOOXOAUMOCTH: pa3pabOTKa PECypcoB

ANGST VOOR CONTROLEVERLIES WANNEER DE DOOD ALS GEGEVEN AANVAARD WORDT
*  Psycho-educatie over emotieregulatie

Onderliggende blocking belief (b.v. “als ik dit aanvaard zal ik gek worden”) opsporen en bewerken
Waar in je leven heb je geleerd...?

Indien nodig: resources ontwikkelen



OTCYTCTBYIOIIEE WU HEIPU3ZHABAEMOE TOPE

ONTBREKENDE OF ONTKENDE ROUW

e KoruutupHas nepepadoTKa: Bbl KOTJIa HUOYb CJBIIIAIN, YTO KTO-TO HE
CMOT OCTAHOBUTD CJIE3HI?

e (OOyuyeHus TEXHUKAM KOHTPOJIS:
-- cnionb3yrTe CTOJIBKO BPEMEHU, CKOJIBKO BaM HYXKHO
-- HacTaMH, KOTOPBIE BBl MOXKETE BbIACPKATH

[ToTepto KOHPOJIS OLIEHUBATh KaK HEOOXOAMMBIN BBIILIECK dIMOIUM

*  Cognitief uitdagen: heb je weleens gehoord van iemand die in zijn tranen gebleven is?
*  Controletechnieken aanleren:

— Neem zoveel tijd als je nodig hebt

— In stukjes die te overzien zijn
»  Controleverlies positief labelen als “noodzakelijke expressie van emotie”



OTOABHHYTOE T'OPEBAHUE

UITGESTELDE ROUW

Co3HarenpHO WK 0€CCO3HATEIBHO
OTOZIBUTaTh TOPEBAHUE 110 SMOLIMOHAIBHBIM
WJIM APYTUM IPUUYUHAM

[IpoOaema: Ha4yaTh TOPEBaHUE TOT/IA, KOTIa
3TO TPEOyeTCs

Bewust of onbewust opschorten van de rouw, om emotionele of verstandelijke redenen.

PROBLEEM: DE ROUW BEGINNEN ALS HET MOMENT DAAR IS



OTOABUHYTOE TOPEBAHUE

UITGESTELDE ROUW

KakoBa mprurHa OTOABUTaHUSI TOPEBaHUS ?
ParoHanbHbIC TPUYHHBI

-- 3a00Ta 0 HeTsax

-- Henocrarok 6e30macHoCTH

-- HexBaTka conpaabHOM 3a00ThI
DOMOLMOHAJIBHBIC TPUYHHBI

-- CTpax nmorepu KOHTPOJIS

-- CTpax CHUJIBHBIX SMOILIUU

Wat is er aan de hand, dat de cliént de rouw uitstelt?
Rationele redenen

—  Verantwoordelijkheid voor kleine kinderen

— Gebrek aan veiligheid (vluchtelingen!)

—  Gebrek aan sociale steun
Emotionele redenen

— Angst voor controleverlies

— Angst voor sterke emoties



OTOABUHYTOE TOPEBAHUE

UITGESTELDE ROUW

PaI_II/IOHaJII)HBIe IIPUYHUHBI:

-- 3aCTaBbTE KJIMEHTA ObITh KOHKPETHBIM: «YTO BaM HY>KHO, YTOOBI
HayaTh ropeBarh? UTO BaM HY>KHO JIJISI CO3JJaHUsI DTHX
YCIIOBUM 7»

--IIman nenicTBus
-- Cirequte 3a O€CIOKOMCTBOM KJIMEHTA, HE 3a0bIBasg 00 OCTaJIbHOM

DOMOLIMOHAIBHBIC MPUYMUHBI : CMOTPHUTE B «CTpax morepu

KOHTPOJLA»
RATIONELE REDENEN:
*  Laat je cliént de voorwaarden concreet maken: “Wat heb je nodig om te kunnen beginnen met rouwen?”
*  “Wat kun je doen om die voorwaarden te vervullen?
*  Actieplan opzetten

*  Let speciaal op preoccupatie met zorgen voor anderen

EMOTIONELE REDENEN:
zie bij Angst voor controleverlies



XpOHI/I‘ICCKOe HJIN 3aTAKHOC I'OPCBAHHUC
CHRONISCHE OF VERLENGDE ROUW

CKOpOSIIMK OCTAETCA B COCTOSIHUM OCTPOTO TOPS:
MHTEHCUBHAS II€4aJib, OECKOHEUHBIE ITIOBTOPCHU,
OyHT, JIEIIPECCHS U TPEBOra.

Oco0OEHHO MOCJIE KparHE 3aBUCHUMBIX OTHOIIICHUH,
WJIM B OKPYKEHHUH, HE TTO3BOJISAIOIIEM
BOCCTAHOBUTHCS.

[TPOBJIEMA: 3aKOHYMTH TOpPEBAHUE

De rouwende blijft in een toestand van acute rouw: intens verdriet, eindeloos herhalen, opstandigheid,
depressie en angst.
Vooral na extreem afhankelijke relatie of in een systeem dat geen herstel toestaat.

PROBLEEM: DE ROUW TOT EEN EINDE BRENGEN



XPOHUYECKOE WU 3aTAKHOE TOPEBAHUE

CHRONISCHE OF VERLENGDE ROUW

YTo MporCXOAUT, N3-3a YETO KIMEHT HE MOXKET 3aKOHYUTh TOPEBaHUE?
-- UccnenoBanue: MUDbI?

-- PutyanbHble COpeBHOBaHHUS ?

-- bnokupyronue yoexaenus? Hanpumep: "4 He Mory KuTh
CaMOCTOATEIBbHO" (OB B OYEHD 3aBUCHMBIX OTHOILICHUSIX )

-- [Tponoimkars CKOPOUTH, YTOOBI MOAACPKUBATH KOHTAKT?

-- Beirona ot 6osie3Hu?

Wat is er aan de hand dat de cliént de rouw niet kan of mag be€indigen?

Onderzoek: mythen?
Rouw-kampioenschappen gaande?

Blokkerende overtuigingen?
B.v. “Ik kan niet zelfstandig overleven”, bij sterk athankelijke relatie

Blijven rouwen om contact vast te houden?
Ziektewinst?



XpOHI/I‘ICCKOG HJIN 3aTAKHOC I'OPCBAHHUC

CHRONISCHE OF VERLENGDE ROUW

* He neiTaiitecs yopars 6016 !!

« Pabora ¢ mapajioKcajJbHBIM MOJATEKCTOM: JIaTh pa3pelieHue
Ha NPOJ0JDKEHHUE 00U

o CohopmynupyiTe LeIM JIeUCHUs, HaIPUMED:

«Craenarb KJIUEHTA CUJIbHEE, YTOOBI OH MOT JIy4llIe
TepHeTh 00JIb" UM «CMSATYUTH OOJIbY

ITonpoOyiiTe HAUTH CMBIC / QYHKIIUIO OOJIM, U JIaTh YTO-
TO B3aMEH

Probeer niet de pijn weg te nemen!!
Werk met een paradoxale ondertoon: geef toestemming om de pijn vast te houden

*  Formuleer behandeldoelen als:
“De cliént sterker maken zodat hij de pijn beter kan dragen” of
“De pijn zachter maken, minder scherp”

Probeer de betekenis / functie van de pijn te vinden, en geef er iets voor in de plaats



OyHKIMA 001U

FUNCTIES VAN PIIN

boib, Kak LIEJIUTENb: BEICPHI3a€T PaHy

boiib, KaK yuYMTellb: YUUT )KECTKOMY YPOKY CMEPTH
boib, KaKk CBSI3b: CBSI3b C MEPTBBIM

boinb, kKak cBUAETEILCTBO: S IIOOMI T€OSI TaK CHUIILHO

boib, Kak HaKa3aHUE 3a IPEXU

Pijn als genezer: bijt de wond uit

Pijn als leraar: leert de harde les van dood
Pijn als verbinding: band met de dode

Pijn als getuigenis: zdveel hield ik van je
Pijn als straf: voor zonden in doen en laten



OyHKIMA 001U

FUNCTIES VAN PIIN

bonb, KaKk CriacuTENb: UCKYIIJIEHUE BUHBI

boJib Kak CUrHaj: 4TO-TO, YTO TpeOyeT BHUMAaHHUS
bonb gaet mpaBo Ha XOPOIIIKE BEIA

bonb nenaet Hac BCEX paBHbIMU

boJb, KaKk CHMBOJI CHUJIBI 1 CAMOYBAKECHUS

Pijn als redder: boetedoening voor schuld
Pijn als signaal: dat iets aandacht behoeft

Pijn geeft recht op goede dingen

Pijn maakt ons allemaal gelijk

Pijn als symbool van kracht en zelfrespect



XpOHI/I‘IGCKOC NI 3aTAKCHHOC IT'OPCBAHUC

CHRONISCHE OF VERLENGDE ROUW

« Eciu TpeOyets pazpelneHue 4ToObl 1aTh BO3BMOKHOCTD
3aBEPIIUTH TPAyp: JAUTE €ro: HAIIPUMEP B COYECTAHUH C
PUTYATIOM

« Ecnm uype3aMepHast 3aBUCUMOCTD SBJISETCS OCHOBHOM IPpOOIeMOi
: 00y4eHHE HOBOMY ITOBEACHUIO, CO3/IaTh PECYPCHI

* Ecnu Beirona ot 00JI€3HM SBISICTCS OCHOBHOM NPOOIEMOM:
IIPUBJICYb CEMBbIO

Als toestemming van een autoriteit nodig is om de rouw te mogen beé€indigen: geef die,
b.v. gecombineerd met een ritueel
« Als overmatige athankelijkheid het hoofdprobleem is: nieuw gedrag aanleren, resources opbouwen

Als ziektewinst het hoofdprobleem is: systeem erbij betrekken, contingenties bewerken
(zielig zijn geeft geen rechten meer)



XPOHUYECKOE UIIH 3aTAKEHHOE TOPEBAHUE

CHRONISCHE OF VERLENGDE ROUW

* B ciyyae upe3mMepHOr 3aBUCUMOCTH
-- O0s13aTeNBCTBO UTOOBI BBIJICUUTHCS M CTab ABTOHOMHBIM
KpanHe BaXKHO
-- B xakux noTpeOHOCTAX ObLI KIMEHT 3aBUCUM OT YMEPIIETOo, U
KaK 3TH MOTPEOHOCTU MOTYT OBITh YAOBJIETBOPEHBI IPYTUM
criocooom?
-- Kakux HaBBIKOB HE XBaTa€eT, U KaK UM OOy4HUTh?
-- Kakoul BTOpUYHBIE TTOTEPU NMTPUCYTCTBYIOT?

*  Bij overmatige athankelijkheid
— Commitment om te genezen en autonomie te pakken is belangrijk

— Voor welke behoeften was de cliént athankelijk van de overledene, en hoe kunnen die behoeften op een
andere manier vervuld worden?

—  Welke vaardigheden ontbreken en hoe kunnen die aangeleerd worden?
—  Welke secundaire verliezen zijn er?



XpOHI/I‘ICCKOG HJIN 3aTAKHOC I'OPCBAHHUC

CHRONISCHE OF VERLENGDE ROUW

IIyCcTh KJIMEHT PacCKaXXET CBOKO UCTOPHIO KU3HH, CIIE 10
OTHOIIICHUH

BoccranoBiieHue HMHIANBUAYAJIBHOCTH YCJIOBCKA
[1omoxureabHbIC CUTYallUH K13 IIPOMLILIOIO

HeraruBHbIe cuTyaluu, KOTOPBIE YKPEIHWIN 3aBUCUMOCTD H
YCUJIWJIN HEYBEPEHHOCTD

Co3gaBarh peCypChl IIOMOIIA
[To0XUTENbHBIN B3IV HA OyayIlee

Laat de cliént zijn levensverhaal vertellen, ook van voor de relatie
Identiteit als individu herstellen

Positieve situaties uit het verleden

Negatieve situaties die afthankelijkheid en onzekerheid versterkt hebben
Hulpbronnen opbouwen

Positief toekomstbeeld



XpOHI/I‘IGCKOC NI 3aTAKCHHOC IT'OPCBAHUC

CHRONISCHE OF VERLENGDE ROUW

ITomoraromias metadopa: Becol Joany

PACCKAXUTE KIIMEHTY, YTO XOPOIINE U TUIOXUE BEIU B )KU3HU
JOJKHBI OBITh B paBHOBECHUM. Myipble JItoau 3HatoT: JKU3Hb HE
BCETJIA J0XKE 13 po3. Ho /u1s1 HEKOTOPBIX JIFOAEHU BECHI
3alIKaJIMBaIOT. YCTPaHUTh MPUYMHEHHYIO OOJIb M TO, YTO
CIIYYHUJIOCh, HEBO3MOXKHO. ETMHCTBEHHOE, YTO MOXKHO CJIE€JIATh,
3TO MPUBOJIUTH BECHI B OaJIaHC...

Helpende metafoor: Joany’s weegschaal

vertel je cliént dat de goede en de kwade dingen in het leven in evenwicht moeten zijn.
Mensen met levenswijsheid weten: het leven gaat niet altijd over rozen.

Maar voor sommige mensen is de weegschaal wel erg uit balans.

Het is echter niet mogelijk om gedane pijn weg te nemen of dingen ongedaan te maken.
De enige wat gedaan kan en MOET worden, is aan de andere kant van de balans gewicht
bijleggen....



HckaxxeHHoe rope

VERWRONGEN ROUW

DKCTpeMaJIbHAs arpeccusi / CUJIbHOE YyBCTBO BUHBI

Oco0eHHO nociie aMOMBaJICHTHBIX OTHOIIIEHUM C MHOTUMHU KOH(IUKTAMU
¥ He3aKOHYCHHBIMU JCTIaMHU.

OTCyTCTBHE APYTUX PEAKIUM TOPs, TAKUX KAK Me€Yajlb WK TOCKA 32
YEJIOBEKOM

[TPOBJIEMA : HAUTU JJOCTYII KO BCEMY CIIEKTPY PEAKIIMH

Extreme agressie / extreme schuld
Vooral na uitgesproken ambivalente relatie met veel conflicten en onafgemaakte zaken
Opvallend ontbreken van andere rouwreacties als verdriet, of gemis

PROBLEEM: TOEGANG VINDEN TOT HET VOLLEDIGE SPECTRUM VAN REACTIES



HckaxenHoe rope

VERWRONGEN ROUW

YTO NpOUCXOIUT, U3-3a YETO KJIUECHT OJIOKUPYET YaCTh TOPEBAHUS ?
Kakux sMomui 1 peakiuy He XBaTraer?

Kakue Onokupyrome yoex I€HUSI aKTUBHBI ?

YTo HaAXOMUTCS 3a MPUKPHIBAIOIIEU SMOIIUEH, U YTO HE JOITYCKAETCS?
3a 4YyBCTBOM BHHBI 4YaCTO THEB, 32 THEBOM 4YacTO Mevaib U 001b

Wat is er aan de hand, dat de cliént een deel van de rouw blokkeert?

Welke emoties of reacties ontbreken,
en waarom?

Welke blocking beliefs zijn werkzaam?
Wat ligt onder de overdekkende emotie en moet afgeweerd worden, en waarom?
Onder schuld ligt vaak woede, onder woede schuilt vaak verdriet



M ckaxxeHHoe rope

VERWRONGEN ROUW

JlaiiTe ncuxo-o0pa3zoBaHKUE O aMOMBAJICHTHOCTH
(IBOMICTBEHHOCTH)

IIpaBo ropeBaTh 0 TOM, YEro He OBLIO/HE XBATAJI0, U YETO
y>K€ HUKOI/a HE OyAeT

HezakoH4eHHBIE Jies1a 1 KOH(PIMKTHI TpopadoTaTh
(remrtanibr/ EM/JIP/ mucbMeHHBIE 3a1aHKS)

I[OBGCTI/I puryal nnpomecHus J0 KOHIIa NWJIX OTIIYCTUTB I'HCB

Geef psycho-educatie over ambivalentie

Het recht om te rouwen om wat er niet was, en nu ook nooit meer zal komen
Unfinished business en conflicten uitwerken met Gestalt / EMDR / schrijfopdracht
Ritueel volbrengen voor vergeving of loslaten van de woede



M ckaxxeHHoe rope

VERWRONGEN ROUW

He orroBapuBarh OT 4yBCTa BUHbI, BHAYAJIE IOHSTh
(PYHKIIMHK 3TOTO YYBCTBA U AaTh YTO-TO B3aMEH €0

[TomMoruTe KIMEHy OCMOTPETh NPSMO Ha €ro BUHY JIJIS
TOI'0, YTOOBI ATO YYBCTBO OTIIYCTUTh. MI30eranue - 3To
BCET0 JIMIIb OTOIBUTAHUE

Hayuute pasznuiie Mex1y peaabHOM BUHOM ( KOIia
ACUCTBUTEIILHO YTO-TO IIOIIO HE TaK) U YYBCTBOM BHHBI

Niet de schuld willen wegpraten, eerst de functie ervan begrijpen en er iets voor in de plaats kunnen
geven

Help cliént zijn schuld onder ogen zien, zodat deze opgelost kan worden.

Vermijding is alleen maar uitstel

Leer het verschil tussen reéle schuld
(er is werkelijk iets misdaan) en schuldgevoel



M ckaxxeHHoe rope

VERWRONGEN ROUW

* Ilpu peasnibHOU BUHE:
[TomaroBpii MjaH UCKYIJICHUS BUHBI

-- B34Tb OTBETCTBEHHOCTbH 3a TO, UTO IIPOU3O0IILIO, HA CEOs
U IPU3HATH CBOKO BUHY

-- BocnionmuuTs, caenare 100po caMoi EPCOHE WIIM KOMY-
TO APYroMy

-- Torma MOXXHO IPOCUTH NPOIICHUS Y YEJIOBEKA, y Cce0sl, y
bora

*  Bij reéle schuld:
stappenplan van inlossen van schuld

—  Verantwoordelijkheid nemen voor wat je hebt misdaan en je schuld erkennen
— Goedmaken naar de persoon zelf of naar iemand anders
— Dan mag je vergeving vragen aan de persoon, aan jezelf, of aan God



TPABMATHU3NPOBAHHOE 'OPEBAHUE

GETRAUMATISEERDE ROUW

CxopOs1ui NpoaoKAET HAXOAUTHCS B
OCT-TPAaBMaTUYE€CKOM CTPECCE U HE MOXKET
EePEUTH K (PaKTHICCKOMY Tpaypy.

ITPOBJIEMA : mepepaborars TpaBMy 1
IEPEUTH K TPaypy/TOPECBAHHUIO.

Rouwende blijft steken in de post-traumatische stress en komt niet toe aan
de eigenlijke rouw.

PROBLEEM: HET TRAUMA VERWERKEN EN TOEKOMEN AAN HET VERLIES



TPABMATU3NPOBAHHOE I'OPEBAHUD

GETRAUMATISEERDE ROUW

YUTO MpOUCXOIUT, U3-32 YETO KIIMEHT OCTACTCS B TpaBME?
IIcuxo-o6pazoBaHUE O TpaBME
Jleuenue TpaBMbI ¢ noMolbr EMDR

Jpyrue MeTojibl

-- DKCIO3UIIHUSI

-- [IucbMeHHbIE 3aJlaHusI. PUCOBAHUE

-- (I'unHOTHYECKOE) BeAeHUE/ TIOACKa3Ka

-- MeTtoibl pentakcaluu

Wat is er aan de hand dat de cliént blijft steken in het trauma?
Psycho-educatie over trauma

Traumabehandeling d.m.v. EMDR
Andere technieken

—  Exposure

—  Schrijfopdrachten, tekenen
— (Hypnotische) suggestie

—  Ontspanningstechnieken



CoMaTH4YECKOE TOPEBAHUE

GESOMATISEERDE ROUW

CoMmarndeckue CUMIITOMBI U KaJIOObI, B
OCHOBHOM H3-3a HACHTU()UKALIMHU KIUECHTA C
YMEPIIUM, 3aHUMAKOT MECTO YYBCTB U PEAKIIUU
rops

[IpoOnema: CHMIOTOMBI M KaJ100bI IIEPEBECTHU B
pPEaKIMU rOpPEBaHUS

Somatische symptomen en klachten, veelal vanuit identificatie met de overledene nemen de plaats in
van gevoelens en rouwreacties

PROBLEEM: SYMPTOMEN EN KLACHTEN VERTALEN IN ROUWREACTIES



CoMaTu4eCcKOE ropeBaHUE

GESOMATISEERDE ROUW

* YTO MpOUCXOJUT, U3-3a YETO PeaKIrs KIUECHTA Ha rope
pa3BUBaETCA B BUJI€ (GPU3NYECCKUX CUMIITOMOB U Kaja00?

* Muorma 310 eAMHCTBEHHAS MPUHATAsA (opMa BBIPAKECHUS
(JIFoaY ¢ MaJIO MHIUBUAYAJIU3UPOBAHHON JTUYHOCTHIO, WIIH
JTYOJIN U3 JPYTUX KYJIBTYD)

*  Wat s er aan de hand dat de cliént rouwreactiesontwikkelt in de vorm van lichamelijke symptomen
en klachten?

Soms de enige geaccepteerde uitingsvorm
(weinig geindividueerde mensen of mensen uit andere culturen)



CoMaTu4eCcKOE ropeBaHUE

GESOMATISEERDE ROUW

Yacto npy HASHTU(PHUKALIMU C KAIT00aMH YMEPIIETO

Bce Buabl MSArkoi paOOTHI C TEJIOM
-- YIIpaXHEHUS 3a3EMIICHUS

-- Penakcauus

-- OOKyCHUPOBAHUE

-- Mindfulness (BHUMATEIbHOCTD )

Vaak identificatie met de klachten van de overledene
Allerlei vormen van vriendelijk lichaamswerk

— Groundingsoefeningen

—  Ontspanningsoefeningen

— Focussing

— Mindfulness



CoMaTrn4eCcKkoe TOPEBaHUE

GESOMATISEERDE ROUW

e ChnpocuTe KIMEHTA:
-- Ecim ObI 5Ta 001 MOTJIa TOBOPUTH, YTO OBl OHA CKa3aia?

--Ecau aTa 60/1b X0UeT BaM YTO-TO CKa3aTh WIIM Bac 4YeMy JIMOO
Hay4YUTh, YTO ObI ITO MOIJIO OBITH?

[lycTh KIIMEHT HAPUCYET OOJIb

Haunute quasnor ¢ 00610

[Tonpocute KiMeHTa AbIIaTh B 00Jb
[Tormpocute KiIrMeHTa MOcaTh CBET K 0011

*  Vraag de cliént

— Als deze pijn kon praten, wat zou hij dan zeggen?
Als deze pijn je iets wil vertellen of leren,
wat zou dat dan zijn?

Laat de cliént een tekening maken van de pijn
Begin een dialoog met de pijn

Vraag de cliént om naar de pijn te ademen
Vraag de cliént om licht naar de pijn te sturen



