
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 
ПРИ НЕСЧАСТНЫХ 

СЛУЧАЯХ
Практическое занятие



 
 



Объем первой помощи можно разделить на 
следующие три группы мероприятий:
1. Удаление пострадавшего из условий, вызвавших 
травму или несчастный  случай.  
2. Наложение асептических (стерильных) повязок 
при ранениях мягких  тканей или открытых 
переломах, транспортная иммобилизация 
(обездвиживание конечностей для перевозки 
пострадавшего) при переломах  и  вывихах, 
наложение жгута при кровотечении, искусственное 
дыхание при нарушении дыхания, непрямой массаж 
сердца при его остановке.
3. Организация  транспортировки:  вызов  машины  
скорой  помощи или доставка пострадавшего в 
лечебное  учреждение другим транспортом.



 



  Оценка общего состояния пострадавшего

Способы оказания первой  помощи  зависят от 
состояния  пострадавшего.  Признаки, по которым 
можно определить состояние здоровья 
пострадавшего, следующие:
- сознание: ясное, отсутствует, нарушено 
(пострадавший заторможен или возбужден);
- цвет кожи и видимых слизистых оболочек (губ, 
глаз): розовые, синюшные, бледные;
- дыхание: нормальное, отсутствует, нарушено 
(неритмичное,  поверхностное, хрипящее);
- пульс на сонных артериях: хорошо определяется 
(ритм правильный или неправильный), плохо 
определяется, отсутствует;
- зрачки: расширенные, суженные.



  

 











 



 



 
 



 

 



 
 



  



 



 

 





 



 



 



 



 

 



 



 



 



 







 




























