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Маршрут на пик горы Ноурунен проходит по горной 
тундре — 21 км подъема по болотистой местности в 
окружении низкорослых деревьев и мхов. Это самая 
высокая точка Карелии, откуда открывается 
захватывающий вид на карельские и финские 
природные красоты. 
Гора Кивакка пониже, но до нее и проще добраться — 
всего 5 км по благоустроенным тропам. 
Громкий и широкий водопад Киваккакоски образует 
живописные каскады на реке Оланга, он также 
включен в основные парковые маршруты. На всей 
территории можно встретить белок, зайцев и лосей, 
которые совсем не боятся человека.

Водопад Киваккакоски

Гора КиваккаГора  Ноурунен



               Карелия : путеводитель / [Кучко А. А. и др. ; редкол.: Скрипкин М. С. (сост.) и др.]. - Изд. 4-е, испр. 
и доп. - Петрозаводск : Форевер, 2011. - 287 с. : ил.  Алфавит. указ. – (Национальный парк «Паанаярви») – С. 
285.

                 Вас приглашает в гости удивительная земля – край лесов  и озер, Карелия. Книга 
расскажет Вам о национальном парке «Паанаярви», расположенном  на северо – западе 
Карелии в ее самой возвышенной части. 



Симула, С.-К. Национальные парки «Оуланка» и «Паанаярви»: справочник-путеводитель / 
[Санна-Каиса Симула и Кари Лахти ; пер. с фин.: Улла Кютекархиа-Агопов]. - Похьянмаа-Кайнуу : 
Metsahallitus (Лесная служба Финляндии), 2005. (Каяни : Kainuun Sanomat Oy. - 137 с. : ил. ; 21 см. - 
Авт. указаны на обл. - Библиогр.: с. 137. 

       Задачей авторов этого справочника-путеводителя было рассказать о натуральной истории  
и природном многообразии  национальных парков «Оуланка» и «Паанаярви». В нем так же  дан 
общий обзор истории  культуры района  и представлены  лучшие  пешие  и водные  
туристические  маршруты  с использованием наглядных карт. Справочник – путеводитель  
иллюстрирован множеством фотографий, снятых в  разные времена года.



       
           Кучко, А.А. Любовь моя - Панаярви / А. А. Кучко. - 
Петрозаводск : Скандинавия, 2002. - 123, [1] с. : ил. 

             Минуло двадцать пять лет, как существует 
национальный  парк «Паанаярви». О нем изданы  
прекрасно иллюстрированные книги  и 
фотоальбомы, сборники научных трудов  и 
туристические буклеты, показываются фильмы, 
проводятся художественные  выставки. Парк 
посещают ежегодно  тысячи туристов. Слава о нем 
ширится и завоевывает все больше людских сердец. 
Книга будет интересна для жителей республики и 
туристов, поможет им расширить знания о 
национальном  парке «Паанаярви», а подрастающему 
поколению Лоухского района – глубже узнать 
историю родного края. 
 



           Карелия известная и неизвестная. 10 мест, которые стоит увидеть : 
[альбом]. - Петрозаводск : ПИН, 2012. - 94 с. : ил. - Из содерж. : [Национальный парк 
«Паанаярви»]. – С.65-74.

            Красоту национального парка Паанаярви, расположенного вблизи 
Полярного круга, трудно описать словами. Извилистые реки с множеством 
живописных порогов  и водопадов пронизывают парк.  На вершинах гор можно 
встретить разнообразные священные сейды  огромные камни  в несколько тонн, 
поставленные на  маленькие каменные ножки. Природная ценность парка 
уникальна. Красивые ландшафты, сказочный лес, большие и маленькие 
водопады, горные вершины, богатый растительный и животный мир манят 
любителей природы со всего света. Прикоснуться к прекрасному Вам поможет эта 
книга. 



 
          Национальный парк Паанаярви : 
[фотоальбом / авт. текста Николай Кутьков ; 
сост. Н. Бижон ; пер. Ю. Тигушкин]. - 
Петрозаводск : Скандинавия, 2008. - 111 с. : ил. ; 
27 см. - Текст парал. рус., англ.

          Перелистывая станицы этой 
книги, Вы  узнаете  об  уникальном  
уголке нашей Земли -  национальном 
парке «Паанаярви».  Книга расскажет  
о парке все самое  важное  и интересное  
простым  доступным языком.                
Большое количество  фотоматериала  во 
всей красе  представит  чудеса природы  
Севера Карелии.  Знакомство  с книгой  
доставит Вам огромное удовольствие, и 
Вы захотите  увидеть  своими глазами 
просторы  «Паанаярви», забраться  на 
вершину Нуорунен и услышать шум 
водопадов.  



          Конанов, Б.Н. Карельский меридиан : фотоальбом/ 
Конанов Борис Николаевич.  – Петрозаводск : 
Скандинавия, 2008. – 128с. : ил. – Из содерж. : 
[Национальный парк «Паанаярви»]. – С. 8-19.

         Название книги «Карельский меридиан»  
не случайно. Территория Карелии вытянута  с 
Севера на юг, поэтому  фотографии в альбоме  
располагаются по  географическому  
принципу, как бы спускаясь  по меридиану. 
         В начале представлены фотографии 
национального парка «Паанаярви» - самого 
северного  уголка Карелии.  Гора Кивакка  
Нуорунен, река Оланга, водопад Кивакка и 
другое – все это достопримечательности 
парка. 



            Кутьков, Н. П. Национальный парк «Паанаярви» / 
Н.П. Кутьков // Путешествие      Тимы по родной Карелии: 
наш озерный край [худож. Хейкки Хирвинен]. – 
Петрозаводск: BAREA, 2011. - С.146-149.

            Вдали от морского побережья, где 
заканчивается Лоухский район и начинается  
Финляндия, плоская  лесисто - болотистая равнина 
вдруг вспучивается настоящими горными хребтами. 
Там вздымается самая высокая гора  Карелии  
Нуорунен. Здесь в окрестностях глубоководного  
озера Паанаярви раскинулся обширный 
национальный парк, особо заповедный, охраняемый 
уголок дикой природы.  



         Природа национального парка «Паанаярви»: [сб. 
тр.] / Нац. парк «Паанаярви»; [ред.-сост.: Е. П. Иешко, 
Ю. Ю. Барская]. - Петрозаводск, 2003. - 182 с. : [7] л. ил.; 
29 см. - (Труды, Серия Б, Биология ; вып. 3). - Библиогр. в 
конце ст.

           Материалы научных статей сборника дают 
современное представление  о состоянии озера 
Паанаярви, разнообразии растительного  и 
животного мира парка. Сборник предназначен для 
широкого круга читателей  - школьников, 
студентов,  ученых и людей, интересующихся 
биологией и вопросами охраны природы. 



            Попов, А.М. Таинственный мир Карелии / Алексей 
Попов. –  Петрозаводск : Россия, 2008. – 300 с. : ил.
      Кивакка, гора. – С. 122, 127. 129.
    «Паанаярви», нац. парк. – С.122, 127.

           Национальный парк «Паанаярви» 
расположен на северо-западе Карелии, в 
наиболее возвышенной ее части.  Природная 
историческая ценность парка уникальна.  
Достопримечательностью  парка является 
гора Кивакка, где находятся священные 
камни  древних саамов.  Именно здесь  и 
произошла  одна любопытная история, о 
которой Вы узнаете прочитав данную книгу. 



            Северная Карелия. Лоухский район : справочно-информационное издание / [текст, 
дизайн: Юлия Солнцева]. - [Мурманск] : ЯBR, [2014]. - [16] с. : ил., карты. - Текст парал. рус., 
фин., англ.- Из содерж. : [Национальный парк «Паанаярви»]. – С.15-16. 

             Лоухский район - самый крупный в Республике Карелия, расположен в 
северной ее части и граничит на юге с Кемским и Калевальским районами, на 
севере с Мурманской областью, на западе район граничит с Финляндией, на 
востоке  граница района проходит по Белому морю. Влечет район туристов со всего 
света. Одной из достопримечательностей является национальный парк 
«Паанаярви». 



         Национальный парк Паанаярви : Препринт докл. / АН 
СССР,КНЦ. - Петрозаводск, 1991. - 57 с.
  
           Из данной книги Вы узнаете о географии, 
истории изученности района Паанаярви. Вам 
станет известно о геолого-геоморфологическим 
строении Паанаярвского национального парка. 
Его границах, площади и возможностях 
развития  рекреации. В книге подробно 
описаны гидрография, болота, флора и 
растительность парка. 



      Цветков, А.И. В поисках истины / А.И. 
Цветков // Яков – сын Федора : докум. повесть. - 
Москва, 2013. – Гл. IV. – С. 237 - 275.

           В книге на основе  
документальных материалов и 
личных наблюдений автора 
раскрывается жизненный путь отца 
и сына Семеновых – славных 
представителей карельского народа. 
Прочитав книгу Вы познакомитесь с 
историей создания парка 
«Паанаярви». 



                  

Оуланка - Паанаярви / Тексты Ю. Сыстра, Ю. ВирамоФот. Х. Хаутала, Л.Раутиайнен. - Куусамо: 
Articmedia, 1998. - 143с. : фот. ; 24см. - Текст парал.: рус., фин., англ.

Оуланкский и Паанаярвский национальные парки – сиамские близнецы по разным сторонам 
от границы.  Национальный парк «Паанаярви» создан в 1992 году и может похвастаться самыми 
высокими горами на территории Карелии. Здесь есть более шестидесяти природных памятников, в 
том числе и мирового значения. Это горы Пяйнур, скала Рускеакаллио, бассейн реки Оланга и само 
озеро Паанаярви вместе с одноименным разломом. Совершить увлекательное путешествие по этим 
местам вы можете, ознакомившись с данной книгой, иллюстрированной красочными 
фотографиями животного и растительного мира.



                  Oulangan ja Paanajarven kansallispuistot Luonto- ja retkiopas / Teksti: Sanna-Kaisa Simula ja Kari 
Lahti. - Painopaikka : Kainuun Sanomat Oy, Kajaani, 2005. - 137 yhteenlaskua : kuv. ; 21 sm. - 
[Национальные парки "Оуланка" и "Паанаярви"]. - Текст фин.

       Задачей авторов этого справочника-путеводителя было рассказать о натуральной истории  и 
природном многообразии  национальных парков «Оуланка» и «Паанаярви». В нем так же  дан 
общий обзор истории  культуры района  и представлены  лучшие  пешие  и водные  
туристические  маршруты  с использованием наглядных карт. Справочник – путеводитель  
иллюстрирован множеством фотографий, снятых в  разные времена года.  



Мы рады видеть Вас в 

Лоухской межпоселенческой 

центральной библиотеке 

по адресу: Республика 

Карелия, Лоухский район,  

пгт.  Лоухи , ул. Лесная, д. 2.

8(81439) 5-14-05 

E-mail: cbslouhi@mail.ru 


