
НПВП в амбулаторной практике – 
фокус на эффективность и 

безопасность

кмн, врач клинический фармаколог



Боль – более ужасный властелин 
человечества, чем даже 
непосредственно сама смерть
                                         Альберт Швейцер

❑50% всех пациентов   предъявляют жалобы на боли

❑Острый и хронический 
болевой синдром

❑Группа НПВС – самая 
многочисленная по 
количеству побочных 
действий



«Селективны
е»

  Блокируют > ЦОГ-2 

«Неселективные»
Блокируют ЦОГ -1 и ЦОГ- 2
 БОЛЕЕ СИЛЬНЫЕ АНАЛЬГЕТИКИ

Классификация НПВП

Селективные ингибиторы ЦОГ-1 Ацетилсалициловая к-та

Неселективные ингибиторы
 ЦОГ-2/ЦОГ-1  (индекс селективности 1)

Большинство НПВП

Условно селективные
 ингибиторы ЦОГ-2  (индекс селективности 5 
- 30)

Мелоксикам 
Нимесулид 

Специфические селективные
ингибиторы ЦОГ-2 (индекс селективности 
40-200)

Целекоксиб 
Эторикоксиб 



Неселективные НПВС – более эффективны для 
обезболивания!

Суммация 2 х механизмов обезболивания: 
• связанного с ЦОГ – 1

• препятствует хронизации болевого синдрома
•  связанного с ЦОГ - 2 

• максимум действия в зоне воспаления



Кеторолак в 6 раз активнее подавляет ЦОГ-2 по 
сравнению с кетопрофеном

Carabaza A et al, Inhibition of inducible cyclooxygenase by chiral nonsteroidal antiinflammatory drugs.
J Clin Pharmacol. 1996 Jun;36(6):505-12    
                                                                                                                                             µmol/L – микромоль/литр

Молекулярная масса 255,27 г/моль

Ингибирующая концентрация
для ЦОГ-2 50% = 0,9 µmol/L 

          S-кеторолак

Молекулярная масса 254,28 г/моль

Ингибирующая концентрация
для ЦОГ-2 50% = 5,3 µmol/L 

          S-кетопрофен



Кеторолак – сильный анальгетик из группы НПВП

• Кеторолак - анальгетик группы НПВС, по обезболивающей 
активности сравнимый с опиатами, но не являющийся опиатом  
(обычный рецептурный НПВС).



Кетанов – наиболее сильный ингибитор синтеза 
простагландинов не только среди НПВС

Y. Zhang et al.; Inhibition of Cyclooxygenase-2 Rapidly Reverses Inflammatory Hyperalgesia and Prostaglandin E2 Production;
THE JOURNAL OF PHARMACOLOGY AND EXPERIMENTAL THERAPEUTICS 283:1069–1075, 1997
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Частота спонтанных сообщений о поражении печени на 
фоне приема НПВП и ЦОГ

2
 ингибиторов (EMEA, FDA)

* Hepatic disorders in patients treated with COX-2 selective inhibitors or nonselective NSAIDs: a case/noncase analysis of 
spontaneous reports. Sanchez-Matienzo D, Arana A, Castellsague J, Perez-Gutthann S. Global Epidemiology, Safety and Risk 
Management, Pfizer Worldwide Development, Pl. Xavier Cugat 2, D-08174 Sant Cugat del Vallès, Barcelona, Spain.



Гепатотоксичность
▪ Нимесулид не регистрировался в ряде стран, а в ряде 

был отозван 

▪ EMEA (European Medicines Evaluation Agency) в настоящее 
вермя ограничивает длительность применения 
нимесулида 15 днями и максимальная суточная доза 
100мг 

▪ В 5 из 30 случаев (17%) больных с тяжелым поражением 
печени были связаны с нимесулидом. За 2009 год в 
одной клинике были хорошо документированы 43 
случая нимесулид-ассоциированной различными 
случаями гепатотоксичности. Насколько известно – это 
самая большая база, предоставленная за один год 
одной клиникой. Bessone F. Non-steroidal anti-inflammatory drugs: What is the actual risk of liver damage? World J Gastroenterol. 2010 Dec 

7;16(45):5651-61.
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КЕТАНОВ: безопасность

Е.С. Жолобова и соавт. Гепатотоксичность нестероидных противовспалительных препаратов, применяемых в детской 
ревматологии/ Педиатрия/2009/Том88/№5 с.154-160 (цитирует данные ВОЗ и FDA) 



Относительный риск развития желудочно-кишечного 
кровотечения у пациентов, использующих НПВП1

1 Arja Helin-Salmivaara et al. Risk of upper gastrointestinal events with the use of various NSAIDs: A case-control study in a 
general population; Scandinavian Journal of Gastroenterology, Jan 2007, Vol. 42, No. 8, Pages 923-932.

n=334
188197264 4896 131259 73 46 323

Частично 
селективные 
НПВП
мелоксикам, 
нимесулид

Неселективные 
НПВП
ибупрофен, 
напроксен, 
кетопрофен, 
диклофенак, 
индометацин, 
пироксикам

ЦОГ2 
ингибиторы
целекоксиб, 
эторикоксиб

n=9 191
N=41 780

current* users



✔ Европейское агентство 
лекарственных средств 
рекомендует ограниченное 
использование 
нимесулида!!!

нимесулид
содержащих

Ограничения в приеме

«…чтобы свести к минимуму 
риски развития проблем с 
печенью у пациентов….»



А все ли ваши пациенты удовлетворены теми 
НПВС, которые вы им рекомендовали?

• от 19 до 30% из них не удовлетворены препаратом

НПВС (МНН) Количество 
зарегистрированны
х пациентов

Степень 
удовлетворенности 
препаратом                   
(в баллах из 10 
возможных)

Сколько пациентов 
(%) считают, что 
положительные 
качества препарата 
перевешивают 
отрицательные

Пироксикам 2900 5,9 81%

Мелоксикам 12000 5,9 76%

Целекоксиб 34000 6,7 77%

Диклофенак 5900 5,3 75%

Кетопрофен 360 6,0 70%

Ибупрофен 140000 6,0 70%

Парацетамол 120000 6,3 77%

Индометацин 2300 6,1 75%

Кеторолак 820 6,9 100%

http://www.mediguard.org/medication/
Сайт имеет 2.522.000 зарегистрированных пациента, в основном из США



Кетанов: быстрое наступление эффекта 



Кетанов: быстрое наступление эффекта 



Кетанов – наиболее безопасный 
Кеторолак

…«другие» 
препараты



Исследования токсичности 
пропиленгликоля при парентеральном 
применении

По запросу в МедЛайне:
«Токсичность Пропиленгликоля 

для в/в введения»*-

есть 1238 ссылок на 
исследовательские работы

* propylene glycol infusion toxicity



МедЛайн: токсичность пропиленгликоля 
при парентеральном применении :

• Токсичность при применении в высоких дозах и при 
пролонгированной инфузии1,2,9

• Острый некроз почечных канальцев3

• Индуцированный пропиленгликолем лактат – ацидоз у пациентов 
с нормальной почечной функцией4

• Нефротоксичность ассоциированная с пропиленгликолем5,6

• Кумуляция пропиленгликоля в организме без существенных 
лабораторных отклонений7

• Токсичность пропиленгликоля при терапии короткими курсами8

1Curr Drug Targets. 2005. «Sedation in PACU: the role of benzodiazepines» Arcangeli A; 2 Pharmacotherapy, 2006, Osmol gap as a surrogate marker 
for serum propylene glycol concentrations in patients receiving lorazepam for sedation. Barnes BJ.; 3 Pharmacotherapy, 2003, «Acute tubular 
necrosis associated with propylene glycol from concomitant administration of intravenous lorazepam and trimethoprim-sulfamethoxazole», 
Hayman M. ; 4Ann Pharmacother, 2005, «Propylene glycol-induced lactic acidosis in a patient with normal renal function: a proposed mechanism 
and monitoring recommendations», Neale BW.; 5Pharmacotherapy, 2003, «Propylene glycol-associated renal toxicity from lorazepam infusion», 
Yaucher NE.; 6 Anesth Analg. 2002, «Propylene glycol toxicity associated with lorazepam infusion in a patient receiving continuous veno-venous 
hemofiltration with dialysis», Al-Khafaji AH.; 7Crit Care Med, 2002, «Propylene glycol accumulation associated with continuous infusion of 
lorazepam in pediatric intensive care patients», Chicella M.; 8Pharmacotherapy, 2001, «Short-term lorazepam infusion and concern for propylene 
glycol toxicity: case report and review», Cawley MJ. ; 9Pediatr Ann., 2005, «Sedation and analgesia in the pediatric intensive care unit», Tobias JD.



КЕТАНОВ® - формы выпуска: 

Таблетки 10 мг
100 таблеток (10х10)
20 таблеток (2х10) –новая 
форма!
10 таблеток (1х10)

Ампулы 30 мг 1 мл
10 ампул

19



Кетанов

Самый сильный из НПВП, c научно 
подтвержденной эффективностью и 

безопасностью


