
Оказание первой 
помощи при 

травмах 



Виды травм 
▪ Растяжения и разрывы

▪ Вывихи

▪ Ушибы

▪ Переломы

▪ Раны



Растяжения и разрывы
▪ Растяжения сухожилий и связок происходят, когда движение конечности 

было резким, с большой амплитудой и в неестественном направлении. 
Часто страдает голеностоп во время бега или неосторожной ходьбы. 
Основной показатель этой травмы — боль и отек в области сустава, но 
при этом его движение возможно.

▪ Если произошел разрыв связки, через несколько дней возникнет 
кровоподтек (разорванные кровеносные сосуды).



Первую медицинскую помощь при травмах 
этого типа оказывают следующим образом:

Обеспечиваем покой 
и неподвижность 
конечности. При 
этом желательно 

держать ее 
приподнято, чтобы 
не развивался отек.

По мере 
возможности каждые 
полчаса на 15 минут 
прикладываем лед. 
Делать это следует 

осторожно, чтобы не 
нарушить 

кровообращен

Сустав фиксируем 
эластичным бинтом 

или трубчатой 
компрессионной 
повязкой.Сустав 

фиксируется 
эластичным бинтом 

или трубчатой 
компрессионной 

повязкой.

Пострадавшему дать 
обезболивающее 

лекарство.



В течение 
нескольких дней 

после растяжения 
нежелательно 

двигать суставом, 
массировать 

поврежденную 
область и 

перегревать ее.



Вывихи
▪ Вывих происходит, когда кость в 

суставе выходит из нормального 
положения. Это может произойти 
при неудачном падении на 
вытянутую руку, неправильно 
повернутую ногу и даже при 
интенсивном зевании (вывих 
челюсти).

Распознать его можно по:

▪ сильной боли в суставе (длится 
несколько часов);

▪ затруднению движения 
конечностью;

▪ внешне неестественному виду 
сустава и отечности в этом месте;

▪ возможной потере 
чувствительности.

▪ хлопку во время вывиха.



Неотложная помощь при травмах этого типа 
производится в строгом порядке:

Предоставить покой 
пострадавшему, убедить его 

не двигать конечностью.

Что-нибудь холодное 
завернуть в ткань и 

приложить на 20 минут к 
месту вывиха.

Вызвать скорую или 
самостоятельно доставить 
человека в больницу при 
условии, что конечность 
останется неподвижна.



Важно не 
пытаться 

самостоятельно 
вправить сустав, 
это не входит в 
действия ПМП. 
Только рентген 
сможет точно 
показать вид 
повреждения.



Ушибы
Ушиб является самым распространенным видом повреждения, при котором 
не нарушается целостность кожи. Они появляются при падениях, ударах о 
твердые поверхности. При этом характерны:

▪ боль в момент получения ранения и некоторое время после него;

▪ синяк в ушибленной области и припухлость;

▪ болезненное движение конечности.



Такое повреждение может быть поверхностным и не 
опасным для жизни, но также возможны травмы 
внутренних органов, переломы костей. При этом 
нужно незамедлительно обратиться в больницу для 
получения медпомощи. А первая помощь при травмах 
этой категории должна состоять из:

Растирания ушибленного 
места льдом в течение 30 

минут без остановки.

Наложения тугой повязки 
для обездвиживания и 

предотвращения развития 
отека. Перед этим 

конечность размещают в 
удобном положении, чтобы 

мышцы не напрягались. 
Бинтовать следует слева 

направо.

Размещения конечности в 
приподнятом состоянии. 

Травмированную руку или 
ногу помещают на подушку 
выше линии всего тела. Это 

снижает боль и отек.



Следует отличать 
первую ПМП от 
самолечения. 

Поэтому для того 
чтобы снять 

подозрения на 
перелом, 

растяжение или 
другую травму, 
необходимо как 
можно скорее 

посетить 
травматолога.



Переломы 
После травмы, когда больной находится в состоянии шока, он не 
всегда может распознать перелом. Поэтому необходимо знать 
основные признаки:

▪ боль длительная и усиливающаяся;

▪ конечность деформирована и находится в неестественном 
положении;

▪ опухоль и кровотечение;

▪ разрывы кожи при открытом переломе.



При переломах 
конечностей 
нарушается 

целостность кости. 
Это может 

происходить в 
открытой и закрытой 

форме. В обеих 
ситуациях 

существует точный 
список того, что 

следует предпринять, 
и того, что делать 

категорически 
нельзя.



При этих травмах необходимо:

Обеззаразить 
травмированный участок.

Зафиксировать конечность. 
Для этого используют шину, 
которую можно сделать из 
подручных средств (доска, 
палка). Предмет должен 

прикрепляться к телу 
бинтами (лентами или 
ремнями) в нескольких 
позициях: выше и ниже 
перелома, но не туго.

Обратиться в больницу или 
вызвать скорую помощь.



Организация первой помощи при травмах 
спины строится особым образом:

Подготовить прямую 
жесткую поверхность 

(дверь или доску).

Аккуратно переместить 
на нее пострадавшего. 
При этом позвоночник 

должен быть 
максимально 

неподвижен. Не должно 
быть прогибов в спине.

Вызвать машину скорой 
помощи. 

Самостоятельная 
транспортировка может 

принести вред.



При переломе 
запрещается:



Раны
Ранения могут варьироваться от пореза до разрыва артерии. В первом 
варианте высок риск получения инфекции, а во втором — большой 
кровопотери.



Первой медицинской помощью при травмах 
кожи будет:

Осмотр места ранения. Если 
обнаружен инородный предмет в 

теле, его нельзя трогать и 
вытаскивать. Возможно, что даже 
мелкий осколок спасает человеку 
жизнь, закупоривая сосуд. И если 

его извлечь, начнется кровотечение.

Обработки перекисью 
водорода. Запрещено 

использовать йод и зеленку 
(оба препарата вызывают 

ожог).

Наложение чистой 
повязки. Она крепится к 

телу бинтом.

Если кровь не останавливается, 
необходимо наложить жгут. На руке он 
размещается на нижней трети плеча, а 

на ноге — на верхней трети бедра. 
Жгут накладывается поверх одежды, 
обязательно указывается время. До 
приезда врачей каждый час повязка 

ослабляется на 15 минут.



Если получен 
небольшой порез, 

рана 
промывается 

чистой водой или 
перекисью 
водорода, 

смазывается 
йодом и 

заклеивается 
пластырем.


