


PoauTtenbckue mocjiaHus — 3T0
HA00p NpaBuJI, MPeACTABJICHUI,
3alpeToB, IEHHOCTEH U HE Y MAV HE YYBCTBYI CEBS XOPOLLO!
YCTAHOBOK B BU/IE¢ KOHKPETHBIX
CJIOBECHBIX HHCTPYKIMM
KOTOpPbIE MEePeaarTca U
BOCIIPUHUMAKTCA 4acTo
IOACO3HATEIbHO.

HE 6Y b BNU3KUM! HE YYBCTRYM!
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OHuM Bceraa nNnpakTu4ecKu
THPEKTUBHBI (ej1aii BOT Tak).

imamxK aH

HE PACTWA!

N3HaYaabHO 3TO ONpPaBIaHO,
* Tak Kak o0Jierdaer ;KU3Hb
pedeHKyY (MpHUHAIIEKHOCTh) B

o HE3HAKOMOM MHpe. HE OENAM!
HE TIPUHALNEXM!

He 6yab nepsbim!
MACTEPCKAS XKercrou Musmu




KOTOpbI€ JeTH CJABIIIAT OT POAUTEei ﬂA
YACTO M MOPOii ¢ IMOUNOHAILHO HE )1E

OKPACKOM.

* Ilpoucxonut 3Ta nepenaia 1epes ¢ppasel, [ E ﬁ  «He fienai cam - 310 onacKo» ‘

«He fienait cam, nogoxau
MEHs»

. «bes3 MeHa nonyyuTca nnoxo»
e IlpousHocs Ty WM MHYIO (ppa3y, MbI

IyMaeM, YTO Pe0eHOK XOPOII0 IOHHMAET «YCnex T0/1bKO CO MHOiE»
CMBICJI CKA3aHHOT0 HAMH, HO TO JAJIEKO

He Bcerga Tak. Best XHTpoCcTh B TOM, UTO Y MeHs nony4TeA
JIETH TOJICO3HATEIbHO BOCIPHHUMAIOT f1710X0, Hapo

MOPOoil He CMBICJ (pa3bl, a MOATEKCT B HEH
coaep KaMucs.

noAoXAaTh KOro - 10

‘ﬂ naavunanaliunrn
A A , VIIVIUITIVI V.

Beizog: He Aenait cam. -

B 00/IbIIMHCTBE POAUTEIbCKUX MOCTAHUM
pe0éHoK mosry4yaer 00JbIIYIO 103y BUHbBI,
XOTSl HA CAMOM JieJie OH HM B Y€éM He
BMHOBAT, OH HU4Yero IJI0X0I0 He
COBEpIINJI.

Bb1xoj: uenbiTbiBatoT
MyYHTENbHOE YYBCTBO
~ TRYAHOCTH B Hauanie Kaxpioro
))4 fena.
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=PedeHok o01amaeT MupuIeCKHM MbIILIEHHEM (II€PBOPOTHBIM)

=/lo 9 JeT y neTeii HeT KPUTHYECKOr0 MbINLIeHHs (JIOTHKA).

. =/lo 12 jer aeTH He BOCHPHHUMAIOT MeTadop, Bce BOCIPUHUMAETCS O0yKBaJIbLHO
(0e3 puabTpa) «CruHbL ¢ MOMX IJIa3 J0JIO....»

Hpu 6szonpuﬂmHOM HCUSHECHHOM CUEHaApuu 4e/i06€K oocmuzaem ceoux ueﬂeii U
ucnslmbsleaem npu 3mom padocmb U ydoeﬂemeopeuue, mpyduocmu, mynukKu u

Hecuacmbpsa eocnpurnumaem KdK 6DEMEHHbLE, A C6010 JHCU3Hb 6 Ue/ioM oudyuiaem
HANOJIHECHHOU CMbBICIOM u pazeumuem.




12 Pooumenvckux nocjiamnuil.

- «He xcueu»

HE BY[1b BNTU3KUM! HE YYBCTBRYW!
e «He oenau ycnexoe» .
HE QYMAMI HE YYBCTBYW CEBS XOPOLLO!
e «He oenau» »
(a1]
» «He 0yob nepevim» 8 |
e «He npunaonescu» § T
O]
| X
S
e «He 0y0b 300posvim» - <, = =
- v
« «He pacmu» X q & <
S W 7 S
e «He 0yob pebenrkom» T I 3 i
| S
e «He Oyjnaii», He xenaitl =
. 7 |
* «He uyecmeyu» HE ZENAR! HE TIPMHALNEXM!

e «He ooeepsain

5 He 6yab nepstim! 5
e «He 6_]/'0 b CO00IL MACTEPCKAS Xerckoii Xunsrm




Camuvle OecmpykmueHbvle poOumenbCckue nocaaHusl

"He Oyjb /mjepom” "He pacry
o «He scueu» "He Oy pederikom”
c«He pacmu»

*«He 0yob pebenkom»
«He oyman» By
*«He uyecmeyu»
e«He ooeepsain

e «He 0yob cooou»




1. HE KUBHA

Ilpukazanue umeem ceoumu nOCAIEOCMEUAMU HAMEPEHUE YeN106eKA NOKOHUUMb HCU3HD
Camoyouncmeom, a maKice 4yecmea YulepoHocmu, HEHYHCHOCHU U OMYUYHCOEHHOCHU.

Kozoa pooumenu ucnvimoiearom mpyoHocmu , OHU MO2YHL 2060PUNLL:
o «Tbt Ham maxk mHozo npunec npoonemy

o «Tvt cmonwvko 6onen, mvlt HOUU HA NPOJIem He CRAIUY

» e «Om mebds 00HU X1ONOMIbLY

* Mue mak 0v1710 mpyoHo meos pacmumao

CKPBITBHIA IPUKA3: HE )KUBU

Tozoa peoenok oymaem mak: «Pooumenam co muoii maxceno, ayuuie 0vt MeHsa He 0blio, ayUuLé 0
ymep uiu He poxcoancay. @opmupyemcs uyecmeo BUHBI.

-Hacmo noiyaarom mpaembl,

-8blOUparOm IKCmpemanvHovle 6UObL CNOPpMaA; \{

-umerom gpeomnvle 0Jis1 300P06bs NPUBLIYKU (AIKO20/1b, KypeHue).



Imo npoucxooum nomomy, Umo 8 ceoem

coocmeenHHom 320-cocmoanuu Peoenka

pooumeitb Uygcmeyem, YUmo emy meuiaem
o) WU Y2podrcaem nPUCymCcmeyiouuil paoom
peobenok. B mex cayuaax, kozoa pooumens
0CKopOnsiem pedenka puzuuecku uiu
eepoanvhno, nociranue «He scueu

nepeoaemcs OmMKpPbIMOo.

BBIXO/1

Ilpobonemst pooumeneit oemeit ne

* @ xacaromces!
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2. HE BYlb CAMUM COBOU

B oannom cayuae pooumennv xpanum 8 ceve 00pas rcenaemozo «udeaibno2o
peoenkay. Iloamomy on nonoxcumesroHo peazupyem JiUuib HA me ACHEeKmMbl C80e20
PeanvHo2o pedeHKa, Komopvle HANOMUHAIOM IMOM 00paA3 U UZHOPUPYem 8Ce
ocmanvnoe. Ilposaensaemcsn, Kozoa oxcuoanu pedbenka opyzoz2o noaa. «Mbvt mak
HCOAIU MATLYUKA, A POOUNACH MbL...»

B >icu3nu makou 4enoeeKk nOCMoOAHHO uyecmeyem Heydoeﬂemeopeuuocmb.

*On 8ce epems xouem 0blmb NOXO0HCUM HA KO20-MO 0pPY2020.

Pooumenu mym zoeopam: «Ilocmompu kak eeoem cevs sma oesouxka». H imum, .
¢opmupyrom uyecmeo 3agucmu.

CKPBITBIN IIPUKA3: ne 6yos coboii.

v




Yacmo 3a nepedaueii 0annoz2o 3anpema
pooumenu Hecym ouwiyuieHue
COOCMEEHHOU HeNnOTHOWEHHOCMU,
JHcelanue OpuUeHmupo8amvcsa Ha
OKPYHCAIOWUX 0151 NOOMBEPIHCOCHUS

CB80€el 3HAYUMOCHU.

*

F C DM YECTHb — OH YAATCS CIpBR VLT,
W pefesa T BCHABAAT — 0 J91TCA o Y
Fom p€6€HKa STO XBAIAT — 04 JHATCS oueHnBan;

v




3. HE PACTH, BYb BCEI'JTA PEBEHKOM / OCTABANUCS MAJIEHbKUM

JTooas akmuenocms co CHOpOoHblL pedeHKa
BOCNPUHUMAECMCA KAK Y2P03a COOCMBEHHO20 CMbIC/A
CyuLecmeoeanusl

“Tot euie manenvkuu™”
“Bom kozoa evipacmeuts...”
“Imo monvbKo 0,14 63POCIbIX .

«B3pocivim o0bimb nenezko» A/

CKPBITBIH IIPHKA3: 6yos écezoa pebenxom. He pacmu.\!




/Jlna 0annozo 3anpema Henpuemjiem
npoyecc e3pocienusn. On nepeoaemcs
KaK yzpo3a 6cem 0emcKuM HcelanusaAM u
Gpanmazuam, 603moxicHoCcmu
NPOAGIEHUA IMOUUTL U YYBCHIE U
ycunueaemcs Cmpaxom nPUHAmMu
peuieHuil, OmeemcmeeHHoOCmu u

COUUAIbHDBLX npenﬂmcmeuﬁ.

 BBIXO/I: Iloooepicusams npoueccol
é3pocienus peoenka. /lasamo

camnocmosamesibHoCcmbsb, 4y6Cmeo

y8epeHHoCmu.




4. He byab PebeHkom

3anpem, Hanazaemulii pooumenamu, Komopuie 8 cocmoanuu «Pebenkay

ouLyuarom y2po3y co CMmopoHsl COOCHMEEHHO20 M1A0eHUd.

H omoarom ckpeimotii npuka3z: "'30ece ecnov mMecmo moaibkKo 011 00HO20

MAbLULA, U IMOM Maablud — . 1em He Menee i co2iaceH mepnemntsb meos, ecaiu

mbl Oyoeuib gecmu ceda KaK 63pociivli, a He Kak pedenok".

""Tot yorce oonvuonr, umooot..."
"bonvuue manvuuku ne naauym'.

«To1, umo manenvxuii!»




3anpem Obimb pedeHKoM HaAA2arom u

maxuepodumejzu, Komopbim 6 oemcmee

canmum He pazpeuiaiiu eecmu ceosn no-

OemCKu, U Komopbsle nomomy uyecmeyrom

y2po3y 6 0emcKoM nOBEeOeHUU. He .’”06”7'
’

OHu moznu 60CRUMBIBAMBCA 8 CHIPO2UX CTAHOBATCS

CeémbAx, 20e MEPUTIOM UEHHOCMU Ue/l106€Ka

BIPOCITIMM,

Ovliu UMb KOHKpémnHble oena u nocmynku.

BbBIXO/: oco3znanue, umo ¢ kax;cowlii 6o3pacm
X0poui u Ymo 0emu blPpaAcmas HCUugym ceoeil

HCU3HDBIO.




5. HE 1YMAMU

Hocovin pooumeneit oemam o0vimov yooouvimu. /lenau makx,
KaK s oymaro.

«Xeamum meumamso /1emamo 6 001aKaxy,
«Menvwe oymaii, 00o1vuie oenau)
«He ymuuuaun)

«Huwv 00 uezo oooymanca...»

CKPBITBIU IPUKA3: He oymaii.




HOCIENCTBUA: peoenok ne nayuaemcs

pewiams npoo.iemnl, y He20 Hem cmpamezuil, He
MOIHcem 3a00mumusbcs 0 cede u cemove, He MOXcem
paoomameo.

Moorcem 310ynompedams yxooums a
A0OUKMUBHOE NOBCOCHUE.

BbIXO/: Ilpucaywiueamocsa k ceoum
ROMPEOHOCMAM, YUUMBCA UX YO0B8/ICMEOPAMb.




6. HE YYBCTBYU

Pooumenu, nepeoarowiue makoiu 3anpem, HACMOUYUBHL 8 NOOACICHUU
YYECMEEHHOCHMU CEOUX Oemeil, M.K. Y8epeHbl, Yo J1000e ux npoasieHue
AGIACMCA CTADOCMBIO U 6€0em K Heyoaue.

‘Iame ecmpevuaemcs HEe momaitbHOE oZcpanuuenue 10001
HyeCmeeHHocmu, a sanpem Hda OI’IPBOBJZBHHOB uyecmaeo. H ¢ cembe ecmb
3anpem HAa NpPoAe/ieHue cHeed, pa30pa:)fceuuﬂ, cmpaxa.

«He caxapnwtit ne pacmaeutdv »
«He nnau. Manvuuku ne naauymy

*
. «Mne xonoono, ooensv ceumepy .

A/
v

CKPBITBIH IIPHKA3: He uyecmeyii, unu He uyecmeyii kak moi,
YyeCmeyu Kak s




HOCUIE/ICTBHA: aymoazpeccus, ¢puzuueckoe
nepeHanpaxyceHue U KakK cjle0cmeue eKan4aemcs
NCUXOCOMAMUKA.

Pebenok nepecmaem Cjiibluiambs CUZHAIbBL C60€20 melia.

BbIXO/l: IIposaenramos ceou uyecmea ne 00:acob, Ymo

omeepzHym. A/




7. HE BYlb YCIIEILIHBIM

3anpem xapaxkmepeHn 0.1 pooumeJieil, KOmopvle UMEIU CAOHCHDBLU,
KOMRPOMUCCHBLU NYHLb K YCHEXY, U He 000UUCH C8Oell uenu

HeCMOMPA HA 6Ce B03MOICHOCIU U 3aMPamol, 00pazoeas “nopounnlii
Kpy2” ceoezo ycnexa.

“Hy kyoa mot nezeup!”
« He no Cenvke wanka»

«Teoe kak 0o 36e30» *

CKPBITBIU IPUKA3: nue docmuzaii pezynsmama. :
IHOCJIEJACTBMUS — OTCYTCTBHUE BEPBI B COBCTBEHHBIE CHJIBI. \{




BBIXO/I:

Yuum pedoenka cmasumo
ceou ueiu, Cmpemumca K
UX 8bINOJIHEHUIO U
Hayuaemcs

npeoooiesanmn
npenamcmeust




8. HE JIEJIAN

3anpem CBA3AH C COOCMBEHHBIM ompunuame/ibHbim pO@ll”’léJleKllM onsimom

CBA3AHHBIM C 0CUCMEUAMU, a makice Jncenanuem uzoaeumo om HOOOOHO20
ONbLIMA COOCMEEHHDBIX Oemell.

Ilpu smom 6 obwenuu c oemovmu maxkue pooumenu NOCMOAHHO KOHMPOIUDPYIOM
UxX 0elucmeust, 20Mmoebl CAMU 3a HUX 6Ce COeIamb U CAMU COBEPULAMb HOCHIYNKU:

*

«He mpocau koma »

«He xo0u cko/iv3K0)

« He nazv no oepeevam»

+« Cmpaxu pooumeneu nepeoaromcs 0emam pa3eueas 6 HUX KOMNIEKC
. HEnoniHoueHHoCmu, yxo0a om HaAnpsaaruieil CUmyayuu.

o Dnu uwacmo 2oeopam: « A amozo ne 000vrocwv», «Y mensa ne noayuumcear, « A smo
e CMOo2y coenamoy.

. CKPBITBIH IIPHKA3: ne denail.

v




HOUIE/ICTBHA: HUSKAA A/JAIITAIIHA B
COIIUYME H OTKA3 OT /IOCTH/KEHHU.

e BBIXO/l: noname, umo cmpaxu npocmo npueumaost u He
uMerm Huuezo oouwezo ¢ eamu.




9. bYJ/lb CUJIBHBIM

B€3yCJl03H0, 6 IMOM ROCAAHUU eCHb RO3UMUBHBLU CMbICIL.

HOCJIEIACTBUSA: ecau ono upesmepho, eciu 6 e2o ucnojiHeHuu He

npeodycmompena 2uOKoCms, mo20a 4en06eK GblHYMHCOEH CKPbléamsb C60U Uy8Cmaea,
Ymo0Obl HUKMO He Y8UOEe €20 YAZBUMOCHLb.

Tem camvim oH OKa3zvlieaemcs 6 J106YULIKe — HEBbICKA3dHHblIE UyeCcmea
npespawiaromcs 6 CUMNMOMbl 50]183H€l7, 6O3HUKAIOM mpyduocmu 8 OIU3KUX
ODMHOWEHUAX, MAK KAK U€/106€K 8bI2IA0UM XOﬂOOHblM, 3AKPDbIMbIM, UEPCHIBBIM.

. BbBIXO/: umoowst npoiimu 3my 108yuiKy, Hy3HCHO Oamb cede pa3peuieHue

2060pumb 0 ceoux uysecmeax, npuzHambs, Umo cujiad 3adKjiouaemcs He 6 mom,

Ymoowvl NOOABAMb U CKPLIEAMb CEOU YYBCHEA, A 8 MOM, UMOObl OMKDPbIMO
Omu Ha KOHMAKmM, NPUIHABAA UX.




*

10. bY/lb COBEPILIEHHbBIM

Honosxcumenvnvie cmoponsl makozo nocianua oeccnopuol. Uenoeek,
C1e0yruwui emy, ueaeyCmpemiaeHHovlil, mpyooaooueslil, HA0eHCHbvll, HePeoKo
ckpomHuulii. On cmapaemcs éce oenamsv UOEANbHO NPABUNLHO, YACHO

6blNOJ/IHAEémM HEe MOJIbKO C6010 paﬁomy, HO U OKpyscarmouiux, madkK KaxK dyecmaeyem,
Ymo HUKMO He coenaem Jiyduie, 4em OH.

HHOCIIEACTBUA: nosyuwika 3aknwouaemcsa ¢ mom, 4mo 4e106€K 0KaA3bl6aAemcs
3A2HAHHBIM, padomaem HA U3HOC 6 ROCHMOAHHOM HANPANCEHUU, HE MOMHCCH
paccnaonamovca u noay4ams y0060,1bCHeue On HCU3Hu.

BbBIXO/1: 012 évixo0a u3 noeyuwiku Hys)#cHO 0amb cede npaso Ha OUUOKY,
NpU3HAMb Ce0a 00CMAMOYHO XOPOUIUM U UEHHBIM, YUmMO0bl Opy2ue aou Xxomeiu

*

ocmaeamusucA p}lOOM npocmo mak, a He 3ad Hauiu 00CHUIICCHUSA epaﬁome. ¢

v




11. PAIYHU APYTUX

HOCJIIEACTBUA: ¢ upezmeprom evipasricenuu 3mo nocianue npugooum K momy,

Ymo ueoeek padyem Opy2ux 6 yuiepo ceoe, moxcem nymamso J110006b U 6HUMAHUE,

«ObImMb JIHOOUMBIM) U «OBIMb NOJIEIHBIMY, OYMAEH, YO 3HACH, Ye20 X0 Am
opyzue, oeslaem u 3a0vl6aem CRPOCUMb, XOMAM J1U OHU MAKUX €20 0eliCmEUll, 3mo

* Morcem pa30paofcamb OKpyHcaruiux, 60CRPpURHUMAMbCA KAK HA30UIUBOCHLD.

BbBIXO/: cocmoum ¢ mom, umoowt ne 3advieamos padosams ceos, 60UMU 8

*Konmaxm co ceoeii 6HympeHHell CUI0U U C6OUMU NOMPEOHOCMAMU, HAYUUMbCA

aﬁomumbc;z 0 cebe mak, KaK 3a00mumcs o Opyzux, n03e0Jums cede

Y008671emeopAms C60U NOMPEOHOCHU HANPAMYIO, A He 0eNasn OPy2oMy mo, Ymo

’ xomenu 0wl 0,14 ceos. \{




12. CIIELIIN, TOPOIINCDH

«(Tbt 00o/1>1cen eéce ycnemao

«Ku3nv ouenv kopomka

«Beuno mot Huuezo ne ycneeaeuinv)

+ Te, Kmo noayyun maxkoe nocianue, Xomsam 6ce yCnemns, CHpemamcs
OU€eHb HACLIWEHHOU JHCUHU, YACHMO 0NA30bl8AI0NL, DOIbULE HCUBY
8 Oyoyuiem, nepezpyrHceHHviMu, He YCRe8aom HU 60 YO 6HUKHYMb

He2amuUe6HO CKA3bleaemcsa HaAa OMHoOUWIeHuUAX.

* © BBIXO/1: 6 mom, umoowl pazpewiumsp cede plopams 21asHoe U
ycnemo.

*

*2./'ly50l(0, HE MO2ym 6blNOJIHUMb 6351MblX HA ceos 05ﬂ3ameﬂbcm3, umo

A/
v




Ynpaxnenue «Caesnaem HaodOopoT»

Poauteanckoe CMBICJ TOCJIAHUS HeraruBHas IHo3uTuBHASA
MMOCJIaHue COCTABJIAIONIAA COCTABJIAIOIIAA
1




BbIxoa ecTh!

Hawu pooumenu (6 oouwem kak u mol) oenanu mak He u3
8peoHocmu, u He 014 mo20, YMmood NPUYUHUMD 6AM BDEO...

CKopee 6ceco — OHuU camu nojtiyuujiu Pooumenwvckue nocnanus.

To, umo mot o cede 3naem, mepsaem nao namu earacmov. Mot
NO3HAKOMUTIUCDH C ROCTIAHUAMU, OOHAPYIHCUTIU 6 HUX CBO€, U

cozoanu 0aa ceoa Pazpewmenus u Iloooepicusarwuwiue
NOCIIAHUA.




Pom0 Hoccpara Ile3emkuana

Moneab, 0ananca IlodutuBHOM ncuxorepanuu aokTopa Hoccpara Ilesemkunana

PeXuMm cHa, NUTaHue, Cexc, cnopr,
OTHOLEHME K CBOeMYy Teny,

owyLIEeHNR, CaMOovyBCTEME,
BHEWHOCTb, MMrmeHa, 3nopossLe

TEJO

K 25% -
MbICHbI \/ ESTENBbHOCTb
nnal(-l.?:l “a Ggglee 25% " 25% Eaﬁo*ra " oby4yerune *
uenu, UeHHoOCTH \/ \/ AOCTVMKEHWS
CMbLICTIB! XU3HW PrHaHCHI

chaHTasumn \zsy Kapoepa
MeYTHI
Bepa

KOHTAKTbBI

obweHve
poOACT BEHHWUKN
ceMbs, OPYy3bH

BNU3KMe 3MOUMOHANBbHLIE OTHOWEeHNS y




JleTn yyarcsi TOMY, YTO BUASAT B CBOEH KM3HU

o Eciiu pebenok eudum 8paxcoeOHocme, OH Y4umcsa azpeccuu.

» Eciu nao pebenkom nacmexawomcsa, OH yuumca 0bimb poOKuUM.

e Echu pebenka cmoloam, OH yuumca 0viimb 6UHOBANIbIM.

e Eciu peﬁenox OKPYIHCEH mepnumocniblio, OH y4umci Oblmb mepnumbim.

e Eciu pebenka noddepiicugaiont, OH y4umcsa y8epeHHoCHIU.

e Echu pebenka xeanam, OH y4umca UueHumsy Opyux.

o Eciu ¢ pebenkom 00x00amca cnpagediuso, OH Y4umca cnpagediugocmu.




