
Вопросы на семинар

▪ Что изучает токсикология?
▪ Каковы основные задачи 

токсикологии?
▪ Что такое токсикокинетика, 

токсикодинамика, токсикометрия?
▪ Каковы задачи токсикологии для 

экологов?



Вопросы к семинару
1. Какова структура современной токсикологии?

2. Что изучает общая токсикология?

3. Какие выделяют разделы в клинической 
токсикологии?



Вопросы для семинара
1. Что такое вредное вещество, яд, токсикант, 

токсин, ксенобиотик?
2. Что такое интоксикация (токсикоз)?
3. Что такое «токсичность»?
4. Чем определяется токсическое действие 

вещества?
5. Что такое токсическая доза?



Вопросы для семинара 

1. Какие существуют классификации вредных 
веществ?

2. На каких принципах они основаны?

3. Что такое пестициды?

4. Какие существуют основные типы пестицидов?

5. На чем основана гигиеническая классификация 
ядов?

6. Какие типы веществ выделяются на основание 
токсического эффекта воздействия на организм?

7. Что такое токсикологическая классификация 
ядов?



Вопросы к семинару
1. Какие существуют классификация отравлений?

2. Что такое перкутанные отравления?

3. Что такое подострые отравления?

4. Какие выделяют типы отравлений по причинам 
развития?



Развитие отравлений



Стадии острых отравлений
Скрытый период

Токсикогенная стадия

Соматогенная стадия 
(клиническая)

Период 
последствий



Резорбция
Элиминация

Токсикогенная фаза

Соматогенная 
фаза

Исход

t

C,

мг/л

период резорбции продолжается до момента 
достижения максимальной концентрации токсичного 
вещества в крови

период элиминации - от этого момента до полного 
очищения крови от яда 



Факторы, определяющие развитие 
острого отравления

1. Пространственный фактор: определяет пути 
наружного поступления и распространения яда

2. Временной фактор: скорость поступления яда 
в организм  и скорость выведения его из 
организма.

3. Концентрационный фактор: концентрация 
ядов в биологических средах, например, в крови

4. Возрастной фактор
5. Лечебный фактор







Вопросы для семинара

1. Какие выделяют стадии развития 
отравлений?

2. Что происходит в токсикогенной и 
соматогенной фазах?

3. Что такое резорбция и элиминация?

4. Какие факторы определяют развитие 
отравления?



План сообщения о конкретном 
вредном вещества

1. Характеристика вещества: химическое строение, 
особенности.

2. Нахождение в природе (источники поступления в 
окружающую среду)

3.  Как это вещество использует человек (и на 
производстве и в быту)?

4. Мехнизм действия данного вещества на организм 
человека.

5. Признаки острых отравлений.
6. Признаки хронического отравления.
7. Неотложная помощь и антидоты.
8. Нормативные требования по данному веществу.



Требования к сообщению
1. Обязательная презентация, объем 8-10 слайдов.
2. По возможности в презентации должны быть 

описаны все пункты плана (возможны исключения)
3. Шрифт на презентации Arial, шрифт не менее 18 

кегля (оптимум – 22-24).
4. На каждом слайде должны быть иллюстрации (как 

смысловых, так и для «привлечения внимания».
5. Оптимальный срок – 8 неделя (28 марта). 
6. Без этого сообщения не будет допуска к экзамену!
7. По всем вопросам – обращаться по e-mail 

musclus@mail.ru



Список вредных веществ 
для сообщений



Неорганические вещества
1. Синильная кислота и ее соединения HCN

2. Оксид углерода (II) CO

3. Оксиды азота I, II, IV (NO, NO2, N2O)

4. Оксиды серы

5. Хлор (Cl) и Хлороводород (HCl)



Неорганические вещества

6. Мышьяк, As и его соединения
7. Ртуть, Hg и ее соединения
8. Свинец, Pb и его соединения
9. Медь, Cu и ее соединения
10. Сероводород, H2S
11. Аммиак NH3



Органические соединения

12. Бензол, C6H6OH
13. Метанол, СH3OH
14. Этанол, С2H5OH
15. Формальдегид, HCOH



Пути проникновения ядов 
в организм человека



Ингаляционный путь (адсорбция 
через дыхательные пути)

Основной путь 
поступления 
вредных веществ на 
производстве

Наиболее быстрое 
поступление яда в 
кровь. 



Водорастворимые газы легко растворяются в 
слизистой оболочке верхних дыхательных путей. 

Менее растворимые газы и пары достигают альвеол, 
в которых они абсорбируются и могут реагировать с 
эпителием, вызывая местные повреждения. 

Жирорастворимые газы и пары диффундируют 
через неповрежденные альвеолярно-капиллярные 
мембраны. 



Нереагирующие яды (пары и газы)

❑ Пары углеводородов 
ароматического и жирного рядов 
и их производные. 

❑ Либо в организме они не 
изменяются, либо их 
превращение происходит 
медленнее, чем накопление в 
крови. 

❑ Поступают в кровь по законам 
диффузии



Если при постоянной концентрации паров или газов 
в воздухе в течение очень короткого времени не 
наступило острое отравление, в дальнейшем оно не 
наступит  



Реагирующие яды
❑ Примеры: аммиак, сернистый газ, оксиды 

азота.

❑ быстро растворяясь в жидкостях организма, 
легко вступают в химические реакции или 
претерпевают другие изменения.

❑ Сорбция происходит с постоянной скоростью 

Опасность отравления реагирующими ядами 
тем значительнее, чем дольше находится 
человек в загрязненной атмосфере. 



Пероральный путь (через 
желудочно-кишечный тракт)

В быту пероральный путь поступления 
вредных веществ является основным 

По сравнению с легкими, всасывание 
яда в ЖКТ затруднено

Всасывание ядовитых веществ может 
происходит во всех отделах, но 
максимум наблюдается в тонком 
кишечнике

Большая часть ядов, всасывающихся в 
ЖКТ проходит через воротную систему 
печени



Факторы, вляющие на абсорбцию в 
ЖКТ

1. физико-химические свойства веществ (растворимость и 
диссоциация)

2. количество пищи в ЖКТ и перистальтика пищеварительного 
тракта

3. время нахождения пищи в разных отделах ЖКТ

4. свойства эпителия: его поверхность, рН, интенсивность 
кровообращения

5. гидротропизм, т.е. способность некоторых веществ 
преобразовывать нерастворимые соединения в более 
растворимые

6. присутствие других веществ, которые при реакции могут 
иметь синергический или антогонистический эффект



Перкутантный путь (через 
неповрежденную кожу)

1 – через эпидермис; 2 – через волосяные фолликулы; 
3 – через выводковые протоки потовых желез



Количество ядовитых веществ, которые могут проникнуть 
кожу, зависит от:

�их растворимости в воде и липидах
�величины поверхности соприкосновения с кожей 
�скорости кровотока в коже

Большое значение для поступления ядов через кожу 
имеет консистенция и летучесть вещества. 

малолетучие вещества 
маслянистой консистенции 
(анилин, нитробензол). 



Поступление вредных веществ в 
клетку

Пассивные пути:

❑ диффузия сквозь поры; диффузия путем 
растворения в компонентах мембраны; 
ускоренная диффузия

Активные пути: 

❑ активный транспорт; пиноцитоз



Скорость диффузии вещества (СД): 

СД = К · А ·(С1
 - С2) / d, 

где К – коэффициент диффузии данного соединения; А – площадь 
мембраны; (С1

 - С2) – градиент концентрации по обе стороны 
мембраны; d – толщина мембраны. 

Коэффициент диффузии яда или лекарства 
зависит от его молекулярной массы, степени 

растворимости в липидах и ионизации, а также 
от пространственной конфигурации молекулы. 

Быстрее всего диффундируют липофильные 
молекулы



Активный траспорт

Пиноцитоз



Вопросы на семинар

1. Пути проникновения ядов в организм человека.
2. Особенности ингаляционного пути.
3. Реагирующие и нереагирующие газы.
4. Особенности перорального пути. Факторы, влияющие 

на адсорбцию ядов в желудочно-кишечный тракт.
5. Особенности перкутанного пути.
6. Какие существуют варианты поступления вредных 

веществ в клетку?



 Транспорт токсичных веществ по 
организму



Распределение ксенобиотиков в 
организме

❑ внеклеточная жидкость (примерно 14 л 
для человека массой тела 70 кг)

❑ внутриклеточная жидкость (28 л)

❑ жировая ткань 

Объем распределения вещества 
зависит от:

�водорастворимости 
�жирорастворимости 
�способности к диссоциации. 



Интерстециальная жидкость



Лимфатическая система



Распределение неэлектролитов

Неэлектролиты, растворяющиеся в жирах и 
липидах, подчиняются закону Овертона и 
Майера:

вещество тем скорее и тем в большем 
количестве проникает в клетку, чем больше 

его растворимость в жирах, иначе говоря, чем 
больше коэффициент распределения (К) между 

жирами и водой:
 

К = растворимость в масле / растворимость в 
воде. 



Электролиты
Распределение электролитов в тканях очень 

неравномерно.
 Они способны быстро удаляться из крови и, 

накапливаясь в отдельных органах, образовывать в 
организме депо. 

Жировая ткань Костная ткань



Вопросы
1. Какие системы обеспечивают 

транспорт токсичных веществ по 
организму

2. Как распределяются 
ксенобиотики в организме (в 
каких средах)?

3. Что такое электролиты и 
неэлектролиты?

4. Как в организме рапределяются 
неэлектролиты? Что такое закон 
Овертона и Майера?

5. Каковы особенности 
распределения электролитов в 
организме?



Пищевые добавки



Пищевые добавки-
натуральные или 
синтетические химические 
вещества, которые никогда 
не употребляются в пищу 
самостоятельно, а вводятся 
в продукты питания для 
придания им заданных 
свойств: вкуса, цвета, 
запаха, консистенции, 
внешнего вида, 
продолжительного 
хранения














