


Чувство: это особая форма отношения 

человека к явлениям действительности, 

обусловленная их соответствием или 

несоответствием потребностям человека, 

отличающаяся относительной 

устойчивостью



Чувства присущи только человеку, помимо 

примитивных крайностей он способен испытывать 

целый ряд чувств: удовольствие, страдание, 

надежда, тревога, отчаяние, чувство безысходности, 

раскаяние, печаль, и т.д. Переживаемые отношения 

человека к предметам и явлениям, чувства носят 

личностный характер, несут информацию об 

объектах, связаны с жизнедеятельностью 

организма. 









Чувства также различают по модальности, 

по интенсивности, по продолжительности, 

глубине, осознанности, генетическому 

происхождению, сложности, условиям 

возникновения, выполняемым функциям, 

воздействию на организм, по формам и 

условиям своего развития, по психическим 

процессам, с которыми они связаны, по 

потребностям, по предметному содержанию.



Формами переживания чувств 

человека являются:
1). Настроение

2). Аффекты

3). Стресс

4). Фрустрация

5). Страсти















Важное отличие чувств от эмоций заключается в 

том, что чувства обладают относительной 

устойчивостью и постоянством, а эмоции 

возникают в ответ на конкретную ситуацию. 

Глубокая связь чувства с эмоциями проявляется, 

прежде всего, в том, что чувство переживается и 

обнаруживается именно в конкретных эмоциях. 



Чувства выполняют в жизни и деятельности человека, в 

его общении с окружающими людьми мотивирующую 

роль. В отношении окружающего его мира человек 

стремится действовать так, чтобы подкрепить и усилить 

свои положительные чувства. Чувства связаны с 

ведущими мотивами человека. Чувства можно 

воспитывать, формировать и вызывать. 




