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Программа встречи

С чего начать 
управление 
финансами?

Какие типичные 
ошибки совершает 

большинство людей и 
поэтому живёт «от 

зарплаты до 
зарплаты»

Как жить, не влезая в 
долги

Что такое 
«финансовая 

подушка», как её 
рассчитать и почему 

она так важна

Когда переходить от 
накоплений к 

инвестициям и с чего 
начинать

Спец.кейс про 
вложения «У меня 

есть тысяча рублей, 
что мне с ней 

сделать?»



Почему и зачем мне управлять своими финансами?

Сколько денег проходит через 
Ваши руки за всю жизнь?

ПРИМЕР:
Даша получает 50 тыс.руб/мес.
Даше 30 лет. 
Начала работать в 20 лет, на пенсию выйдет в 55 лет.
Стаж будет 35 лет.

 

Кол-во денег, которое примерно пройдет через руки Даши =
50 тыс.руб. *12 месяцев * 35 лет = 21 млн.руб.



С чего начинать управлять своими финансами?

Скажите, 
пожалуйста, 
куда мне идти?

А куда ты 
хочешь 
попасть?



С чего начинать управлять своими финансами?



С чего начинать управлять своими финансами?

Ситуация «Здесь и сейчас»

« - » жизнь в 
долг

«0» трачу всё

«+» жизнь 

БАЛАНС

ИМУЩЕСТВО ДОЛГИ
Наименовани
е

Сумма Наименовани
е

Сумм
а

АКТИВЫ ПАССИВЫ

Итого Итого



С чего начинать управлять своими финансами?

Планы на будущее

Цель Сумма Срок
Долгосрочные (5-10 лет):
Купить квартиру

2 500 000 к 2030

…
Среднесрочные (3-5 лет)

Купить машину 1 200 000 к 2022

…
Краткосрочные (1-2 года)

Путешествия 80 000  к 2019

Вижу цель – иду к цели!



Какие типичные ошибки совершает 
большинство людей



Какие типичные ошибки совершает 
большинство людей



Какие типичные ошибки совершает 
большинство людей



Какие типичные ошибки совершает 
большинство людей



Какие типичные ошибки совершает 
большинство людей



Как жить, не влезая в долги

1 2

3 4



Доходы Расходы

Доходы vs Расходы



Структура Ваших расходов
Типовые
Продукты питания
ЖКХ
Транспорт
Услуги связи
Одежда/обувь
Бытовая химия
Досуг
Здоровье и уход за собой
Кредиты
Крупные покупки

Индивидуальные
Саморазвитие
Путешествия
Расходы на ребенка
Ремонт
Образование
Помощь родителям
Хобби
…



Программы для ведения учета личных финансов

Выбирайте самую удобную ДЛЯ 
ВАС программу для ведения 
учета



Что такое «финансовая подушка»

Это запас денег, которые могут 
вам срочно потребоваться в 
случае финансового кризиса 
(потеря работы / просадки бизнеса) или 
экстренной ситуации (внезапное 
дорогостоящее лечение, срочный 
ремонт и т.д.). 

ВАЖНО: тратить можно только в 
экстренном случае, а на «хотелки» 
зарабатывать и копить нужно отдельно



«Финансовая подушка»: почему так важна



«Финансовая подушка»: как её рассчитать

Посчитаем 
Вашу 
подушку?

Фин.подушка = ∑ ежемес.расходов * 3 мес.

Фин.подушка = ∑ ежемес.расходов * 6 мес.

MIN

OPT



КАК ПРИУМНОЖИТЬ и НЕ ПОТЕРЯТЬ

Сбережени
я

Инвестици
и



Когда переходить от накоплений к 
инвестициям



Инвестиции: с чего начинать



Инвестиции: с чего начинать



Инвестиции: с чего начинать



Инвестиции: с чего начинать



Задачи семейной бухгалтерии:

• Доходы
• Расходы

Учёт

• Активы/пассив
ы

• Доход/расход

Анализ
• Подушка 

безопасности
• Страховка

Резерв

• Текущие цели

Накоплени
я • Долгосрочные 

цели

Инвестици
и



Управляйте своими финансами грамотно!

Помните – 
именно Ваши решения
определяют Ваш успех

Катерина Путилина:
     @putilina_katerina

Екатерина Мясцова:
      @ekaterina_myascova



AstraFinWeek.ru 



AstraFinWeek.ru 



AstraFinWeek.ru 



Приходите!

.
⠀

20.04 с 11.00 - Семейный финансовый 
фестиваль (ТЦ Alimpic, ул. Боевая, 25)
• Вас ждут интерактивные зоны, посвященные личным и 

семейным финансам, планированию крупных покупок, 
путешествий и даже открытию бизнеса. А так же игры, 
лекции, квесты и мастер-классы на финансовую 
тематику

23.04 в 18.00 - Финансовый книжный клуб 
(Бизнес-центр Атриум, ул. Кирова, 19, 2 этаж)
• На встрече мы будем обсуждать книги об инвестициях, 

психологии финансов, финансовом воспитании детей и 
управлении личными финансами. Вам интересно, какие 
книги читают миллиардеры? Какие книги раскрывают 
секреты успешного инвестирования? Приходите!


