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Введение



Исторически так сложилось, что прически появились намного раньше, чем одежда 
человека, и прошли долгий путь, развиваясь и изменяясь вместе с человечеством. Уход 
за волосами занимал достаточно большое место в жизни человека уже в начале 
первого тысячелетия. Волосы определенной длины, особым образом уложенные, были 
отличительными знаками различных сословий.

Служители культа, воины и землепашцы, рабы и свободные граждане во все времена 
носили разные прически и были легко узнаваемы в любом месте и в любое время. 
Точно так же, как различались знать и простой люд, различались и люди, жившие в 
различное время. Каждой эпохе были присущи свои особенности в одежде и в моде на 
прически.

У мальчишек 60 - 70-х годов теперь уже прошлого века в ходу были всего две детские 
прически: "под полубокс" и "молодежная". Посещение парикмахерской для них было 
рутинной процедурой, больше необходимой родителям, детскому саду и музыкальной 
школе. Ребятам же на это времени всегда было жаль — стрижка отвлекала сначала от 
песочницы, потом от пряток и, наконец, от футбола. Для девочек же выбор детских 
причесок был намного шире, да и стремление к экспериментам с внешностью 
заложено в них от рождения. 



Шли годы. В нашей стране, да и в мире многое изменилось. Бурное развитие 
индустрии красоты повлекло за собой значительное изменение отношения и к 
детским прическам. Сегодня многие салоны красоты включают в свои услуги детские 
прически и стрижки, а в некоторых городах даже открываются специальные детские 
парикмахерские. 

Обычно до трех лет ребенка принято стричь дома, самостоятельно, обычными 
ножницами и как получится, лишь бы волосы не лезли в глаза и рот. Но если ребенок 
спокойный, усидчивый, послушный, почему бы не привести его в салон и пораньше? 
Ведь для работы с детскими волосами даже используются специальные 
косметические линии, которые способны не навредить детским волосам, улучшить 
гигиену детской кожи, создать ребенку условия, в которых стрижка станет 
праздником. 

Сейчас, в целом, по внешнему виду детские прически напоминают взрослые, хотя, 
конечно, для них существуют специальные методики. Детям тоже предлагаются 
модельные и креативные прически и укладки, различные виды окрашивания волос 
растительными красителями. 

Прошло время, когда всех мальчиков стригли «под шапочку». Сейчас в моде плавные 
линии. Если у ребенка стрижка короткая, то лучше сделать волосы одной длины, если 
же выбрана средняя длина, то лучше, когда в основном волосы одинаковы, а на 
затылке несколько длиннее. 



Сегодня мастера применяют технику «прорежения» волос, чтобы они лучше лежали. 
Ведь в отличие от взрослых малыши не будут каждый день сами укладывать волосы. 
Поэтому детская прическа должна быть такова, чтобы и без укладки смотрелась хотя 
и несколько хаотичной, но аккуратной. 

Выбор стрижек для девочек практически такой же, как и у их мам. Здесь все зависит 
от качества волос. Если они тонкие, а родители хотят, чтобы у их чада была длинная 
прическа, можно либо оставить волосы одной длины, либо выбрать вариант 
ступенчатой стрижки. 



Креатив, модный во взрослых прическах, распространяется и на детей. «Свободный 
срез», профилированные стрижки, двух-трехступенчатые стрижки – все эти 
тенденции прослеживаются и в детских прическах. Многие считают, что не детям не 
стоит делать чересчур экстравагантные прически, но если ребенок модник и 
родители ничего не имеют против, почему бы не выстричь небольшой симпатичный 
«ирокез» или заплести модные дреды? Так что, в наше время к поиску своего 
неповторимого стиля можно приступать уже с пеленок.



Теоретическая часть



ДЕТСКИЕ СТРИЖКИ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ПРОСТЫМИ, МОДНЫМИ 
И УДОБНЫМИ

Прическа ребенка должна быть простой, стильной и простой для укладки и ухода. Она 
не должна мешать активной жизни ребенка, его играм. При выборе стрижки для 

своего ребенка руководствуйтесь следующим девизом: «ребенок должен оставаться 
ребенком». Предлагаем вашему вниманию несколько популярных детских стрижек, 

которые никогда не выйдут из моды.
Как правило, у маленьких детей отличные волосы. Если у малыша густые и жесткие 

волосы, это проявится уже в младенчестве. Хорошие волосы можно слегка подрезать, 
чтобы они не падали на лицо ребенка и не закрывали глаза, так что на какую сторону 
они бы не легли во время игры или сна, ребенок не почувствует никакого неудобства. 

Расчесывать мягкие детские волосики можно как специальной расческой, так и 
пальцами. Иногда дети боятся визитов в парикмахерскую, поэтому главное - чтобы 

ребенок чувствовал себя свободно и не переживал из-за стрижки.    



Дети становятся старше, их волосы растут, и непритязательной стрижкой, в которой 
главное - удобство, уже не ограничиться. Современные дети уже с самого раннего 
возраста проявляют интерес к собственной внешности и хотят выглядеть красиво. 
Часто дети сами решают, какую прическу будут носить, и волей-неволей родители 

вынуждены прислушиваться к их мнению. Во многих школах существуют 
определенные требования к одежде и внешнему виду учеников, в том числе и к их 
прическе. Слишком стильная или необычная прическа может отвлечь внимание 

других школьников, что негативно сказывается на дисциплине в классе. 
Выбор прически для ребенка должен определяться типом и текстурой волос. 

Прически и текстура волос тесно связаны. Лучше всего экспериментировать с 
детскими прическами на выходных, во время летних каникул или в такие периоды 

времени, когда дети свободны от занятий. Любопытно наблюдать за тем, как с 
каждым сезоном меняется мода на детские прически. Традиционные детские 

прически, например, хвостики и стрижка «ежик» сегодня особенно актуальны. 



Стрижка ребенка мало отличается от стрижки взрослого, разве что у детей волосы 
тоньше и мягче. Челка должна как минимум на полтора сантиметра не доходить до 

бровей. 
Не стригите малыша слишком коротко, если у него тонкие и редкие волосы. Он еще 

успеет пощеголять такой стрижкой, когда волосы станут более густыми. 
Родители часто сталкиваются с такой распространенной проблемой, как 

завшивленность. Самое важное в этом случае - действовать быстро, чтобы как можно 
скорее избавиться от вшей и перхоти. В особо запущенных случаях не обойтись без 

консультации профессионального врача. 



КРАТКИЙ ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПО ДЕТСКИМ ПРИЧЕСКАМ
Косички: эта прическа для девочек идеально подходит для лета. Волосы собирают в 

косички, чтобы они не падали на лицо и не прилипали к шее, и чтобы девочке не 
приходилось то и дело поправлять распущенные пряди. Косички - простая и 

аккуратная прическа на каждый день, которая прекрасно подходит как для школы, 
так и для торжественных событий. Волосы, заплетенные в косички, остаются 

чистыми намного дольше. Эта прическа подходит для вьющихся длинных волос и 
волос средней длины. Французский стиль, когда косы заложены за уши, прекрасно 
подходит для торжественных случаев. Уложенные таким образом волосы кажутся 

более густыми и объемными. Косички можно закрепить шпильками или заколками с 
украшениями из декоративных камней - ваша дочка будет счастлива носить такую 

прическу. 



Стрижка «боб»: единственная прическа, которая никогда не выходит из моды, - 
стрижка «боб». Волосы одинаковой длины подрезают по всему периметру таким 
образом, что их длина постепенно изменяется от уровня подбородка до уровня плеч. 
Эта стрижка остается популярной на протяжении всего года, вне зависимости от 
сезонной моды. «Боб» - любимая прическа как маленьких девочек, так и девочек 
постарше, ведь кроме того, что ее легко укладывать, за ней и просто ухаживать. 
Девочки поменьше могут носить «боб» с челкой, чтобы волосы не попадали в глаза. 
Эта стрижка очень практична и идеально подходит всем девочкам. Волосы с такой 
стрижкой можно не укладывать, достаточно просто регулярно их мыть, сушить и 
тщательно расчесывать. Однако для поддержания формы стрижки нужно 
периодически наведываться в парикмахерскую. При такой прическе лицо и шея 
остаются открытыми. Стрижка «боб» особенно уместна жарим летом, при занятиях 
спортом или активными играми 



Мальчиков следует начинать стричь приблизительно с двух лет. Посещение 
парикмахерской или салона должно со временем превратиться для мальчиков в 

обязательный ритуал. Вначале малыш отправляется в салон вместе с мамой или отцом, 
а потом привыкает делать это самостоятельно и сам решает, какую прическу выбрать. 

Поддержание формы: мальчикам лучше всего подходит незамысловатая короткая 
стрижка. Тщательно зачешите волосы назад и подрежьте кончики ножницами. По 

мере взросления малыша, подравнивать волосы придется все чаще. Даже совсем 
маленькие мальчики должны посещать парикмахерскую каждые две-три недели. Так 
они постепенно привыкнут к ножницам, а визиты в салон станут для них привычным 

и необходимым делом. 



Стрижка «ежик»: одна из самых популярных причесок для мальчиков, которая вошла 
в моду в 1950-х и остается актуальной и сегодня. Незамысловатый «ежик» - 
оптимальная стрижка для непоседливых мальчишек. Даже сегодня короткая стрижка 
вроде «ежика» без челки является любимой прической мальчиков до 16 лет.



Практическая часть



Чистые слегка увлажненные волосы расчесывают по направлению их естественного 
роста, вниз. Делят волосы на основные зоны и фиксируют зажимами.

Стрижку начинают с волос затылочной зоны. Волосы делят на верхнюю и нижнюю 
часть горизонтальным пробором, они должны быть примерно равны по величине. 

Волосы верхней части фиксируют зажимами, а нижние расчесывают вниз.
Голову девочки наклоняют вперед, волосы на затылочной части головы расчесывают 

и делят на 3 примерно равные пряди. Стрижку начинают со средней пряди. Прядь 
отделяют от остальных волос, зажимают между средним и указательными пальцами и 

слегка натягивают по направлению роста. Подстригают по прямой линии до 
выбранной длины. Ориентируясь на длину этой пряди, выполняют стрижку 

оставшихся волос.
Проверяют правильность выполнения стрижки и подравнивают неровные участки: 

в итоге получается ровный горизонтальный срез.
Волосы верхней части затылочной зоны делят на две части. Верхнюю фиксируют 

зажимами, а нижнюю расчесывают по направлению естественного роста и делят на 
3 примерно равные пряди. Начиная со средней, последовательно подстригают пряди 

по прямой линии, ориентируясь на длину уже подстриженных.
Остальные волосы этой зоны освобождают от зажимов и подстригают, ориентируясь 

на уже подстриженные, по прямой линии.
Затем проверяют правильность выполнения стрижки, подравнивают выступающие 

кончики.



После чего переходят к стрижке волос на височно-боковых зонах. Волосы 
освобождают от зажимов, расчесывают вниз и делят на две части: верхнюю 
фиксируют, а нижнюю расчесывают по направлению естественного роста.

Прядь стригут по прямой линии, ориентируясь на длину подстриженных волос 
затылочной зоны. Таким образом формируют базовую линию для стрижки волос 

этой зоны.



Первая стрижка ребенка в парикмахерской
Мамы, которые никогда не держали в руках парикмахерские ножницы, решают 

пойти с ребенком в парикмахерскую и доверить первую стрижку малыша 
специалисту. Попав в незнакомую обстановку ребенок начинает беспокоиться и 

нервничать, доставляя немало хлопот маме, парикмахеру, да и всем окружающим.
Для того, чтобы процесс первой стрижки ребенка прошёл более гладко необходимо 
подготовиться. Во-первых, сходите с ребенком в парикмахерскую, для того чтобы 
подстричь папу или сделать прическу себе. Пусть ребенок привыкнет к обилию 

странных предметов вокруг, к их назначению, поймет, что все это вовсе не страшно. 
Увидев, каким красивым стал папа или мама после стрижки, ребенок охотнее 

согласится идти к парикмахеру, когда придет его очередь. Для того, чтобы вашему 
ребенку было более комфортно во время первой стрижки захватите с собой его 

игрушки. На западе давно существуют парикмахерские для детей, где кресла 
представляют собой сиденья автомобиля или троны принцесс, а расчески и фены 
замаскированы под забавные игрушки. Такие салоны начали появляться и у нас в 

стране, но пока их услуги достаточно дороги.



Первая стрижка ребенка дома
Мамы думают, что подстричь малыша довольно сложно. Однако, узнав несколько 

нехитрых приемов, вы сможете подстричь вашего ребенка не хуже чем в 
парикмахерской. Самое главное, что домашняя обстановка не будет тревожить 

вашего малыша, он будет чувствовать себя в безопасности в руках мамы, а не какой-
то чужой тети. Тем более внимание и любовь намного важнее парикмахерского 

таланта.
Для первой стрижки ребенка вам понадобятся расческа, ножницы и распылитель с 
водой. Запомните нехитрый парикмахерский прием. Намочите волосы, расчешите 

их расческой вниз, и зажмите локон между средним и указательным пальцами, 
осторожно, но быстро подстригите конец пряди. Следуйте нашим советам, и тогда 

процедура первой стрижки ребенка пройдет гладко и без слез.
Посадите ребенка на коленки того, кого он хорошо знает: папе, бабушке, дедушке.
Ножницы должны быть с тупыми концами, чтобы не навредить ребенку если он 

резко дернется.



Превратите первую стрижку ребенка в игру, приобщите кукол, медвежат и 
солдатиков.

Ребенку сложно высидеть на одном месте, он наверняка будет постоянно двигаться, 
будьте готовы к этому и двигайтесь вместе с ним.

Малыши боятся, когда ножницы приближаются к ушкам. Отвлеките ребенка 
просмотром интересного мультика по телевизору или сядьте перед большим зеркалом, 

чтобы малыш смог видеть ваши руки и не тревожился.
Начните стрижку ребенка с самых заросших, проблемных зон. Если малышу вдруг 

надоест, и он запротестует, самое главное будет уже сделано.
Будьте уверены в себе. Ребенок чувствует вашу тревогу. Ваш настрой влияет на 

поведение ребенка.
По окончанию первой стрижки ребенка обязательно похвалите малыша. Пригласите 
близких, чтобы они тоже полюбовались, как красиво теперь выглядит ребенок. Дети 

любят быть в центре внимания и в следующий раз будут стричься охотнее.



Подстричь ребенка — дело очень сложное и ответственное, ведь дети такие 
непоседы, они постоянно вертятся, и заставить их посидеть спокойно в течение 

20—25 минут практически невозможно. Поэтому необходимо быть предельно 
внимательным, выполняя детскую стрижку.

Обычно перед родителями встает множество вопросов: нужно ли вообще стричь 
маленького ребенка, когда это делать и каким образом. Эти вопросы возникают 

вполне закономерно. Ведь в течение довольно длительного периода времени 
существовало мнение, что первые волосы необходимо обязательно состригать, в этом 

случае они будут расти густыми, прочными, шелковистыми. Следует заметить, что 
это мнение ошибочно: действительно, первые детские волосы не отличаются 

прочностью, они тонкие, хрупкие, ломкие. Однако стричь их не обязательно, так как 
в конечном итоге они сами постепенно выпадут и заменятся новыми, более 

жесткими.
 



Детскую стрижку выполняют при помощи расчески и парикмахерских ножниц с 
закругленными концами, это необходимо, чтобы избежать порезов и царапин. При 
этом обязательно следят за инструментами, они. должны находиться в недоступном 

для ребенка месте.
Лучше всего делать несложную стрижку с небольшим количеством операций: на это 

потребуется меньше времени и ребенок будет сидеть спокойнее.
Фасон стрижки выбирают в соответствии с типом и структурой волос ребенка. 



стрижка «полубокс»
Волосы при выполнении стрижки «полубокс»: любой густоты и текстуры. 
• Инструменты для выполнения стрижки «полубокс»: прямые ножницы, 

филировочные ножницы, расческа. 
• Волосы во время стрижки влажные. 

Техника выполнения стрижки «полубокс» 
Действие первое. Расчешите волосы от макушки вниз и разделите горизонтальным 

пробором, идущим на уровне верхних точек ушей. Вертикальными проборами 
выделите волосы височно-боковых зон. 

Действие второе. Во фронтально-теменной зоне выделите контрольную прядь волос 
около лба горизонтальным пробором, параллельным линии роста волос. Подстригите 

волосы по прямой линии на уровне 3-4 см, оттянув прядь под прямым углом. 
Остальные волосы фронтально-теменной зоны, разделяя горизонтальными 

проборами, подстригите методом прядь за прядью с оттяжкой волос 90°. 
Волосы височно-боковых зон стригите таким же образом. 

Действие третье. Волосы затылочной зоны разделите следующим горизонтальным 
пробором на нижнюю и верхнюю части. 

Верхнюю зону подстригите, подравнивая длину по уровню волос фронтально-
теменной зоны. Нижнюю зону обработайте методом сведения волос «на нет». 
Действие четвертое. Расчешите волосы и сделайте общую окантовку стрижки 

«полубокс». Устраните в стрижке «полубокс» недостатки 



Верхнюю зону 
подстригите, 

подравнивая длину 
по уровню волос 

фронтально-
теменной зоны

Расчешите волосы и 
разделите волосы на 
зоны

Волосы височно-
боковых зон 
постригайте методом 
прядь за прядью с 
оттяжкой волос 90°

Выделите контрольную прядь волос около лба, подрежьте прядь на уровне 3-4 
см



Стрижка «под шапочку»
1. Отделяем височно-боковые зоны высотой 4-5 см. Продольно разделяем 
каждую зону пополам. Вычесываем крайнюю прядь на ухо и оформляем в 
соответствии с желанием клиента либо обычный косой, либо модельный висок. 
За ухом выполняем окантовку, делая плавный вертикальный срез. В 
зависимости от того, как захочет клиент, можно либо полностью открыть ухо, 
либо наполовину прикрыть его прядью волос, но в любом случае контур 
висков должен быть четким. Следующая прядь височно-боковой зоны 
вычесывается к уже подстриженной и стрижется по ней. Чтобы висок хорошо 
прилегал и выглядел изящно, можно слегка профилировать его вертикально. 
Профилировать также прядь волос над ухом (если стрижка выполняется на пол-
ушка) и за ним.

2. Отделяем нижнюю затылочную зону (горизонтальным пробором от ушка до 
ушка через затылочные бугры). Волосы верхней затылочной зоны скручиваем в 
жгут и закалываем. Вертикальным пробором отделяем крайнюю слева или 
справа прядь, зажимаем между указательным и средним пальцами и стрижем с 
внешней стороны пальцев. Это контрольная прядь. Так, отделяя 
вертикальными проборами прядь за прядью, стрижем под контрольную прядь 
всю нижнюю затылочную зону.



3. Вариант: нижняя затылочная зона может быть подстрижена методом тушевки.

4. Теменную зону делим вертикальным пробором пополам (от середины лба до фронтально-теменного 
пробора). Вычесываем ее и верхнюю затылочную зону гладко по росту волос. Стрижем волосы этих зон ровным 
срезом вкруговую, выбрав длину до верхнего края или до середины уха. Лучше сначала постричь с одной 
стороны до середины затылка, а затем с другой до середины затылка.

5. Для выравнивания правой и левой сторон теменной зоны вычешите боковые волосы вперед (на лицо) и 
подровняйте.

6. Чтобы линии стрижки были плавными, профилируйте вертикально концы прядей теменной и верхней 
затылочной зон, а так же подстригите филировочными ножницами уже подстриженную нижнюю 
затылочную зону.

7. Постригите челку и профилируйте ее.

8. Нижнюю затылочную зону окантуйте ровно или, используя метод "зубчики", оформите на шее "рваные" 
прядочки.



стрижка «итальянка»
• Волосы при выполнении стрижки «итальянка»: любой густоты и текстуры. 

• Инструменты для выполнения стрижки «итальянка»: прямые ножницы, филировочные ножницы, 
расческа. 

• Волосы во время стрижки «итальянка» влажные 
Техника выполнения стрижки «итальянка» 

Действие первое. Расчешите волосы от макушки вниз и проведите горизонтальный пробор от уха до 
уха через самую высокую точку. Вертикальными проборами отделите волосы височно-боковых зон. 

Такими же вертикальными проборами выделяем боковые части волос в затылочной зоне. 
Разделенные волосы скручиваем в жгутики и закалываем заколками. 

Действие второе. Параллельно горизонтальному пробору выделите во фронтально-теменной зоне 
контрольную прядь волос. 

Подстригите по горизонтальной линии с оттяжкой 90°. Делая параллельные горизонтальные 
проборы, выделите пряди и с оттяжкой на себя в технике прядь на прядь стригите. 

Длина волос ближе к лицу постепенно увеличивается. 
Действие третье. Волосы височно-боковых зон, отделяя вертикальными проборами и подтягивая по 

очереди к контрольной пряди, поднятой под прямым углом, подстригите по ее длине. 
Так же подрежьте волосы боковых затылочных зон. Проверьте общую длину волос - широкой 

расческой подчешите волосы к макушке и соберите в хвост. 

Длина всех прядей волос должна быть одинакова. При необходимости волосы подровняйте. 
Действие четвертое. Расчешите волосы от макушки вниз и сделайте окантовку: челки и прядей, 
обрамляющих лицо, - в виде полураскрывшейся подковы, затылка - по слегка вогнутой линии. 

Можно применить прикорневую филировку. Устраните недостатки в стрижке «итальянка».



Расчешите 
волосы и 
разделите волосы 
на зоны

Выделите 
контрольную 
прядь волос и 
подстригите по 
горизонтально
й линии

Волосы 
височно-
боковых зон 
подтяните по 
очереди к 
контрольной 
пряди

Проверьте общую длину 
волос - подчешите волосы 
к макушке и соберите в 
хвост

Сделайте окантовку челки и прядей, обрамляющих 
лицо



Стрижка сессун

• Волосы при стрижке сессун: любой густоты и текстуры. 
• Инструменты для выполнения стрижки сессун: прямые ножницы, филировочные ножницы, расческа. 

• Волосы во время стрижки сессун влажные. 
Техника выполнения стрижки сессун 

Действие первое. Расчешите волосы от макушки вниз во все стороны, и разделите волосы 
центральным вертикальным пробором. 

Затем отделите волосы затылочной части горизонтальным пробором. 
Две теменные зоны заколите, а затылочную разделите еще одним горизонтальным пробором ниже 

первого. 
Верхние затылочные зоны зафиксируйте, нижние расчешите. 

Действие второе. В нижней затылочной зоне выделите центральную прядь волос, вычешите и, зажав 
между пальцами левой руки, обрежьте при нулевой оттяжке до нужной длины. 

Эта прядь волос - базовая для всей стрижки сессун. Захватывая постепенно вместе с ней оставшиеся 
пряди, подровняйте волосы этой зоны, двигаясь сначала от центра вправо, затем также от центра 

влево. 
Действие третье. Освободите волосы верхней затылочной зоны от зажимов, расчешите и, держа 

прядки строго вертикально, подстригите по базовой, оставляя волосы на 1-2 мм длиннее последней. 
Проверьте ровность окантовки. Для этого сведите вместе две маленькие прядки. При необходимости 

подровняйте. 
Действие четвертое. Волосы теменных зон расчешите вниз, двумя вертикальными проборами отделите 

пряди для челки и височных зон, остальные заколите. Челку стригите чуть ниже бровей. 
Еще раз расчешите волосы височных зон вниз по бокам и, двигаясь от челки к нижней части затылка, 

подстригите пряди под косым углом. 



СОВЕТЫ МАСТЕРА-ПАРИКМАХЕРА 
Никогда не беритесь за ножницы в дурном 

настроении. 
Ваше состояние мгновенно передастся малышу, и 

без слез и крика будет не обойтись. 
Стрижка маленького человека - процесс далеко не 

интимный: чем больше зрителей, тем проще 
отвлечь малыша. Но одно условие должно 

выполняться неукоснительно: никаких советов во 
время работы мастеру. 

Стричь постарайтесь перед большим зеркалом - 
ребенку очень интересно, что же с ним делают. 
Постоянно разговаривайте с ним, объясняйте, 

советуйтесь. 



Расчешите 
волосы, и 
разделите 
волосы на 
зоны

В нижней 
затылочной 
зоне 
выделите 
центральную 
прядь волос и 
обрежьте ее

Отделите 
пряди для 
челки и 
височных зон, 
остальные 
волосы 
заколите

Стрижку 
челки 
выполняйте 
чуть ниже 
бровей

Двигаясь от челки к нижней 
части затылка, подстригите 
пряди под косым углом

Верхние волосы боковых зон 
прихватите вместе с частью 
челки и по подстриженным 
волосам подровняйте их



Шарообразная стрижка

 Волосы при выполнении шарообразной стрижки: любой густоты и текстуры. 
• Инструменты для выполнения шарообразной стрижки: прямые ножницы, 
филировочные ножницы, расческа. 
• Волосы во время стрижки влажные. 

Техника выполнения шарообразной стрижки 
Действие первое. Затылочная часть волос обрабатывается точно так же, как в 
классическом каре. Задав линию стрижки на затылке, подровняйте по ней волосы с 
боковых сторон. 
Действие второе. Боковые участки отделите горизонтальным пробором вместе с челкой 
и волосы зачешите вперед, на лицо. Зачесанные пряди волос стригите полукругом 
вокруг лица. 
Действие третье. Концы прядей и челки профилируйте. 
Расчешите волосы и устраните недостатки стрижки.



Задав линию стрижки на затылке, 
подровняйте по ней волосы с боковых 
сторон

Зачешите пряди на лицо и подстригите полукругом



 Стрижка ровное каре с крупной челкой

• Волосы при стрижке ровное каре с крупной челкой: любой густоты и текстуры. 
• Инструменты для выполнения стрижки ровное каре с крупной челкой: прямые ножницы, 
филировочные ножницы, расческа. 
• Волосы во время стрижки влажные. 
Техника выполнения стрижки ровное каре с крупной челкой 
Действие первое. Расчешите волосы от макушки вниз и разделите волосы вертикальным центральным 
пробором, а затем горизонтальным - от уха до уха через макушку. Закрепите заколками теменные зоны. 
Действие второе. Сделайте еще один горизонтальный пробор между нижними точками ушей, отделив 
нижнюю часть в затылочной зоне. 
Подстригите выделенные пряди по вогнутой линии и в технике прядь на прядь закончите стрижку 
волос затылочной зоны. 
Действие третье. Волосы теменной части подровняйте по этой же линии, немного укорачивая пряди 
ближе к лицу. 
Действие четвертое. От самой высокой точки головы проборами отделите участок волос в форме 
треугольника для формирования челки. Выберите линию стрижки - прямую, подковообразную, 
выгнутую. Длину оставьте до уровня бровей. Стрижку челку выполняйте в технике прядь на прядь. По 
желанию концы волос профилируйте.



СОВЕТЫ МАСТЕРА-ПАРИКМАХЕРА 
Первая стрижка должна оставить у 
малыша приятные воспоминания. 
Поэтому, как бы он себя ни вел, не 

повышайте голоса и не настаивайте на 
своем. Модель выбирайте самую 

простую, постарайтесь, чтобы 
выполнение не заняло много времени.



Расчешите 
волосы и 
разделите 
волосы на 
зоны

Выделите 
нижние пряди 
волос в 
затылочной 
зоне и 
подстригите 
волосы в 
технике прядь 
на прядь

Сделайте еще 
один 
горизонтальн
ый пробор 
между 
нижними 
точками ушей

Отделите участок 
волос в форме 
треугольника для 
формирования 
челки

Стрижку челку выполняйте в технике 
прядь на прядь



Объемная стрижка без челки

• Волосы при выполнении объемной стрижки без челки: любой густоты и 
текстуры. 
• Инструменты для выполнения: объемной стрижки без челки прямые 
ножницы, филировочные ножницы, расческа. 
• Волосы во время стрижки влажные. 

Техника выполнения объемной стрижки без челки 
Действие первое. Расчешите волосы от макушки вниз и разделите волосы 
проборами на несколько зон. Проведите центральный вертикальный пробор, 
затем горизонтальные проборы – первый пробор между висками, второй 
пробор полукруглый - вокруг макушки, третий пробор между мочками ушей. 
Действие второе. Отделите самую нижнюю прядь волос передней боковой 
зоны слева от вертикального пробора и подрежьте волосы на уровне мочек 
ушей под небольшим углом, увеличивая длину по направлению к лицу. Это 
первая контрольная прядь. По контрольной пряди в технике прядь на прядь 
подстригите все волосы передней зоны. Те же операции повторите справа от 
вертикального пробора.



Действие третье. Отделите самую нижнюю прядь волос в затылочной зоне, оттяните 
прядь под прямым углом по отношению к поверхности головы и подрежьте на 

уровне 2см. Это вторая контрольная прядь. По второй контрольной пряди 
подровняйте длину всех волос, расположенных до третьего горизонтального пробора. 

Действие четвертое. Выделите прядь волос параллельно центральному 
вертикальному пробору на участке между нижним горизонтальным и полукруглым 

проборами. Обрежьте выделенную прядь ниже мочек ушей с оттяжкой под прямым 
углом по отношению к поверхности головы. По ней постепенно подровняйте все 

волосы этого участка. 
Стрижку ведите сначала слева от центрального вертикального пробора, затем - 

справа. 
Действие пятое. Пряди волос на верхних участках, расположенных между 

полукруглым и самым верхним горизонтальным проборами, обрабатываются в 
последнюю очередь. 

Стрижку этих прядей выполняют, захватывая одновременно часть волос с 
затылочной и часть с передней зон. 

Действие шестое. Волосы тщательно расчешите вниз во все стороны от макушки и 
устраните все недостатки стрижки. Волосы передней зоны делятся прямым 

пробором, боковые пряди при помощи фена подкручиваются наружу, а волосы сзади 
- внутрь.



Расчешите волосы, и 
разделите волосы на 
зоны

Отделите самую нижнюю прядь в 
затылочной зоне и подрежьте на уровне 2см

Отделите самую 
нижнюю прядь передней 
боковой зоны и 
подрежьте ее

Выделите пряди 
параллельно центральному 
вертикальному пробору



Прическа в стиле ретро

• Волосы при выполнении прически ретро: любой густоты и текстуры. 
• Инструменты для выполнения прически ретро: прямые ножницы, филировочные 
ножницы, расческа. 
• Волосы во время стрижки влажные. 
Техника выполнения прически в стиле ретро 
Действие первое. Расчешите волосы от макушки вниз и проведите горизонтальный 
пробор от уха до уха, разделив волосы на две части. Волосы затылочной зоны закрепите 
заколкой. 
Действие второе. Начешите на лицо волосы с фронтально-теменной зоны. Подстригите 
волосы на уровне переносицы или немного ниже. 
Действие третье. Волосы затылочной зоны освободите от заколки. Проведите по вогнутой 
линии горизонтальный пробор на уровне мочек ушей. Волосы верхней затылочной зоны 
соберите на макушке в конский хвостик и закрепите резинкой. Нижнюю затылочную 
часть подстригите в технике прядь на прядь, отделяя волосы горизонтальными проборами. 
Закрепите обработанные волосы лентой, завязанной вокруг шеи. Действие четвертое. 
Волосы, собранные в конский хвостик, перекрутите и на уровне 5-6см подрежьте. Снимите 
резинку. Верхнюю затылочную зону разделите в центре вертикальным пробором, 
параллельным пробором отделите контрольную прядь и подрежьте ее. По контрольной 
пряди методом прядь на прядь подстригите остальные волосы затылочной зоны, двигаясь 
сначала к левому уху, затем к правому. 
Действие пятое. Снимите ленту и сделайте окантовку стрижки ретро. 
Профилируйте волосы, следя за тем, чтобы не осталось резких переходов длины волос в 
верхней части головы. Расчешите волосы и устраните недостатки в стрижке ретро.



Расчешите 
волосы, и 
разделите 
волосы на зоны

Начешите волосы 
и подстригите их

Волосы верхней 
затылочной зоны 
соберите на макушке в 
конский хвостик и 
закрепите резинкой

Методом прядь 
на прядь 
подстригите 
волосы 
затылочной зоны

Верхнюю затылочную зону 
разделите вертикальным 
пробором и подрежьте 
выделенную прядь



Стрижка каре для вьющихся волос средней длины

• Волосы при стрижке каре: любой густоты и текстуры. 
• Инструменты для выполнения стрижки каре: прямые ножницы, филировочные ножницы, 
расческа. 
• Волосы во время стрижки влажные. 
Техника выполнения стрижки каре для вьющихся волос средней длины 
Действие первое. Расчешите волосы от макушки вниз, и разделите волосы горизонтальным 
пробором от уха до уха на фронтально-теменную и затылочную зоны. 
Действие второе. Отделите параллельным пробором в затылочной части контрольную прядь 
волос. 
По длине контрольной пряди подстригите все остальные волосы. Стрижку волос выполняйте с 
оттяжкой под небольшим углом. 
Действие третье. Волосы фронтально-теменной и боковых зон начешите на лицо. Волосы 
височных зон подрежьте по косой линии с наклоном к уху. 
Волос теменной зоны подстригите по прямой, оформив тупой угол по отношению к линии 
среза боковых прядей. 
Действие четвертое. Горизонтальным пробором отделите верхнюю затылочную зону и 
вторым пробором отделите челку. 
Выделенные волосы, разделив вертикальными проборами, методом прядь на прядь 
подровняйте на нужном уровне. Оттяжка волос 90°. 
Действие пятое. Расчешите волосы и профилируйте концы. Устраните все недостатки в 
стрижки каре для вьющихся волос средней длины. 
ВНИМАНИЕ! Эта модель стрижки универсальна. Волосы можно уложить различными 
способами - зачесать назад, набок, разделить волосы косым или прямым пробором.



Расчешите волосы, 
и разделите волосы 
на зоны

Отделите 
контрольную прядь и 
по ее длине подрежьте 
волосы в затылочной 
части

Начешите волосы 
на лицо и 
подрежьте, 
оформив тупой 
угол

Волосы, разделив 
вертикальным 
пробором, 
подровняйте 
методом прядь на 
прядь

Расчешите 
волосы 
затылочной 
зоны и 
профилируйте 
концы



Простая стрижка средней длины

• Волосы при выполнении простой стрижки: любой густоты и текстуры. 
• Инструменты для выполнения простой стрижки: прямые ножницы, филировочные 
ножницы, расческа. 
• Волосы во время стрижки влажные. 
Техника выполнения простой стрижки средней длины 
Действие первое. Расчешите волосы от макушки вниз и разделите вертикальным пробором, 
а затем горизонтальным. 
Волосы должны пересечься в центральной точке головы. 
Волосы фронтально-теменной зоны оставьте свободными, двух затылочных зафиксируйте 
заколками. 
Действие второе. Во фронтально-теменной зоне параллельно центральному вертикальному 
пробору проведите второй, отделите прядь и подстригите волосы по прямой линии с 
оттяжкой в 90°. Это - контрольная прядь. По контрольной пряди ровняйте длину всех 
остальных волос этой зоны, подтягивая волосы сначала с правой, а затем с левой стороны. 
Действие третье. Освободите волосы затылочной зоны и расчешите их, сохраняя 
центральный пробор. Вдоль пробора проведите следующий, параллельный. 
Выделенную прядь волос оттяните под углом 90° и подрежьте по прямой линии. По этой 
пряди подровняйте длину всех остальных волос поочередно правой и левой затылочных 
зон. 
Действие четвертое. Расчешите волосы и сделайте окантовку стрижки. Устраните все 
недостатки в стрижке.



Расчешите волосы, и 
разделите волосы на 
зоны

Отделите прядь и 
подстригите ее по 
прямой линии с 
оттяжкой волос в 90°

Выделенную прядь 
подрежьте по прямой 
линии

Подровняйте длину всех 
остальных волос поочередно по 
контрольной пряди



Стрижка для слегка вьющихся волос с косым пробором
• Волосы при выполнении стрижки: любой густоты и текстуры. 
• Инструменты для выполнения стрижки: прямые ножницы, филировочные ножницы, 
расческа. 
• Волосы во время стрижки влажные. 
Техника выполнения стрижки для слегка вьющихся волос с косым пробором 
Действие первое. Расчешите волосы от макушки вниз и сделайте косой пробор. Продлите 
косой пробор за макушку и от нижней точки проведите горизонтальный пробор на уровне 
верхней точки уха. Движение идет в противоположную от косого пробора сторону. 
Выделенные волосы в верхней части головы заколите. 
Действие второе. Оставшиеся свободными волосы височно-боковой зоны разделите 
вертикальным пробором, идущим параллельно линии роста волос. Выделенную прядь 
волос подстригите с оттяжкой 90° по косой линии среза. Длина волос уменьшается по 
направлению к плечу. Отделяя вертикальными прядями остальные волосы височно-
теменной зоны, подстригите их методом прядь за прядью, постепенно уменьшая длину, но 
оставляя косой линию среза. 
Действие третье. Отделите вертикальным пробором прядь за ухом в нижней затылочной 
зоне и подрежьте по косой линии с уменьшением длины волос по направлению к шее. 
Линия среза должна продолжить линию подстриженных височных прядей. Оттяжка волос 
90°. Методом прядь за прядью с оттяжкой под прямым углом подстригите все волосы от уха 
до уха. Таким же образом, разделяя вертикальными проборами, подстригите не заколотые 
волосы верхней затылочной зоны. Следите за тем, чтобы линия среза шла все время под 
одним углом.



Действие четвертое. Освободите заколотые волосы. Параллельно боковому пробору 
проведите следующий. Выделенную прядь волос отчешите вниз к подстриженным 
волосам височно-боковой и верхней затылочной зон. Захватите прядь вместе с более 
короткими волосами и подстригите на их уровне с небольшим удлинением к лицу. 
Сделайте следующий пробор, параллельный предыдущему пробору. Отчешите 
волосы к уже подстриженной пряди и подрежьте на ее уровне и по той же линии 
среза. Методом прядь на прядь, постепенно подчесывая волосы, подстригите 
фронтально-теменную и височно-боковую зоны, захватывая неподстриженные 
волосы верхней затылочной зоны. Выполняется стрижка с небольшой градуировкой. 
Оттяжка волос 10-15°. 
Действие пятое. Сделайте общую окантовку стрижки. На висках линия среза волос 
прямая, но одно ухо открыто, другое прикрыто волосами. На затылке окантовка 
волос идет полукругом. Челку оформите асимметричным плавным срезом. 
Выполните прикорневую филировку волос. 
Действие шестое. Расчешите волосы и проверьте окантовку стрижки. Устраните 
недостатки в стрижке.



Сделайте косой пробор, 
продлите пробор за макушку 
и от нижней точки 
проведите горизонтальный 
пробор

Отделяя 
проборами 
вертикальные 
пряди, 
подстригите их 
методом прядь за 
прядью

Прядь волос в 
нижней 
затылочной зоне 
подстригите по 
косой линии

Выделенную прядь волос 
подстригите с небольшим 
удлинением к лицу

Челку оформите 
асимметричным 
плавным срезом>



Стрижка волос выполненная бритвой

• Волосы при выполнении стрижки бритвой: любой густоты и текстуры. 
• Инструменты для выполнения стрижки бритвой: бритва, прямые ножницы, филировочные 
ножницы, расческа. 
• Волосы во время стрижки влажные. 
Техника выполнения стрижки бритвой 
Действие первое. Расчешите волосы от макушки вниз и проведите горизонтальный пробор от 
уха до уха через верхнюю точку головы. 
Двумя вертикальными проборами отделите волосы височно-боковых зон. Вторым 
горизонтальным пробором на пару сантиметров выше линии роста волос выделите нижнюю 
прядь на затылке. В верхней затылочной зоне продлите вертикальные проборы фронтально-
теменной зоны таким образом, чтобы они сошлись в одной точке на втором горизонтальном 
проборе. Получилось три зоны - треугольная и две трапециевидные. Все волосы, разделенные 
на зоны, заколите. Свободной оставьте только нижнюю затылочную прядь волос. 
Действие второе. Вертикальным пробором разделите нижнюю затылочную прядь. 
Часть волос с правой стороны оттяните, собрав в пучок, по направлению к лицу и 
подстригите довольно коротко. 
Бритву держите почти плашмя, двигайтесь прерывистыми движениями, одновременно делая 
филировку. Таким же образом подстригите волосы с левой стороны. 
Расчешите волосы вниз и устраните в стрижке недостатки. 
Действие третье. В трапециевидной части верхней затылочной зоны отделите 
горизонтальным пробором волосы, соберите волосы в пучок и подстригите, одновременно 
делая филировку. Начинать следует с середины пряди. Бритву держите плашмя, без наклона.



Проведите следующий пробор, параллельный предыдущему. Выделенную прядь и прядь уже 
подрезанных волос соберите в пучок и оттягивайте к лицу, пока более короткие волосы не 
выпадут из руки. Оставшуюся прядку, продолжая оттягивать, профилируйте бритвой до 
нужной длины. 
Обработайте таким же образом волосы боковых затылочных зон с обеих сторон. 
Действие четвертое. Волосы верхней затылочной зоны, выделенные треугольным пробором, 
соберите в пучок. 
Оттяните волосы в сторону левой трапециевидной зоны и сделайте прикорневую филировку 
пряди, затем, то же самое проделайте с оттяжкой вправо. 
ВНИМАНИЕ! Бритву все время старайтесь держать плашмя. 
Действие пятое. В височно-боковой зоне проведите пробор над ухом, выделенную прядь 
волос оттяните вниз и филируйте. 
Контур среза должен плавно переходить к длине волос затылочной части. Параллельным 
пробором выделите следующую прядь, захватите уже подстриженные волосы и оттягивайте 
на лицо, пока более короткие волосы не выпадут из руки. 
Филируйте волосы бритвой. Таким же образом обработайте все волосы височно-боковых зон, 
сначала с одной, затем с другой стороны. 
Действие шестое. Расчешите волосы от макушки вниз. Сделайте общую окантовку - на висках 
волосы должны лечь рваными прядями, а на шее в виде бахромы. Челку оформите срезом 
«зубчики». 
Еще раз расчешите волосы и проверьте окантовку прически. 
Устраните все недостатки в стрижке.



Расчешите 
волосы и 
разделите их на 
зоны

Часть волос, 
собрав в пучок, 
подстригите 
довольно коротко

Отделите 
горизонтальным 
пробором волосы и 
подстригите, 
одновременно 
делая филировку

Выделенную 
прядь волос 
оттягивайте к 
лицу и 
филируйте 
бритвой до 
нужной длины

Волосы в височно-
боковой зоне 
выделенную прядь 
оттяните вниз и 
филируйте

Расчешите волосы 
и сделайте общую 
окантовку 
стрижки



Стрижка «мечта»
• Волосы при выполнении стрижки «мечта»: любой густоты и текстуры. 
• Инструменты для выполнения стрижки «мечта»: прямые ножницы, филировочные ножницы, 
расческа. 
• Волосы во время стрижки влажные. 
Техника выполнения стрижки «мечта» 
Действие первое. Расчешите волосы от макушки вниз и разделите горизонтальным пробором 
от уха до уха через затылочные бугры. Проведите второй горизонтальный пробор через 
верхнюю точку головы. Волосы заколите. 
Действие второе. В нижней затылочной зоне отделите нижним горизонтальным пробором 
контрольную прядь. 
Линия среза волос прямая. 
Отделяя волосы параллельными проборами, подстригите волосы методом прядь на прядь с 
градуировкой внутрь. 
Оттяжка волос 10-15°. 
Действие третье. Волосы верхней затылочной зоны разделите центральным вертикальным 
пробором и подрежьте методом прядь за прядью с оттяжкой волос 90°, ориентируясь на длину 
уже подстриженных волос. Движение идет по направлению от середины затылка влево, затем 
вправо. 
Сделайте прикорневую филировку волос. 
ВНИМАНИЕ! Проборы, которыми отделяются пряди, сначала идут параллельно центральному 
вертикальному, а затем постепенно изменяют угол наклона. 
Приближаясь к височно-боковой зоне, они должны стать радиальными.



Действие четвертое. Отделите двумя вертикальными проборами волосы височно-
боковых зон, сделайте окантовку - линия среза волос должна плавно переходить 
в длину уже подстриженных волос затылочной зоны. 
Вертикальными проборами разделяйте волосы височно-боковых зон и 
подстригайте методом прядь на прядь. 
Оттяжка прядей - к одной и той же точке на макушке. Срез волос по прямой 
линии. 
При желании сделайте его приемом «зубчики». 
Действие пятое. Волосы фронтально-теменной зоны начешите на лицо. 
Отделяя горизонтальными проборами, подстригите, ориентируясь на длину 
волос височных зон, методом прядь на прядь с нулевой оттяжкой волос. 
Сделайте окантовку челки и перейдите косым срезом к линии среза височно-
боковых зон. Концы прядей по всему объему волос филируйте. 
Действие шестое. Расчешите волосы и проверьте окантовку. 
Устраните недостатки в стрижке «мечта»



Расчешите 
волосы и 
разделите 
волосы на 
зоны

Отделите 
нижним 
горизонтальн
ым пробором 
контрольную 
прядь волос

Волосы 
подрежьте 
методом прядь 
за прядью с 
оттяжкой 90°

По мере 
приближения к 
височно-боковой 
зоне проборы 
должны стать 
радиальными

Отделите 
проборами 
волосы 
височно-
боковых зон 
и сделайте 
окантовку

Волосы 
начешите на 
лицо и 
подстригите 
методом 
прядь на 
прядь

Концы 
прядей по 
всему объему 
волос 
филируйте



Простая стрижка до уровня плеч

• Волосы при выполнении простой стрижки до уровня плеч: любой 
густоты и текстуры. 
• Инструменты для выполнения простой стрижки до уровня плеч: 
прямые ножницы, филировочные ножницы, расческа. 
• Волосы во время стрижки влажные. 

Техника выполнения простой стрижки до уровня плеч 
Действие первое. Расчешите волосы от макушки вниз и отделите верхние 
волосы от нижних, проведя пробор по всей окружности головы с 
отступом в сантиметр от начала линии роста волос. Соберите волосы в 
хвост и закрепите верхние пряди, а нижние волосы расчешите и 
подрежьте до желаемой длины. 
Действие второе. Параллельно первому пробору проведите следующий 
и обрежьте волосы по линии среза нижних прядей. Оттяжка волос 
нулевая. Таким же образом обработайте весь объем волос. 
Действие третье. Расчешите волосы и проверьте окантовку. Устраните 
все недостатки стрижки.



Проведите пробор по всей окружности 
головы и закрепите верхние пряди 
волос

Обрежьте волосы по линии среза нижних прядей



Стрижка «ступеньками»

• Волосы при выполнении стрижки «ступеньками»: любой густоты и текстуры. 
• Инструменты для выполнения стрижки «ступеньками»: прямые ножницы, 
филировочные ножницы, расческа. 
• Волосы во время стрижки влажные. 
Техника выполнения стрижки «ступеньками» 
Действие первое. Расчешите волосы от макушки вниз и поделите волосы на участки. 
Треугольным пробором вокруг макушки выделите небольшой участок волос. Оттяните 
выделенные волосы под углом 90° и подрежьте на уровне 6-7 см. 
Это - контрольная прядь для длины волос затылочной области. 
Действие второе. Отделяя волосы затылочной зоны параллельными горизонтальными 
проборами, прядь за прядью подтягивайте волосы вверх к контрольной и 
подравнивайте по ее длине. 
Линия среза волос прямая. 
Действие третье. Сделайте окантовку волос затылка. Расчешите все волосы вниз, 
выделите среди них центральную прядь, подрежьте без оттяжки. 
Двигаясь сначала влево, затем вправо, выровняйте волосы. 
Действие четвертое. Во фронтально-теменной зоне выделите горизонтальным 
пробором прядь волос шириной 3-4 сантиметра, захватив часть подстриженных волос с 
затылочной зоны.



По их длине подровняйте выделенную прядь. 
Разделите фронтально-теменную зону центральным вертикальным пробором. 
Отделите прядь параллельным пробором, выделенную прядь волос оттяните 
под прямым углом и, ровняя по длине захваченных уже подстриженных волос, 
подрежьте. 
Так подстригите волосы с обеих сторон. Расчешите волосы и сделайте 
окантовку, подрезав волосы височно-боковых зон на уровне затылочных. 
Действие пятое. Оформите челку. Разделяя горизонтальными проборами, 
подстригите часть волос височно-боковых зон по диагонали. 
Таким образом вы сделаете плавный переход от челки к более длинным 
волосам. 
Действие шестое. Расчешите волосы и проверьте окантовку. 
Устраните недостатки стрижки «ступеньками».



СОВЕТЫ МАСТЕРА-ПАРИКМАХЕРА 
Ребенок, не приученный уделять 
достаточно внимания своим волосам, 
рискует подхватить какое-нибудь 
инфекционное заболевание. 
А если случись такое, придется потратить 
гораздо больше сил, времени и средств, 
чтобы вылечить кожу и волосяной 
покров головы.
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