
Фристайл



◼ Фристай́л  — вид лыжного спорта. 
Дисциплинами фристайла являются лыжная 
акробатика, могул, хавпайп ,слоупстайл  Ски-
кросс. К фристайлу принято относить и 
стиль ньюскул. Лыжный балет — одна из 
дисциплин фристайла

◼ На международных соревнованиях наиболее 
успешно в разных дисциплинах фристайла 
выступают спортсмены США, Канады, 
Норвегии, Франции, Китая, Австралии.



Слоупстайл

◼ Слоупстайл — выполнение 
серии акробатических 
прыжков на трамплинах, 
пирамидах, контр- 
уклонах, перилах, 
расположенных 
последовательно на всем 
протяжении трассы. 

Дисциплина включена в 
программу Олимпиады-2014 решением 
Исполкома МОКна заседании в Дурбане 
(ЮАР) 4 июня 2011. Слоупстайл в сноуборде 
включены в программу Всемирных 
экстремальных игр. X-Games



Ски-кросс

◼ Ски-кросс — вид горнолыжного спорта, в котором лыжники стартуют по 4 человека 
одновременно и вместе проходят трассу с препятствиями в видевиражей и 
различных трамплинов, стараясь обогнать друг друга и прийти к финишу первым. С 2010 
года является Олимпийским видом спорта. Ски-кросс относится к фристайлу.



Могул

◼ Могулы — это бугры на склоне, образующиеся при отбрасывании лыжниками снега в кучи 
при выполнении поворотов малого радиуса. Также они могут быть построены с помощью 
технических средств на склоне с целью проведения соревнований или тренировок по 
фристайлу. После образования естественные бугры имеют тенденцию к росту по мере 
того, как лыжники объезжают их по одному и тому же пути, углубляя таким образом 
ложбины между буграми. Так как катание на лыжах имеет тенденцию к выполнению 
серий связанных поворотов, отдельные бугры образуют поля бугров. На большинстве 
горнолыжных курортов некоторые склоны выравниваются нерегулярно или вообще не 
выравниваются, чтобы дать возможность образоваться буграм



◼ Хавпайп  — специальная вогнутая конструкция, в которой проходят 
соревнования по ряду видов спорта, с двумя встречными скатами и 
пространством между ними, позволяющее спортсменам двигаться от одной 
стены к другой, делая прыжки и выполняя трюки при каждом перемещении. 
Хавпайпом называется также сама дисциплина в этих видах спорта. В 
хавпайпе выступают как летом, когда его также называют У сноубордистов 
хавпайп является олимпийской дисциплиной с 1998 года.

◼ Хавпайп представляет собой полутрубу, сделанную из плотного снега или 
вырытую в земле и покрытую снежным слоем. Для создания правильной 
геометрии и радиуса используется ратрак со специальными насадками. Это 
сооружение внешне напоминает рампу для скейтборда высота стенок которой 
более 3 м, а длина превышает 80 м. Его строят на горе с уклоном, поэтому 
можно с одной стены разогнаться, а с другой вылететь по радиусу, сделать 
трюк и, вписавшись в тот же радиус, поехать обратно и совершить следующий 
трюк на противоположной стене. Хавпайп больших размеров, 
использующийся, как правило, на очень серьёзных соревнованиях, 
называют суперпайп.





Фристайл – лыжный спорт, включённый в программу 
зимних Олимпийских игр (наряду с другими лыжными 
видами спорта спорта, такими как горные лыжи, лыжные 
гонки, сноуборд, прыжки на лыжах с трамплина и лыжное 
двоеборье) с 1992 года.

Кубок мира FIS, Чемпионат мира FIS, Олимпийские игры – 
основные турниры международного уровня, в рамках 
которых проходят соревнования среди взрослых 
спортсменов, которые представляют данный лыжный 
спорт. Кубок мира разыгрывается ежегодно, в основном, в 
зимнее время года. На Чемпионат мира, спортсмены, 
представляющие этот лыжный спорт, приезжают раз в 
два года.



◼ 1970-е
◼ Родоначальником фристайла является лыжная акробатика. 

Точную дату рождения этого вида спорта назвать довольно 
трудно. Принято считать, что история фристайла в том виде, 
в котором он существует сейчас, начинается с 1971 года, 
когда в Нью-Хэмпшире (США) прошли первые официальные 
соревнования.

◼ До этого фристайл представлял собой горное шоу, 
предназначенное для развлечения отдыхающей публики и 
извлечения доходов. В 1926 году в Германии появилась 
первая книга, полностью посвящённая лыжному балету. Её 
автором был горнолыжник и альпинист доктор Фриц Руэль.

◼ Кубок мира по фристайлу разыгрывается с 1978 года.



◼ В 1986 году в швейцарском Энгельберге был проведён 
первый чемпионат мира.

◼ Фристайл впервые вошёл в программу зимних Олимпийских 
игр в 1988 году, на XV зимней Олимпиаде в Калгари, в ранге 
демонстрационных соревнований. Первые олимпийские 
медали в этом виде спорта (в мужском и женском могуле) 
были разыграны на следующей зимней Олимпиаде в 
Альбервиле..

◼ В СССР фристайл появился в 1970-х годах. 1 июля 1985 года 
был создан отдел лыжного фристайла Спорткомитета СССР. 
Первые всесоюзные соревнования по фристайлу состоялись 
в феврале 1986 года, в окрестностях деревни Горки. В 1988 
году была создана самостоятельная Федерация фристайла 
СССР.



THE END


