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План вебинара

1.Значение лепки в развитии детей раннего возраста.

2.Обзор инструментов и материалов для лепки.

3.Приемы лепки.

4.Организация и проведение занятий лепкой с детьми раннего 
возраста.
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Лепка - создание объемных или рельефных фигурок, картин и 
целых композиций из пластичных материалов — пластилина, 
теста, глины, снега и др.

На занятиях с детьми можно использовать самые разные 
пластичные материалы: 

•обычное и цветное тесто
•пластилин
•глина
•специальные массы для лепки
•песок
•снег
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Значение лепки в развитии детей раннего возраста

•обогащение сенсорного опыта детей

•уточнение и закрепление представлений ребенка о предметах 

окружающего мира

•развитие мелкой моторики 

•развитие речи ребенка

•развитие внимание, мышление, воображение

•развитие умения доводить дело до конца

•развитие умения планировать свои действия

•подготовка руки к более сложным движениям – владению 

карандашом и кисточкой в рисовании
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Значение лепки в развитии детей раннего возраста

На втором году жизни:  знакомятся с тестом для лепки как с 
материалом, знакомится с его свойствами и качествами.

На третьем году жизни: овладевают базовыми приемами лепки, на  
основе которых можно сделать много разных фигур. На основе 
усвоенных в этом возрасте приемов лепки будут строиться и все 
последующие поделки ребенка в более старшем возрасте.
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Необходимые инструменты и материалы для лепки

•Пластичный материал 

(тесто, пластилин, глина, масса для лепки)

•Доска для лепки 

•Стеки 

•Дополнительные инструменты для лепки 

(скалки, ножницы, штампы и пр.)

•Нарукавники и фартук

•Влажные салфетки 



7

Необходимые инструменты и материалы для лепки
Тесто

Должно быть: 

•мягким и теплым

•хорошо вымешенным

•не липнуть к рукам

Можно использовать готовое тесто из кулинарии или 
приготовить тесто самостоятельно. 

Чтобы сделать цветное тесто, необходимо добавить 
пищевой краситель.
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Необходимые инструменты и материалы для лепки
Рецепты теста для лепки

Обычное тесто
300 гр. муки, 1 ст. ложку масла, 200 гр. воды
Тесто хорошо вымесить.

Соленое тесто
2 стакана муки, 1 стакан мелкой соли, 1 стакан воды, 

2 столовые ложки растительного масла

Смешать муку с солью, постепенно добавляя воду и масло, 
замесить тесто.
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Необходимые инструменты и материалы для лепки
Пластилин

Должен: 

•быть мягким 

(не требовать разогрева или разминания)

•быть ярких цветов

•хорошо прилипать к поверхностям 

(для плоскостной лепки)
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Необходимые инструменты и материалы для лепки
Масса для лепки

Застывает на воздухе. Необходимо хранить в хорошо 

закрытых контейнерах.

Глина

Может быть белой, красной, серой. На занятиях с 

малышами лучше всего использовать светлую глину.
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Необходимые инструменты и материалы для лепки
Дополнительные инструменты для лепки

•Обычная или фигурная скалка/ гладкая пластиковая 
трубочка
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Необходимые инструменты и материалы для лепки
Дополнительные инструменты для лепки

•Наборы формочек для пластилина или кулинарные 
формочки для изготовления печенья
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Необходимые инструменты и материалы для лепки
Дополнительные инструменты для лепки

•Пластилиновые печати/ предметы, дающие четкие 
рельефные отпечатки (крышки, детали конструкторов и 
др.)
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Необходимые инструменты и материалы для лепки
Дополнительные инструменты для лепки

•Ножницы
•инструменты для фигурного вырезания
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Организация занятий лепкой
Подготовка рабочего места

Перед началом занятия следует подготовить рабочее место:

•рабочие столы должны стоять на полу, а не на ковре

•на столы  и под стол постелить клеенку

Подготовка детей к занятию
Перед началом занятия стоит напомнить малышам правила 

лепки: 

•работать с пластичным материалом надо аккуратно, 

только на столе, не раскидывать, не размазывать по 

одежде, не брать в рот. 

Также стоит надеть детям специальные клеенчатые фартуки.
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Организация занятий лепкой
Подготовка материалов и инструментов

Все материалы и инструменты, необходимые для проведения 

занятия, должны быть подготовлены заранее в необходимом 

количестве (в зависимости от числа детей в группе). 

Обыгрывание поделок

На занятиях лепкой с детьми раннего возраста обязательно 

используются игровые сюжеты, близкие опыту детей. Все 

вылепленные изделия используются в дальнейшем для игры 

ребенка
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Организация занятий лепкой
Показ и словесный комментарий в ходе занятия

Занятия лепкой обязательно сопровождаются показом как 

готовых поделок, так и последовательности действий для 

изготовления пластилиновых поделок. Это сопровождается 

комментариями взрослого.

Помощь ребенку во время занятия

При первом знакомстве с новыми приемами лепки взрослый 

помогает малышу, беря его руки в свои и действуя его руками. 

Также используются подробный показ необходимых действий и 

этапов выполнения поделки, словесная инструкция, 

демонстрация образца и др.
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Структура занятия по лепке для детей раннего 
возраста

Этап Примерное содержание
Вводный этап Сюрпризный момент, 

появление героя, ввод в 
игровую ситуацию занятия

Основной этап Лепка из теста/ пластилина/ 
массы для лепки

Заключительный этап Завершение игровой 
ситуации, прощание с героем
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Этапы лепки с детьми раннего возраста
1 – й этап: 

знакомство с материалом

2 – й этап: 

использование материала по назначению (для лепки)

3 – й этап: 

развитие интереса к образу, который хотим передать в лепке
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Этапы лепки с детьми раннего возраста
1 – й этап. Знакомство с материалом

Дайте  детям возможность:

•пошлепать по материалу ладошкой;

•нажать пальчиком и получить «дырочку» в кусочке материала; 

•подержать  кусочек в ручках и его помять;

•пальчиком вжать в кусочек массы кусочек изюма (горох, фасоль);

•смешать разные цвета и посмотреть, что получится при 
смешивании теста разного цвета.

Когда дети исследуют материал, познакомятся с его качествами и 
свойствами, можно будет дать им материал уже для другой задачи – 
для лепки.
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Этапы лепки с детьми раннего возраста
2 – й этап. Использование материала для лепки

•раскатывание кусочка теста или пластилина в палочку 
(колбаску);

•скатывание кусочка в шар;

•сплющивание (шара в лепешку, колбаски в полоску);

•получение углубления в кусочке, если нажать на кусочек 
пластилина пальчиком;

•отщипывание кусочков;

•прикрепление деталей к крупному кусочку пластилина.
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Этапы лепки с детьми раннего возраста
2 – й этап. Использование материала для лепки

•Раскатывание кусочка пластилина/теста для лепки/ 
глины в длину (получение «палочки», «столбика» или 
«колбаски», «цилиндра»):

-раскатываем тесто в колбаску на доске (ладошкой катаем 
кусочек пластилина по доске движениями вперед - назад, чтобы 
получилась колбаска).

-раскатываем кусочек такими же движениями между ладонями.

-составляем изображений из «колбасок» — палочек. Изготовление 
из колбасок «баранок» (соединение палочки в кольцо).
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Этапы лепки с детьми раннего возраста
2 – й этап. Использование материала для лепки

•Скатывание шара и сплющивание шара в лепешку, а 
также комбинирование форм (шар + палочка):

-скатываем шар на столе круговыми движениями (катаем по 
столу кусочек пластилина, чтобы получился шар);

-осваиваем более сложное движение – скатывание шара между 
ладошками;

-делаем фигурки из известных элементов + дополнение формы 
природными материалами (например, семена, веточки, листочки 
как глазки, хвостик, уши, усы).
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Этапы лепки с детьми раннего возраста
2 – й этап. Использование материала для лепки

•Скатывание шара и сплющивание шара в лепешку, а 
также комбинирование форм (шар + палочка):

-скатываем шар на столе круговыми движениями (катаем по 
столу кусочек пластилина, чтобы получился шар);

-осваиваем более сложное движение – скатывание шара между 
ладошками;

-делаем фигурки из известных элементов + дополнение формы 
природными материалами (например, семена, веточки, листочки 
как глазки, хвостик, уши, усы).
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Этапы лепки с детьми раннего возраста
2 – й этап. Использование материала для лепки

Раскатывание кусочка в длину. 

Варианты игровых занятий

•карандаши для мишки или для любой другой игрушки (учим 
раскатывать колбаски);

•веточка для птички (колбаска);

•угощения для щенков (лепим кусочки пластилина в «палочки- 
колбаски» и складываем угощения в тарелку и угощаем);

•забор (раскладываем слепленные палочки – колбаски на доске как 
забор);

•самолет (соединение двух палочек в фигурку самолета);

•елочка (раскладываем палочки как елку на доске для лепки. Одна 
длинная колбаска в центре – это ствол елочки. Другие зеленые 
колбаски размещаем по сторонам наклонно – это ветви елочки);
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Этапы лепки с детьми раннего возраста
2 – й этап. Использование материала для лепки

Раскатывание кусочка в длину. 

Варианты игровых занятий

•домик из бревен (лепим много одинаковых палочек и складываем из 
них строение (по типу складывания бревенчатого дома или колодца 
из бревен), крышу можно сделать из прямоугольного куска картона 
или  фанеры);

•баранки (соединение колбаски в колечко);

•колечки для пирамидки (соединение колбаски в колечко);

•браслеты для куколок (соединение колбаски в колечко);

•улитка (вариант 1. Выкладывание на доске для лепки: скручивание 
колбаски в спираль. Вариант 2: «улитка ползет». Ставим нашу 
спираль на ребро, один конец вытягиваем вверх и отклоняем в 
сторону от раковины – получилась голова улитки);
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Этапы лепки с детьми раннего возраста
2 – й этап. Использование материала для лепки

Раскатывание кусочка в длину. 

Варианты игровых занятий

•ленточка/речка/дорога, шарфик для зверюшек (расплющивание 
колбаски в полоску);

•змея (делаем длинную «колбаску» из пластилина, изгибаем ее как 
змею. Разрезаем один конец «колбаски» – это будет рот, голова 
змеи. Делаем из семечек глаза змеи. Можно размещать змею по 
разному: а) в спираль – это «змея спит» или б) извилистой линией – 
это «змея ползет»);

•гнездо для птенчика (раскатываем очень много тонких колбасок – 
палочек и из них в хаотичном порядке складываем гнездо, помогаем 
птичкам «построить гнездо»);

•мостик (соединяем палочки в мостик).
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Этапы лепки с детьми раннего возраста
2 – й этап. Использование материала для лепки

Скатывание шара. 

Варианты игровых занятий

•шарики (малыш лепит шарики и потом играет с ними —  катает их с 
горки, прокатывает их в воротца);

•лепка колобка для бабушки  и дедушки/ лепка клубочков для 
котенка
•мячики, погремушка (шарик + колбаска)

•яблочко (лепим шар и делаем в нем сверху и внизу  пальчиком 
небольшое углубление. По желанию ребенка можно дополнить 
поделку зеленым черенком с листочком);

•помидор (делается аналогично яблочку, но без черенка и листочка);
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Этапы лепки с детьми раннего возраста
2 – й этап. Использование материала для лепки

Скатывание шара. 

Варианты игровых занятий

•лепка ягодок (мелкие шарики красного цвета, складываем наши 
«ягодки» в корзинку или на кукольную тарелку и угощаем игрушки);

•бусы (педагог заранее делит кусок пластилина на равные части 
одинакового размера и дает  ребенку. Готовые бусины прикрепляем 
на нитку);

•пирамидка из шаров (педагог заранее готовит и дает ребенку 
кусочки пластилина разных цветов и разного размера. Складываем 
из них пирамидку – на самый большой шар ставим шарик поменьше 
и т.д. На верхушку прикрепляем бусинку или маленький яркий шарик 
из пластилина);
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Этапы лепки с детьми раннего возраста
2 – й этап. Использование материала для лепки

Скатывание шара. 

Варианты игровых занятий

•снеговик (3 шарика разного размера, ставим их друг на друга в 
соответствии с размером, украшаем пластилинового снеговика 
семенами или горошинками для глаз, соломинкой для носа и т.д.);

•птичка или цыпленок (два шарика, накладываем их один на другой, 
глаза делаем из горошинок или семечек, хвостик – из перышка, 
клювик делаем прищипыванием);

•зайчик (делим кусок пластилина пополам. Из первого куска 
скатываем большой шар – туловище. Второй кусочек делим снова 
пополам. Из первой части лепим маленький шар – головку. 
Оставшуюся часть снова делим пополам – получаются две колбаски 
– ушки. Глаза делаем из природного материала);

•епка кошки, мишки, мышки, собачки. Голова и туловище – из 
шариков. Ушки делаем прищипыванием. Дополняем образ усами 
(тонкий пластиковый жесткий жгут), глазками (семечки, горошинки),
неваляшка (Туловище – большой шар, голова – маленький шар, 
ручки – два самых маленьких шарика, платье неваляшки украшаем 
семенами, глазки также делаем из природного материала),гусеница 
(соединяем несколько шариков  в гусеницу, делаем из семечек глаза 
и рот),огурцы (скатываем из зеленого пластилина шарики, и далее 
раскатываем их в палочку – цилиндр, получили огурцы),бананы 
(делаем аналогично огурцу, но  из пластилина желтого цвета 
и  сгибаем в форме банана).
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Этапы лепки с детьми раннего возраста
2 – й этап. Использование материала для лепки

Скатывание шара. 

Варианты игровых занятий

•кошка, мишка, мышка, собачка (голова и туловище – шарики,  ушки – 
прищипыванием, усы - тонкий пластиковый жесткий жгут, глазки - семечки, 
горошинки);

•неваляшка (туловище – большой шар, голова – маленький шар, ручки – два 
самых маленьких шарика, платье неваляшки украшаем семенами, глазки 
также делаем из природного материала)

•гусеница (соединяем несколько шариков  в гусеницу, делаем из семечек 
глаза и рот);

•огурцы/ бананы (скатываем из зеленого пластилина шарики, и далее 
раскатываем их в палочку – цилиндр; бананы – аналогичным образом из 
пластилина желтого цвета и  сгибаем в форме банана).
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Этапы лепки с детьми раннего возраста
2 – й этап. Использование материала для лепки

Сплющивание шарика в лепешку. 

Варианты игровых занятий

•блины (расплющить шар в лепешку – нажать на него ладошкой. Печем 
блины для куклы);

•витамины для куклы (делаем маленькие разноцветные шарики и 
сплющиваем их в «лепешки» — таблетки);

•оладушки (помогаем бабушке испечь на завтра оладушки: сплющиваем 
мелкие шарики в лепешки, кладем на кукольную тарелку и угощаем);

•мягкий коврик для кошки (расплющивание и прикрепление мелких деталей 
на основу);

•гриб (палочка – цилиндр. Скатываем шар и сплющиваем его в диск. 
Прикрепляем «шляпку» гриба к его «ножке»);
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Этапы лепки с детьми раннего возраста
2 – й этап. Использование материала для лепки

Сплющивание шарика в лепешку. 

Варианты игровых занятий

•солнышко (лепим шар, сплющиваем его в «лепешку» — диск. Далее лепим 
палочки – цилиндры. Сплющиваем их в полоски. Раскладываем полоски 
вокруг центра солнышка. Глаза, носик, ротик солнышка делаем из семян или 
рисуем стеком);

•черепаха (скатываем шарик, сплющиваем его. Берем маленький кусочек 
пластилина и скатываем шарик для головы черепахи. Берем еще 4 
маленьких кусочка пластилина и раскатываем их в палочку – колбаску, 
делаем из них ножки черепахи),



34Заплатки из пластилина. Дополнение рисунков элементами из 
пластилина.



35

             Гусеница на листике                                                         Угощение для Зайчика
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                                  Рыбка                                                   Ежик. Гусеница



Интересных занятий!

38


