FKY3 MO «OpexoBo-3yeBCKUi cneumanmsvpoBaH




3dopoebecbepezaroujasi
mexHoJ102Us1 — 3MO UesiIoCmHasi
cucmema eocrnumameJsibHo-
030doposumersibHbIX,
KOPPEKUYUOHHbIX U
npogunakmu4yecKkux
Mepornpusmui, Komopble
ocyuw,ecmesisiromcs 8 npouecce
e3aumodelicmeusi neda2o208,
MeOuKo8, rncuxoJsio2a ¢ uyesibro
COXPaHEeHUs1 U YKpenseHusl
300poebsi pebeHka.

Mpu opzaHu3ayuu KOPPEKYUOHHO
— pa3euearouwieti pabomsi
Heob6xodumo ucnosib3o8amb




51 N0O3HaKOMIJIO 8ac C meM, KaKkue
30opoebecbepezaroujue mexHosio2uu
8 ceoel npakmu4eckou
dessimesibHOCMU MPUMEHSIIO Ha
UHOueuUOdyasibHbIX U 2PYnnoebIX
3aHsIMusIxX:

doHeTHnYECKasa n noroneanyeckKkas
pPUTMUKA BKITKOYaeTCcs B eXXeaHeBHbIe

pPeXXUMHblI€ MOMEHTbI.
Jloropntmmnka cnocoocrTByeT
NnpeoAoneHno camMblixX
pa3HOOOpa3HbIX pevyeBbIX
pacCcTpPOUCTB.




Llenun: Ha noropuTMmnyeckomn pasmmHke, ¢
OLHON CTOPOHbI, COBEPLUEHCTBYETCH
o6Liasa MoTopuKa, opueHTauma B
NnpocTpaHCTBe, a C APYron —
NponUCXoauT pa3BUTUE AbIXaHUS,
KOOpAUHALUU peyvun ¢ ABUKEeHUEM.

IloropuTmMMKa OKa3biBaeT BNUAHME Ha
o0LWMKN TOHYC, HA MOTOPUKY, HACTPOEHME,
CnocoOCTBYET TPEHMPOBKU NOABUKHOCTY

HepBHbIX LeHTpoB LIHC u aktuBm3auum
Kopbl ronoBHoro mo3ra (B.A.

MnAapoBCKWK), pa3BMBaeT BHUMaHHMe.
Jloronegnyeckas puTMmKa —
KOMMNJIeKCHaA MeToAMKa, BKIlovaroLwas B
cebs cpeacTBa noronean4yeckoro,
MY3bIKasflbHO - pPUTMUYECKOro n
¢pnsnyeckoro BocnmTaHus.




MNManb4yukoeass 2uMHacmukKa.

Lenb: pazsusamb MesiKyrO
MOMOPUKY nanbuee PyK,
KOOPOUHayur pe4vyu u dsu)xeHuldl.

llo ceoell cymu nanb4uKoebie
u2pbl — 3MO Maccax u
2UMHacmuka onsi
pyk [lanb4yukoebie uepbl caMu rno
cebe dapssm Hawum demsim
300poebe, M.K. npu 3mom
npoucxodum so3delicmeue Ha
KO)XHbIe NMOKpO8bl Kucmeu pPYK,
2de Haxo0umcsi MHOXXecmeo
MOYeK, C8s13aHHbIX C meMu unu
UHbLIMU Op2aHaMu.




HAnsi nydweao eocnpussmusi cmuxu
pekomMeHdyemcsi Humamab
Hau3ycmb. Heo6xodumo, Ymobnli
demu He moOJIbKO eudesiu sawe
J1uyo, Ho u Habnrodanu 3a
ereyamJsieHUeM om mekKcma
cmuxomeopeHusi U om camMou
nane4yukoeou uepbl. Huumo He
OOJIKHO MasibiwaM Mewamab
cywame.




MaeHas yenb nanb4YuKkoebIX u2p —
nepekxsro4eHue 6HUMaHus, yry4yuleHue
KOOpPOUHauuu u MeJsIKoli MOMOPUKU,
Yymo Hanpsimyro eo3delicmeyem Ha
yMcmeeHHoe pa3zeumue pebeHka.
Kpome mozo, npu noemopeHuu
CMUX0OMEOPHbLIX CMPOK U

00HOB8pPEeMeHHOM G8UXXKeHUU nanabuyamu
y Mansbiweu chopmupyemcsi
npasusibHOe 38YKOMPOU3HOWeHue,
yMeHue 6bIcmpo U 4emKo 2080pUMBb,
cosepuweHcmeayemcsi namsima,
crnocobHocmb coasacoebieamb
J8UXXEeHUSs1 U peyb.




Tecmonnacmuka.

Tecmonnacmuky, MHo2ue
aemopabl, Yacmo ripedsia2arom, Kak
HadasibHbIU 3man 8 3aHsImusix
Jierku, mak Kak ¢ mecmom siez4e
pabomamb, He HY)>XHO MHO20
ycunuu, Ymobbl e20 pazozpemsb, 8
omJsiu4due om njaacmursiuHa.

C mecmom cnpasumcs nrobol
pebeHOoK, npu npasusibHOM
rnpua2omoeJsieHUU mecma OHO He
naykaem pyku. Kak ycroxHeHue K
pabome MOXHO cOeslamb mecmo
yeemmHbiM, pabomams ¢ HUM
mak)xe rnpocmo.




Hawu peuyenmopbi (MOHKUEe OKOHYaHUSs
yyecmeyrou,ux Hepeoea, PacrioJlIOXKeHbl 8
MblWyax) - 3mo ceoea0 poda
MaJlieHbKue, Yymkue uccsiedosameriu,
ocob60 eocrnpuHumMarouue ycmpoticmea,
c noMouw|br0 KOmopoz2o demu
owywarom mup e cebe u eokpye cebs.
3HaYumesnibHyrO Yacmb KOPbI 20J108HO2Q
MoO32a 3aHUMarom
npedcmaesumesibcmea Hawux pyk. A
3mo ecmecmeeHHO - 8e0b ceedeHusi 0 |*

Mupe MbI 1oJsly4aeM UMEHHO 4Yepe3 PYKuU,
yepe3 Haw pabo4yuli op2aH, C MTOMOUW,bIO
KOmopo20 MbI uccsiedyeM, meopum,
cmpoum.




Paboma ¢ mecmom ceoez20 poda
ynpa)KHeHusl, OKa3biearoujue
nomMouwlb 8 pa3zeumuu MOHKUX

ougpepeHyuUpOoB8aHHbIX
deuixeHull, KOopOuHayuu,
maKmusbHbIX oWyweHuu,
Heobxodumbix 8 pabome ¢

MaJsieHbKUMu dembmMu.
HeoueHrumyro nomouwib amu
3aHsImMusi Mo2ym oKa3amb 0emsim
¢ 3adep)kKkol
rncuxu4yeckoz2o passeumusi. Bedb
u38ecmHO, HaCKOJIbKO 8eJiuKa
POJIb PYK 8 pazsumuu
yMcmeeHHoU desimesibHocmu
yesioseka.




3aHATUSA JNTIeNnKon N3 Tecta
NMOMOryT Pa3BUTb He TONbLKO
MEJIKYH0 MOTOPUKY PYK, HO U peLlinTb
psaa crnenyrowmx 3agad M ueneu:

- gpopmMupoeaHuUe Yyyecmea yeema;

- eocrnumaHue 8blOepXKuU,
80J1€8020 ycuJiusi, cnocobHocmu
6bICMpPO nepeksIirv4yamb 6HUMaHUe;

- eocrnumaHue op2aHuU3oeaHHocmu,
aKKypamHocmu;

- YMeHus1 Ha4amoe deJs1o doeooumab
00 KOHUa;

- Pazsueamsb 3pumeJsibHO-

MOMOPHYI KOOPOUHaUUIo:



KuHe3uosnozu4yeckue ynpaxHeHuUsl.

Lenb: akmueu3upoeamsb
MexXrnosywapHoe eo3delicmeaue:
noebiwamb cmpeccoycmoulyueocma,
yryqywampb MbICIIUMESIbHYIO
dessmesnibHocmb, cnocobcmeosame
YJIy4WeHuUro naMmsimu u 6 HUMaHUsl.

OHu enusitom He MOJILKO Ha pazeumue
yMCMmeeHHbIX criocobHocmel u
ghusu4eckKkoz20 300poebHi,

OaHHbIe yrnpaXXHeHusl Mo3e0JIsiiom
8bisieUMb CKpbimbie cioco6Hocmu
pebéHka u pacwupums 2paHuybl
803MOXXHOCMel e20 Mo32a.




Cy-0)kOKk mepanusi

Lenb; HopMmanu3zoeamb MbIWeYHbIU
MOHYycC, ornocpecdo8aHHO
cmumynupogamsb pedyeebie obsiacmu e
Kope 20/108HO20 MO32a.

lNockonbKy Ha 1aloOHU Haxoodumcsi
MHOX@Kecmeo 6uosio2u4eCcKuU akKmueHbIX
movyek, aghghekmueHbIM criocobom ux
CMuMyJIsiyuuU sieJiIsiemcsi Maccax
creyuasnbHbIM wapukom. [lpokambieasi
wapuk mexxdy nnadowkamu, demu
Maccupyrom MblWybl PYK.




Bo epemsi KOppeKyUOHHOU
desimesnibHOCMuU npoucxooum
cmumynupoeaHue aKmueHbIX

MOYeK, PacroJsioXeHHbIX Ha

nanbyax pyK npu nomMouwyu
pa3nuYHbIX npucnocobsieHul
(wapuku, Macca>xHble MSTYUKU,

2peukKue opexu, Koslro4ue easiuku,
wecmuzpaHHble KapaHOaulu).

Hdemsam Hpasumcsi Maccupoeamb
nasbybl U 1a0OWKU C MOMOUW,bIO
wapoe — «eXXUKoe» U WuwekK, 4Ymo
OoKa3bleaem 651a2zomeopHoe
eJlusiHUe Ha 8eCb Op2aHu3M, a
makxe Ha pazeumue MeJsiKou




Cka3komepanusi

Ckaskomepanus 0siss demel paHHe20
eo3pacma uzpaem ocobyro posb 8
passumuu pebeHka, mak Kak 8 amom
nepuood 3aksiadbiearomcsi OCHO8bI
MOCMUXKEHUs1 OKPY)Karouie2o Mupa.
Yem npuenekamenbHee, 6e30nacHee u
cyacmsiugee amom Mup Osisi pebeHka 8
demcmee, mem 6osiee cyacmiuebIM U
yeepeHHbIM OH 6ydem owywamsb cebsi
80 83POCJIOU KU3HU.

JaHHbIU ncuxomepaneemu4veckull

crnnocob npu pabome ¢ manbiwamu

8bINOoJIHSIem HEeCKOJIbKO OCHOBHbIX
pyHKUUU: pa3ersieKamesibHYIHo,




Llenb cka3zkomepanuu:

= CHAmMmue aSMoyuoHaJIbHOc0 U
MblWe4YHO020 HarllpPs>XeHUsl,

- CHUXKeHUe UMnyJ/ibCueHoCcmu,
mpeeozau;

- pa3zeumue HaebIKO8
e3aumodelicmeusi Odemel dpye ¢
dpyaom, co30aHue uzpoesoll
doesepumesibHoOl ammocghepbi 8
epynne;

-pazeumusi BHUMAaHUsl,
eocripusimusi, peyu,
e00bpaxKeHusl.




B npouecce KoppeKyUuoHHO20
o6y4yeHusi ucrnoJsib3yromcsi CKa3ku, e
KOmMopbIx ecmb sIPKUE Kpaco4YHble
usIrocmpayuu, cornpoeo)xodaemsbie
KPYnHbIM wpughmom, u ocmyrnHbIM
mekcmom. C onopou Ha KapmuHKU
demu ynpaxxxHsIromMcsi @ pa3siudeHuu

20J10C08 XXUBOMHbIX, 38y4aHUl
My3blKaJlbHbIX UHCMPYMeHmMos,
pummuYecKol cmpyKmypbl 3HaKOMbIX
cJs108, MPOCMpPaHCME8EHHO20

pacrnosioxeHusi npedmMemoes, ux
konudyecmea. Cka3ka — Haw opye u
MOMOWHUK, UMEHHO OHa rnomMo2aem
HaM Halimu my 8a>KHyr0 OOPOXXKY K

cepouyy pebéHKa ¢ o2paHUYEeHHbIMU



biXxameJibHasd cUMHacmuKa

Lenb: akmueu3supoeamsb
KucsiopoOHbIli 06MeH 80 ecex
MmKaHsIX op2aHu3ma,
cmumynupoeamb pabomy Mmo32a,
peaynupogamb HepP8HO-ricuxu4ecKue
npouecchsl. [pun peyeBOM AbIXaHUN
(kopoTKMK BOOX U ANUTESIbHbIN
BblA0OX) 3HAYUTESIbHO YBENIM4YNBaeTCH
AblXaTenbHbIN O0OBLEM U BeHTUNALUA
Jlerknx, ra30o0o6MeH, 1 KpoBb ObICTpee
M nerye oborawaeTcsa KUCNOpPoAoMm,
YTO CNOCOOCTBYET Pa3BUTUIO
CNOCOOHOCTU NPOU3HOCUTL ANMUHHLbIE
c¢pa3bl n aBnsieTcA npodunakTukon
3aMKaHuA.




[AbixamenbHble ynpaxHeHusl
Mno3eosisirom o4yucmumab
causucmyro 060s104Ky
ObixamersbHbIX nymeu u
yry4qwaem OpeHaXHyr (OYHKUUIO
6poHxoe., yKkpernssiem

ObixamersibHYI MYyCKyrnamypy,
yJlydwaem camodyecmeue
pebéHka.




Takum ob6pa3om, npasusibHO
Oop2aHuU308aHHbIe 3aHsIMusi
y4yumernsi-Oeghekmousioza ¢

dembmMu om poxoeHusi 3o 4x

Jiem ¢ o2paHU4YeHHbIMU
803MOXXHOCMSIMU 300P08bSI C
npumMeHeHuUem
300poesbecbepezarowux
mexHosio2uli obecneyam
Hadnexauwull ypoeeHb HepP8HO-
rncuxu4yecKo20 pa3sumusi
demel, nomMoaym
npeoynpexx0eHUr 803MOXXHbIX
3adepiKek 8 pazsumuu
rnosHaeameJsibHbIX U
rMcuxu4yecKux rnpoueccos.




