
ГИМНАСТИКА         



ПРОИСХОЖДЕНИЕ 

 Турник (от франц. "tourner" - 
вертеть, вращать, перевертывать) 
- древнейший гимнастический 
снаряд (появился в цирке в конце 
XIX в.), заимствованный из спорта. 
Это перекладина из стального 
прута длиной 1 м 80 см и 
диаметром до 25 мм, обклеенная 
специальной лентой. 



ХУДОЖЕСТВЕН
НАЯ 
ГИМНАСТКА 

Художественная 
гимнастика — вид 
спорта, выполнение под 
музыку различных 
гимнастических и 
танцевальных 
упражнений без 
предмета, а также с 
предметом 
(скакалка, обруч, мяч, бу
лавы, лента)



КОМАНДНАЯ ГИМНАСТИКА 

 Командная гимнастика зародилась в Скандинавии, в которой являлась 
основным видом гимнастики в течение 20 лет. Первое официальное 
соревнование было проведено в Финляндии в 1996 году, и теперь 
проводится каждые 2 года. Соревнование команд, клубов состоит из 
трех категорий: женские, мужские и смешанные команды. Состоит из 
трех видов: вольные упражнения, прыжки с мини-батута и 
акробатические прыжки. В каждой из трех дисциплин число гимнастов — 
от 6 до 12 человек. Командная гимнастика включает в себя наиболее 
динамичные виды гимнастических упражнений: групповые вольные 
упражнения, акробатические и опорные гимнастические прыжки. Ей 
присущи музыкальность, выраженная двигательно-образовательная 
направленность, оптимальная сложность упражнений.



ЦИРКОВАЯ ГИМНАСТИКА
 Цирковая гимнастика 
разделяется на партерную 
(упражнения на снарядах и 
аппаратах, укреплённых на 
манеже) и воздушную 
(упражнения на аппаратуре, 
подвешенной высоко над 
манежем); соответственно 
гимнасты — на партерных и 
воздушных.

Каждый из двух видов цирковой 
гимнастики включает множество 
подвидов (в зависимости от 
используемой аппаратуры и 
приёмов работы): партерная— 
упражнения на турниках, батуте, 
кольцах всех типов; 
воздушная — упражнения на 
трапециях всех родов, корд де 
пареле, корд де волане, рамке, 
бамбуке, воздушном турнике, 
ремнях, полотнах, кольце, 
сфере.



ЦИРКОВАЯ ГИМНАСТИКА



ВИДЫ ГИМНАСТИКИ 

▪ строевая;

▪ общеразвивающая; 

▪ прикладная;

▪ вольная;

▪ гимнастика на снарядах;

▪ художественная гимнастика;

▪ акробатика.


