
Семейный досуг



Примерные варианты
• - сходить с детьми в кино ;
• - выехать в лес или на озеро, в общем, на 

природу ;
• - семейный досуг может быть и дома: устройте 

вечер просмотра добрых комедий, с поп-
корном, хорошим чаем и вкусной пиццей;

• - создавайте традиции,
традиция – это то, что сохраняет семью 
дружной на долгие годы ;

• -создание фотоархива - это тоже интересное 
мероприятие для семейного досуга;

• - чтение книг, журналов;
• -семейные праздники;



Народная поговорка гласит: 
« Никто не говорит, что он глупый, но многие 

жалуются на плохую память. 
• Перед нами, родителями и учителями, 

стоит каждодневная проблема – 
развивать память у ребенка.  Для начала 
вспомним, что существует несколько 
видов памяти: зрительная, слуховая, 
тактильная, обонятельная. Причем у 
младших школьников, особенно у 
первоклассников, превалирует 
зрительная память, то есть то, что он 
видит, он быстрее и лучше запоминает.



память
•создает добрые 
предпосылки для 
умственного развития 
ребенка.

•  Она  крайне важна и в житейской 
обстановке.



Роль чтения 
в изучении

других 
предметов

Русский язык, 
литература

(другие 
языки)

Химия, 
биология, 
география

Физика, 
история,

математика



Чтение — единственный предмет, с 
изучением которого школа без помощи 

семьи успешно не справится. 
• Какие ошибки допускают дети :
-   замена и перестановка букв в словах 
    (предложите перечитать предложение еще раз. Пусть медленно, но 

правильно и понятно.)
-    перечитывают отдельные слоги, слова и даже предложения дважды: 

сначала про себя, а потом вслух. Это так называемое двойное чтение. 
Привыкнув к нему, ребенок хотя и перечитывает одно и то же несколько 
раз, но не может по нять прочитанного. (объяснить ему бессмысленность 
двойного выполнения одной и той же работы. )

-    как только слова в чтении ребенка начинают звучать плавно, возникает 
новая задача — работа над выразительностью. Самая первая ступенька 
такой работы — научить "видеть" знаки препинания и правильно 
реагировать на них. 



Скорость — не единственный критерий 
грамотного чтения: оно должно быть 

правильным, безошибочным.
• Знакомство с одним из приемов 

индивидуального контроля техники 
чтения:

-  "Подберите подходящую детскую книгу. Отсчитайте в ней 
около ста слов и предложите ребенку прочитать их. 
Запомните (или запишите), сколько времени на это ушло. 
Задайте несколько вопросов по прочитанному. Запомните 
(или запишите), на сколько вопросов он после 
самостоятельного чтения текста дал правильные ответы. 
Через 10-15 дней повторите проверку. Ребенок почувствует 
сдвиги, которых он добился за сравнительно короткий 
период". В дальнейшем контроль скорости чтения 
достаточно проводить один раз в месяц.



Для первоначального самостоятельного чтения 
нужны особые книжки. И семья должна 

позаботиться о том, чтобы такая книга была у 
малыша на каждый вечер. 

• Дети с удовольствием читают сказки. Можно с 
уверенностью сказать, что это самый популярный жанр 
среди тех, кому 6-8 лет. На первом этапе для 
самостоятельного чтения особенно полезны народные 
сказки.

• Сказки полезно пересказывать. По сказке легко ставить 
вопросы. На них легко отвечать. Не забудьте задать ребенку 
и такие вопросы: чем тебе понравилась сказка? Кто из героев 
тебе понравился? Почему? А кто не нравится? Почему?



В домашней библиотеке можно создать "детский 
отдел", т.е. отложить на отдельную полку те книги, 

которые предназначены для детского чтения 
• Прежде всего, вы должны обратить внимание 

на себя. Если в семье практически никто не 
берет в руки книгу, то все слова, все 
наставления о пользе чтения останутся 
пустым звуком. Ребенок должен брать с вас 
пример .



анкета
• Нравится ли вам читать книги?  
                  Да -           нет-
• Сколько времени вы проводите за книгой?  
                 мин-                   час-
• Почему и с какой цель вы садитесь читать? 
            узнать новости-        найти полезное- 
           прогноз погоды-        другое-
• Покупаете ли вы книги?
         Для чтения-        для подарка-          для детей-     
• Обсуждаете ли вы со своим  ребенком прочитанное?  
                 Да-                        не всегда- 
• Считаете ли вы себя активным читателем?
                  Да-                      нет -    



• «Нравится ли тебе рассказывать своим родителям о прожитом дне?»
Да – 
Нет – 

• «Всегда ли родители выслушивают тебя до конца?»
Да – 
Не всегда – 

• «В каких случаях ты слышишь от родителей ласковые слова?»
За хорошую оценку – 

       За помощь по дому – 
      За общее дело вместе с родителями – 
       После бани – 
       Никогда не говорят – 
        Когда мне плохо – 

Ничего не написали – 
«Хотел бы ты быть таким человеком, как твои родители»
Да – 
Не знаю – 

       Нет – 
• «Если бы ты был волшебником, что бы ты изменил в своей семье»

Ничего – 
Связано с сестрами и братьями – 
Ремонт в доме – 

      Побольше сделать праздников –
Чтобы родители были добрыми – 

      Не знают – 



Книголюбы
• Моя любимая книга из детства.
• Перечисли детские произведения и их 

авторов.
• Прочитай выразительно: 
   (отрывок стихотворения наизусть)
• Сочини мини-сказку.(используй слова: 
    дети, вечер, приключение, ссора, книга, 

родители, радость)
    Прочитай выразительно по ролям.



5 причин, по которым читать 
книги нужно всей семьей 

• Семейное чтение способствует привитию ребенку любви к чтению без 
принуждения Никогда не наказывайте за проступки чтением. Это грубая 
ошибка воспитания и лучший способ вызвать отвращение к книге. 

• Совместное чтение и обсуждение прочитанной книги укрепляет семейные 
связи. Читайте сами. Если ребенок никогда не видел маму и папу с книгой в 
руках, то откуда же у него родится любовь к чтению? 

• Чтение ребенком книги вслух для всей семьи улучшает у него технику и 
скорость чтения. Читайте попеременно, часть читает взрослый, часть – 
ребенок.

• Ребенок может спросить взрослого о непонятых местах в книге, задать 
вопросы по прочитанному. Это повышает у ребенка авторитет родителей 
Берите для первых чтений только подходящие книги – яркие, с крупным 
шрифтом, где много картинок и сюжет, за которым интересно следить. 

• Семейное чтение позволяет взрослому участвовать в жизни ребенка, познать 
мир его интересов Устраивайте выставку рисунков по мотивам прочитанных 
книг. Поощряйте ребенка в посещении библиотеки, ходите вместе с ним. 
Следите за тем, чтобы чтение было систематическим – каждый день по 15-20 
минут



Нормы чтения в начальной школе:
• 1 класс – 25-35 слов в минуту (в конце года)
• 2 класс – 40-55 слов в минуту (в конце года)
• 3 класс – 65-80 слов в минуту (в конце года)
• 4 класс – 85-110 слов в минуту (в конце года).
• Скорость чтения – самый важный фактор, 

который влияет на успеваемость.
• Человек должен стремиться к оптимальной 

скорости чтения в темпе разговорной речи 
(от 120 до 150 слов в минуту).





Десять фактов о пользе чтения

• 1. Чтение делает взгляд острее
Вы будете лучше понимать и видеть окружающий мир и 
людей, а самое главное, самого себя. Хорошую книгу 
обязательно прочитайте еще раз – вы наверняка увидите там 
что-то новое.

• 2. Чтение сохраняет ваше физическое здоровье
Складывать буквы в слова, слова в образы, осознавать то, что 
хотел выразить ими автор, и находить им собственное 
объяснение – это гимнастика для мозга. Без всякого риска 
получить травму!

• 3. Чтение положительно влияет на окружающую среду
Если вы читаете книгу, значит, дерево, из которого она 
изготовлена, было срублено не напрасно. 



•
4. Чтение научит вас общаться
Ваши интересные замечания чудесным образом преобразят 
даже скучные разговоры о вчерашних спортивных событиях 
или телевизионной передаче. А ваш растущий талант 
рассказчика позволит вам с легкостью приписывать себе 
приключения вымышленных персонажей. Особенно 
большое впечатление производит это на людей, которые 
почти не читают.

• 5. Чтение помогает приятно проводить свободное время
Вам никогда не надоест читать книги, потому что их – 
огромное множество, не хватит и нескольких жизней, чтобы 
прочитать все. Не сдавайтесь, пока не отыщите «свою» 
книгу, ведь она может изменить жизнь.

• 6. Чтение дарует спокойствие
Родители, учителя и другие взрослые будут настолько рады 
видеть ребенка читающим, что не станут лишний раз 
дергать его.



• 7. Чтение выгодно для вашего кошелька
Во-первых, книги дешевле, чем компьютерные игры. Во-вторых, 
ваши знакомые не будут мучиться с выбором подарка, если узнают, 
что вы любите читать. В-третьих, для тех, кто не получил книгу в 
подарок, всегда существуют библиотеки – книги там ничего не стоят. 

•
8. Чтение помогает сконцентрироваться
Читать можно и под музыку, и во время занятий: читать и не 
обращать внимания на суету вокруг. При желании вы можете читать в 
транспорте.

• 9. Чтение хорошо сказывается на вашей фигуре
Читающему человеку не требуется калорийная пища, чтобы 
справиться с тяготами скучной жизни. С книгой вы способны 
путешествовать так далеко, как только пожелаете, и воплощать самые 
фантастические мечты.

• 10. Чтение полезно для родителей
Наблюдая за тем, как ребенок наслаждается книгой, взрослые тоже 
втягиваются в чтение, даже если они слишком заняты, чтобы читать. 
Взрослые будут благодарны ребенку за вновь обретенное счастье.




