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⚫ Жүрек қантамыр аурулар кезіндегі 
реаблитация-адамның ішкі қысымның 

жоғары болуынан миркардтың 
жыртылуы,олар мынандай жағдайда:  
құсу кезінде,физикалық жүктеменің 

шамадан тыс көп болуы жəне инфарк 
кезінде орын алады.



⚫  Жүрек қантамыр ауруларының реабилитациясы өз 
физикалық параметрлерiн тез жəне сапалы қалпына келтiруi 
үшiн медициналық бақылау өткiзiлетiн миокард инфарктi 
немесе кардиохирургиялық операция өткерген емделушiге 
көмек бағытталған шаралардың кешендерiн түсiнедi.

⚫ Реабилитацияның мақсаты:
� Жүрек қантамыр жүйесінің жағдайын қалпына келтіру;
� Ағзаның жалпы жағдайын нығайту;
� Ағзаны қалыпты физикалық белсенділікке дайындау;
� Əлеуметтік жəне кəсіптік реабилитация;
� Дəрілік заттардың мөлшерін төмендетуге жағдай жасау;
� Өмір сапасын жақсарту.



Реабилитацияның 
кезеңдері:

Бейімделу кезеңі. Бұл 
кезеңде науқасқа 

алғашқы медициналық 
тексерулер жүргізіледі 
(дəрігерлер науқастың 
жағдайын, физикалық 

жүктемелерге 
дайындығын бағалайды

  Негізгі кезең. Бұл 
кезде физикалық 

жүктеменің көлемі, 
ұзақтығы ұлғаяды.

Қорытынды кезең. Осы 
кезеңде науқасты 

қорытынды тексерулер 
жасалады, науқастың 

мүмкіндіктеріне қарай 
мөлшерленген 

физикалық жүктемелер 
тағайындалады.



⚫ Реабилитация кезеңдеріне келесі 
тапсырмалар жүктеледі:

⚫ Физикалық – жүрек-қантамыр жүйесінің 
қызметі мен науқастардың еңбекке 
жарамдылық қабілетін ең жоғарғы мүмкін 
болатын деңгейге дейін жеткізу.

� Жаттығу жүрiсi.
�  Күш беретiн тəртiптегi емдiк гимнастика. 
� Кардиотренажер ауалы тəртiптегi емдiк 

гимнастика кешендi қолданып.
�  Емдiк сылап-сипау.
�  Хауыздағы жүзу.







⚫ Реаблетация кезінде команда

Дəрігер 
Медбике

Жаттықтырушы 
маман

Физиотерапевт
Диетолог
Психолог

Науқас адам
Отбасы 

Фармаколог



⚫ Психологиялық – жүрек-қантамыр 
ауруларына ұшыраған науқастарда (миокард 
инфаркты, ЖИА) қорқыныш сезімі пайда 
болады, сондықтан науқастарға 
психологиялық реадаптация жүргізу қажет.

⚫ Əлеуметтік реабилитация – науқастың еңбекке 
жарамдылығын барынша сақтап қалуға 
негізделген.



⚫ Кардиореабилитацияның құрамына 
кіреді:

� Емдəм;
� Дəрілік реабилитация;
� Мөлшерленген физикалық жүктемелер;
� Емдік гимнастика;
� Психологиялық реабилитация;
� Қазіргі кезде кардиореабилитацияның 

негізі болып, мөлшерленген физикалық 
жүктеме саналады. Физикалық 
жүктемелердің жүрек қантамыр 
ауруларының (инфаркттар, инсульттар) 
алдын алатыны дəлелденген.



 
Кардиореабилитацияда
ғы келесі физикалық 
жаттығудың түрі – 
жылы бассейнде 
жаттығулар жасау. Ең 
алдымен минималды 
қимыл қозғалыстағы 
жаттығулар, содан соң 
еркін жүзу, соңында су 
ішінде жаттығуларды 
орындау жүзеге 
асырылады. 



⚫ Қарсы көрсетулер. Емделушiнiң кардиореоблитация 
бағдарламасына қатысуға ниеті болу керек. Келесi 
жағдайларда шараларының жетiстiгi төмен: (есiрткiлердi, 
ішімдіктерді немесе басқа заттарды қолданудың 
нəтижесінде ауыр психикалық бұзылыстар мен естен 
айырылуы болуы мумкін. физикалық жүктеме (ауыр 
дəрежеде  журек жəне тыныс жеткіліксіздігі,жиі 
стенокардия ұстамасы,тұрақсыз жүрек аритмиясы,
гиподинамия, бауыр,бүйрек қызыметінің бұзылысы, 
тромбоэмболия в əртүрлі органда, инфекциялық жəне 
ауыр онкологиялық аурулар) осы аурулардың нəтижесінде 
дамуы мумкін.



                                 Қорытынды
⚫ Жүрек қантамыр аурулары кезіндегі 

реабилитацияның негізінде физикалық 
жаттығулар жатыр. Бұндай жаттығулардың 
нəтижесінде науқастың физикалық 
белсенділігі қалыпқа келеді, жүрек 
бұлшықеттерінің тонусы жоғарылайды, 
еңбекке қабілеттілікке бейімделеді. 
Ауруханадан кейінгі реабилитация 
науқастарға алдағы аурулардың алдын 
алуға, толыққанды өмір сүруге, ауру 
жиілігін азайтуға мүмкіндік береді.
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