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Масленичные традиции



Понедельник – «Встреча 
Масленицы»

Понедельник называют «Встреча Масленицы». В этот день начинают 
печь блины. В понедельник наши предки готовили чучело Масленицы, 
одевали его в лохмотья и выставляли на главной улице деревни. Оно 
стояло на всеобщем обозрении до воскресенья.

А. Брусилов «Масленица», 1999



Вторник прозвали «Заигрыш». Его посвящали молодёжи. В этот день 
устраивали народные гулянья: катались на санях, ледяных горках, 
каруселях.  Удачным была та масленичная неделя, в окончание которой 
играли свадьбу. Сегодня в этот день ходят в гости друг к другу на блины 
или приглашают к себе.

Вторник – «Заигрыш»

С. Крылов 
«Масленица»



Среда – «Лакомка». В этот день звали в дом гостей (друзей, родных, 
соседей). Их угощали блинами, медовыми пряниками и пирогами. Также в 
среду было принято потчевать блинами своих зятьёв (зять – муж дочери), 
отсюда пошло выражение: «Пришёл зять, где сметаны взять?». В наши 
дни тоже принято в среду ходить в гости к тёще «на блины».

Среда – «Лакомка

И. Сергеева «Масленица. 
Баба Катя», 2008



Четверг в народе прозвали «Разгуляй». С этого дня начинается 
Широкая Масленица, которая сопровождается играми в снежки, 
катанием на санках, весёлыми хороводами и песнопениями. 

Четверг – «Разгуляй»

В. И. Суриков «Взятие снежного городка», 1891



Пятницу прозвали «Тёщины 
вечерки», потому что в этот 
день зятья приглашали тёщу 
в свой дом и угощали 
вкусными блинами.

Пятница – «Тёщины вечерки»

О. Киселёва "Натюрморт 
сибирский" (триптих, правая часть).



Суббота – «Золовкины посиделки». Невестки приглашали в 
свой дом сестёр мужа, беседовали с ними, угощали 
блинами и дарили подарки.

Суббота – «Золовкины 
посиделки»

В. Ф. Сычков «Праздничный день. Подруги. Зима», 1941



Воскресенье – апофеоз Масленицы. Этот день получил название 
«Прощёное воскресенье». В воскресенье прощались с зимой, провожали 
Масленицу и символично сжигали её чучело. В этот день принято просить 
у знакомых и родных прощения за обиды, накопившиеся за год.

Проводы зимы, или «Прощёное 
воскресенье»

С.Кожин. «Масленица. Проводы»



Пословицы и поговорки на 
Масленицу

•Боится Масленица горькой редьки да пареной репы. 

•Была у двора Масленица, а в дом не зашла.
 
•Блинцы, блинчики, блины, как колёса у весны.

•Блин не сноп, на вилы не наколешь.

•Блины – солнцу родственники.

•Где блины, тут и мы; где с маслом каша – тут и место наше.

•Не всё коту Масленица, а будет и Великий Пост.

•Не житьё, а Масленица.
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