OTBACDBIH XXOCINAPIJIAY PENMPOAYKTUBTIK OEHCAYJ



JKocmapsi:

1. Omobacoin scocnapnayoviy cypakmapbi
2. Kaszipei 3amanebt konmpayenyus 20icmepi
3. Ouendin penpooyKkmuemi 0eHCayiblebli KOPEay



JlyHuere HopecTe oKelly KochapiiaHFaH
Oosica aHa MEH OaJia ICHCAYJbIFbI YIIIIH OT€
MaHBI3AbI 001N TaObLIaAbI. Kamaychl3 HopecTe
JYHHUETe KeJce , aTa —aHacChl OFaH JIailblH
OosMaca oJ1 HOpecTe eMipi YIIIH KaTepJi
asiKTanaybl MYMKiH. COHABIKTAaH/1a )KYKTUIIKTEH
CaKTaHY/bIH 9JICTEPIH —KOHTPAICTIIUs
TYpPJIEPIH TUIM/II Tai1ajlaHa OUTy KepekK.
KonTpaneniius »xacanabl TYCIKTEP KUUIITTH
TOMEH/IETIM, diieN ICHCAYJIBbIFbIH CaKTayFa
CEITITH TUT13€/1, a1 €rep KOCMaPIbl KYKTUIIK
0oJica KYKTUIIKTI KOTepe aliMayIbIIBIKTaH
oHe 0ackKa Ja acKbIHyJIap/laH CaKTalabl.




OT0achIH xOoCapJIayIbIH
MaKcaTrTapabl sKy3ere acbIpajbl:

- aHa, 0aJa KoHE KacecHipiM
JICHCAYJIBIFBIH KOPFay;

- )KarbIMChI3 KYKTUIIKTIH QJIIbIH aJyHhl,
O€ICYIIKTIH aJJbIH ATybIH EMJCY,
KUTC/AUTB emaey;

- 0TOACKIH KOCIApJIay Maceenepl
OoMbIHIIIa Xabapaap €Ty )KoHE KeHEC 0epy
(OKYKTUIIKTEH CaKTaHYyJbIH CEHIM/I1 9/1C1H
TaHJayFa KOMEKTECE/I1)

- YPBIKTaHy¥a Kapchl KypaJllapbIMEH
(KOHTpaLEeNTUBTEPMEH ) KAMTaMachI3 €TY,
0TOACHI KOHE HEKE Macesesiepl OOMbIHIIA
arapry.




KonTpauenuus rypJjepi
KonTpanenius - OYJ1 YHEMI )KOHE Ke3AeHCOK KBIHBICTHIK OMIp
OapbIChIH/IA KalayJibl eMeC KYKTIUTIKTEH CaKTaHy/IbIH O1p1HIII
npoUIAKTUKACH! OOJIBITT TaObLIAIbI.

KonTpauenuus yiieciM/ii opi Kayirci3 KbIHBICTHIK KaThIHACTICH
OMIp CYpPYT€ JKOHE 03 JACHCAYIBIFBIH/IbI KYTyT€ MYMKIHIK Oepei.
KonTpaueniius AeHcayaIbIKKa 3UsiH KeNTIPETIH, PU3UKAIIBIK JKOHE
AMOIMOHAJIIBIK dKapaKarT >KacalThIH KacaH bl TYCIKIIEH
OaliIaHBICTHI 0ONATHIH Kayill-KaTepACH CaKTaMIbl.

KyTnereH XyKTUTIKTEH cakTaHy 9AicTepi OoJiHel:

1. TaOuru

2. TopmoHanbabI
3. bapbepiik

4. XUMUSIIBIK

5.  XUpPYprusibIK




Taouzu konmpauenuus

OT0achIH KOCIApJIAyAbIH TA0OMEH dicTepl - OYVJI KOHTPALICIILIUS
O/I1C1 CEHIMCI3 KeJIe/Il )KOHE OHbI €TEKKIp allHaJIbIMbl TYPAKTHI diieliiep
KOJIJIaHa ajiajibl. JIeHCayIbIKKa 3USTHCHI3 )KOHE KapakaT KaxeT
EeTIENII.

Typnepi: * xkyHT130€1IK

* JTaKTAIUSIIBIK
*0azasibbl TEMIIEPATyPAJIbIK
*HepBUKaIbIbl 0OJIHICTI 3€PTTEY OOJIBIN TAObLIAIbI.

JlakTanusabiK aMmeHopes dici (JIAD)-Tek KaHa eMI13€TIH aHaJIap
Oaja TybUIFaHHAH OacTam 2 JKackKa ACHIH KoJIAaHa ajlafbl.



bapuvepnix konmpayenyus

bapbepiik koHTpaunenuusa aicrepi (auadparmanap, myiie
Kanrap, ryOkajap >oHE CHEepMUIIMATEP) KYKTI OOJylaH,
AOKKC  — gjman, Oacka THHEKOJIOTHUSJIBIK — aypylapAbiH
JaMybIHaH, 9CIpece >KaTblp MOMHBI KapIIMHOMACHI JIaMy KayIliH
TOMEHAETE/1. ¥ PBIKTAHIBIPYFa KapChl 3aTTapiblH 3WUAH]bI
acepiepl Toxipubueae a3 aen ecenrteneni. Kemeci 0apbepiik
KOHTpalenuus TYpJaepiH: epiuepaiy ( Myllekan — ClepMaHblH
KbIHalIKa  KIpylHEH  CaKTalabpl ) JKoHE  oHelJaepiiH
(nnadparmanap, ryokaiap >KoHE CIEpMUIMATEP) Aen Oenei.
Myiie kantap THIMAI, KayilnTi €MeC »OHE CaJIbICThIpMallbl
ap3ad, JXOKOKC — ngaH cakraiTteiH xeke omic. OHbl Oacka
koHTpauenuus oxaicrepinae HKKKC — ngan cakranyra
KOCBIMIIIA 9/IC PETIHAC KOaaaHaasl. by ofic MblHaA xaraana
nananbl, erep CepiKTep 9p KBIHBICTHIK KaThbIHAC KE3iHJe
KOJIJIaHCa.

Vaginal
ring



bapvepnik konmpauenuyus mypaepi

Iuinerin kypama kourpaunentuBTep (IKK) - THiMI1, KAUTBIMIBI KOHTPALICIIIMSA dJicl. OHenAep npenaparrapabl Ke3 KeJIreH kKachliH/1a
koigaHa ananapl. IKK eTekkip ailHaIbIMBIH PETTEN/I1, €TEKKIPAiIH aybIPChIHYBIH KOHE CO3bLIYBIH a3aiTajipl. EMINIEk emMi3eTiH aHaiapra
YCBIHBUIMAM/Ibl, ©ITKEH1 €MIIIEK CYTi a3ailbil KeTy1| MyMKiH. JKaTbIp/iaH ThIC KYKT1 OOTYAbIH, aHAIBIK O€3/1€T1 KUCTaHbIH, aHAJIBIK Oe3/1eri
KaTepJii iCIKTIH, CYT O€3/IepiHiH KaTepci3 ICIKTEPiHiH AaMy Kayil-KaTepiH a3alTasbl.

NHabeknusaiIbIK KOHTPAUEeNTHBTEP —Y3aK MEP3IM/I1, KaUThIMIBI )KoHE Kayirnci3 Kypal. KynusiabUIbIKThI TOIBIK KaMTaMachkl3 eTedl. EMizeTin
215 (SN 91 (9]

OocaHFaHHaH KeWiH 6 anTajaH COH KoJijaHa anaabl. UHbeKIusHbI op 3 ait

CaMbIH Kacal TYPYy KepeK.

NMmnuianTanTrap (HOPIJIAHTA) - SMeIEp/IIH UBbIFBIHBIH KOFAPFhI )KaFblHA CHTI3UIETIH 6 KaricyJia >KUbIHThIFbIHAH TYPaJibl. KaThIMIBI 9J1iC
KE31H]IE JKYKT1 O0oJy/laH cakTaHy Mep3imi y3ak (5 »xbut). JKyKTi 60y KaO1JIeT1 KalcyIaHbl aJiFaH ME3ETTEH KaJlblHA KEJIE/Il.
IIpesepBaruBTep - AVB/JKUTC Koca anraHjia, KbIHBICTBIK KOJIMEH KYFAThlH UHGEKIUSIIAP/IaH, )KYKTUTIKTEH KOpFailabl. JKbIHBICTBIK
CEpIKTEP/IC KaHAFaTTaHOAYIBUIBIK Ce31M1 00Tybl MYMKIH.

Karpipimistik 3at (ZK3) - 60caHFaHHaH KeW1H OpHATHUTYbIH, aJIbIHYBIH apHANbI JallbIHAAIFAH MEIUIIMHAIBIK KbI3METKED JKYPri3e/l, EMIICKIICH
eMI3yre acep eTHei 1, KaThlp KybIChIHAA S-10 5KbUT TYpa ajgajbl, COHaH COH, aybICTHIPFaH JKOH.

KbIHanThIK daicTep - quadparmanap skoHE KaThIPMOWHBI KAKIAKIIACkl, CHEPMULIUATED, diesiep OaKplIail alaThblH KOHTPAIEIIMSIIBIK SIIC,
KEpPEK YaKbIThIH/A FaHa KoJaaHbliaael. Kayinci3 ofic. Keildip KbIHBIC KOJIBIMEH JKYFAThIH MHPEKIUIIAP/bI )KYKTHIPY KayMiHEH CaKTaumIi.



KOHTpaLenTMBHbIN renb

bapbepHble MeTOoAbl KOHTpaLEenumu

* [Onadparma * LleeyHbIn KONNa4oK

| Pace )|
I
»

 WWeitka MaTKu



KATBIP ILIJIIK CITHPAJIb (KIC) Tuimainiri 97%. ©3re mapanapjaan
albIPMAIIBUIBIFEL O  JKYMBIPTKA KACYIIACBIHBIH  YPBIKTAHY-  bIH
OOJIbIPMAlIbl, YPBIKTHIH JKaThIp KaObIpFachlHA OCKIHY1HE JKOJI OepMeN/i,
SFHU OHBI ME3TUIIHE >KeTHeW TYCIKKe aiHanapipanpl. Keiin OyaaH
KYKTUIIKKE JKETKI30CHTIH oJeT KalblnTacybl MYMKiH. COHJIBIKTaH,
OypbIH Oaja TyMaraH oMeNAepAiH MYHHI TaiiaJaHOaraHbl KOH.

KIC tuiMauniri. HOTHXKENIT >KOFapbl; 0acka >KyWesepJeri 3ar ajiMacy
MPOIECTEPIHE 3UAHABI OCEPl; KATBIPIIIIIK CcalMaHHBIH Olp PETTIK
MPOIEypPachlH Y3aK YakbIT (3-5 >KbLI) KOJJIaHyFa Oonaiwl; erep ouen
0ana keteprici keince, XKIC —apl angplpraHHaH KeiiH 4-6 aiijlaH COH OHBI
KaliTa cajjblpyFa pyKcaT €TUIeAl >KOHE OChl apajiblKTa KYKTUIIKTECH
CaKTaHyFa e3Te TOCUIAepAl KoJJaHnyFa 0onaisl;

Kapcel kepcetkimrep. JKbIHBIC MYIIEIEPIHIH >KEAEN KOHE >KEACIJICY
KaObIHY aypynapbl; JKui epuIuTiH CcO3bUIMaibl KaObIHY aypyJiaphl;
NHbeKInsIbl — CENTUKAIBIK aypyjap >KoHE op — TYPJl 3THOJIOTHSIIBI
KbpI30a; JKaTelp akaymapelHBIH JamMybl; VIcTMHKO — 1epBUKaIbIl
KETKUTIKCI3IK; JKbIHBIC MYIIEJEePIHIH KaTepil *KoHE Karepci3 1CIKTepi;
MeHcTpyasibal IUKIAIH ~ OY3bUIybl; AHBIKTaJFaH HEMECE MYMKIH
OoJaThIH KYKTUTIK; JKYKTUTIKKE OaliIaHBICThI ACKBIHYBI.
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Topmonansovt konmpauenyusn

Byn aHanbIK )KbIHBIC 6€31HIH TOPMOHBI CHHTETHKAJIBIK aHAJIOT'bl HET131H/1€ KaCaJIbIHAbI.

KomOuHUpIEHTeH 0paJibAi KOHTpalenmus :
Kypambl. Opanbai KOHTpaleniusi, sSFHU YpbIKTaHyFa Kapchl Ipenapar KOMOWHAIMSICHIHIA §
ACTPOreH >KOHE MPOrecTHHa HeMece MPOrecTHH Oap , Kaszipri Ke3/leri mpenaparrap KypamblHIa
TOMEH J103aJibl cTporeH (Oip tabmerkama 20 — 50 mkr) Gonanel. Omapaa 21 KyH iMmiHAEC UK
apachblHI]a anTalblK Y3UIlicrieH KaObuimaiael. KypambiHma mnporectuHi Oap mpemnaparTapibl
Y3UIICCi3 KaOBLIIal/TbI.

Jcep ety Mexanu3Mmi. Oynusinusabl TemeHaery KOK — ThIH Herisri MexaHu3MAiK dcepi.
OcTpaerenyiep CHUSKTbl MPOTeCTHUHAEpP J€ TOHATPONMH CHUHTE31H TOMEHICTIN, OBYJISIUSHbI
TOKTaTaabl. JKaTblp MOWMHBI IIBIPHINIBI KOKOJAHBIN, >KaObICKakTaHaAbl. LlepBUKambIl ©3eKke
CIIEPMATO30MATAPABIH KBUDKYbIHA Kelepri kacaiael. [IporectuH ocepiHeH »HAOMETpUM
AKTUBTUIITTH TOMEHJICTIN, COHBIMEH Oipre 0JacTOIMCTaHbl UMITIAHTAIUsIIAyFa TalibIH OOJIMaMIbI.
3usinabl dcepi. TeMeHn wmemmepni npenaparTapAbl KAl KOJJAHFaHAA KaH KETylep HeMece
ameHopes , aucMmeHopesi Oonansl. Keiine >xypek aiiHy, J€HE cajMarbl KOfapiiaybl >KOHE CYT
0e3/epiHiH aybIpChIHYBI OoNajbl. bac aypy, imiHiH aypysl, Kycy 0acka aypyiaapMeH OaliaHbICThI
00mybl MyMKiH. TabimeTkanapabl €Ki — YIII peT KaObullaraHHAH KeWiH OyJ1 KepIHICTEep >KOFaJIbII
KeTe/l.



XUMUATIBIK KOHMPAUEnUUA CriepMMIIIB]

Cnepmunuarep. OraH rejagep, adpo30ibIl KOMIPIIIKTEP, KOMIPIIIKTI )KOHE
KOIIPIIIKCI3 CYNIO3UTOPUIIEp KaTaabl. by onocTi quadpama, ryoka koHe
MYIlIe KanTapMeH O1pre KoyigaHaapl. bipak, oienaepain 3% raHa
CIIEpMUIIMATEP1 KOJITAaHABI.

JKykTrinik 0oy xuutiri 01p sxpuiga 100 okien immHeH S — 25 )KyKT1 0oaabl, o1
OipHenie pakTopnapra OalIaHbICTHI MbICAJIbI, €T€P CIEPMULIM KaThIp MOWMHBIH
TOJIBIK JKallllaca, OHJ/Ia OHBIH 9CEPl HOTHIKECI3.

3uaHbl acepi. Kazipri KoiaaHbuIbid )KYPreH COEPMULIMATEPAIH 3USHBI 9CEP1
TaOBLIFaH KOK. ONEIAEpAIH CIIOHTAH bl a00PT sKacay KU )KOHE YPBIKTA,
Oaafa Tya maia OonFaH akaynap KayIl dKOFapJlalThiH 00JIca CIEPMHULTUATEPI1
KOJIJTaHy KapChl KOPCETKIII O0JIBIN TaObLIagbI.
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XUPYPI'HAJIBIK KOHTPAIIEITIIHA

Epikti xupyprusuiblk crepunuzanuus ( EXC ) 2 Typre Oenexl: sWennep/iiH €piKkTi XUPYPrUsIbIK KOHTPALCHIUACHI KOHE
epJIEpIIH XUPYPIrHUsIIbIK KOHTPALCHIUSICHL
Kopcemxiwumep: 1. 4 6ana scone ooan ken oanacwl oap aiien 63 epKimen Kejce;

2. 3 banacwl Kecap mini2ziMeH aiblHbIN , OCHL HCyKminici 4 wici doaca ;

3. RCUXUKATIBIK aKaAybl 0ap aiieizce myblCMapblHblH PYKCAMbIMEH HCACATIAObL.

Aoicmiy muimoinici: TYPAKThl OIp PETTI WICHIM KaObUIAAy, >KYKTUIIKTEH KOpPFaHYAbIH TAaOUFHU KOHE TUIMJ1 OOIybIHA
OaitnanbICThl. [laniMeHTTEPIH XUPYPrUUIBIK SIICTI TaHJAYbl JKOHE OFaH IIENIM KaObUiaaybl ©3 epKiHje. KOHCYJIbTaHT
nanueHTke EXC — TiH Oap 3TanTapbiH, 3UsHABI 9CEPJIEPIH KOHE aCKbIHYJIApbIH, (DEPTUIIb/I1 KAOLJIETTIH KaUThIMCHI3 €KEHiH,
KBIHBICTBIK (DYKLMSIFA KOHE JCHCAYJIBIKKA oCcep eTneunTiHiH TyciHAipyl Tuic. EXC — T1 60ocanFaHHaH KeliH 4 anTara JeuiH
xacaiiapl. Erep 4 antagan aca 0acka KOHTpauUenius 9AICIH Kojaanyra yebiHbICc Oepuiedl. EXC — T1 manueHTTiH apHaibl
MEJIMIIMHAJIBIK KapTara KeJlciMl ’a3bUIFaHHaH KeH1H sKacaiibl.
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Penpooyxkmuemi oencaynvikmol Kopzay — 6yn penpoayKTUBTI AeHCaynbIKNeH
GannaHbICTbl MacenenepaiH anapiH any XXeHe OHbI LLeLLY >Kongaapbl apKblSibl
PENPOAYKTUBTI AEHCAYIbIKKA KOMAay KOPCETETIH )XOHE OTOAChl HEMECE XKEKE

aflaMHbIH cayfblfbiHa biKkNan eTeTiH dakTopnapablH, sa4icCTepaiH, npouenypanap
MEH KbISBMETTEPIH XXUbIHTbIFbI.

XanbIKTbIH AeHCaynbIK XXarganbiHa 4 hakTopnap TobbIHbIH, 8Cep ETETIHI 6enrini:

[ conapgplH iWiHae Heri3ri ToNTbl Kayin-KkaTepaiH, MiHE3-KYJTbIKTbIK PakTopbl
(55-60%),

O anengep MeH epnepaiH emMip canThbl, kopLuaraH opTta akTopbl (20% -
aKonornsanblk haktopnap),

O reHeTukanblk (15-18%)

d

megnumHanblk(10%) dakTopnap Kypangbi.



OUenaep/lH penpOaYKTUBTI ICHCAYJIBIFbIH KOPFay
OapbIChIH/Ia €iMi3ie OapJIbIK eMXaHajlap/ia 0TOACHIH
KocnapJay KaOMHeTTepi )KyMBbIC xacaiipl. OTOachiH
KOCIIapJiay KaOMHETIHIH KYMBICHI TypaJIbl - dKYKTUIIKTI
Kocrapanay Mocesiesiepl sKoHe )KYKTUTIKTEH CaKTaHYIbIH
3aMaHyH 9ICTepl Maceiesiepl OOMBIHINA YaKbIThLIbI
aKmnapaTTaHIbIpy KoHE KeHeC Oepy;

- YPBIKTaHyFa KapcChl 3aTTApMEH KaMTaMachl3 €TY;

- )KYKTUTIKT1 OMJIAHBIM KOHE €PKIH JKOcHapay;

- )KarbIMCBI3 KYKTUIIKT1 OOJIABIPTIIAyFa THIPHICY;

- )KYKTUTIK [I€H TYY apachIHAarbl YaKbITThI 2-3 JKbLI
arbIMbIHJA YHJIECTIPY;

- ara-aHaJlap YKacbIHAH TAYEJ1 0ana Tyy YaKbIThIH TaHIay/1bl
OakpLIaY;

- orOackIH1a Oanagap CaHbIH aHBIKTAY.




KOpPBITBIHIBI

KopbIThiHABLIANA KEATeH e, 0TOACHIH XKocnapiiay JereHiMi3 — OyJI epiti| 3aibIThIIapAbH JKOHE
KEKe TYJIFajapliblH Kajayibl Oajia caHbl, TYbLTy MEp3iMi, OJapiAblH Kac apajbIKTapblH THIMJI1
Kocmapiiayra OarbITTaliFaH caHajdbl TYpJe KaObUIJaHFaH 1C-OpEKEeTTepl OOJIbI TaObLIAbI.
Otb6ackiH >xocmapiay — OajaHbl KE3JIEUCOK €Mec, >Kocmapiibl TYpAE eMipre OKely JEreH Ces.
Kanmel alTKaHga KaHYSHBI O>KOCHApiIay[blH HETi3rl MakKcaTbl —aHa MEH HOpPEeCTEeHIH
JICHCAYJIBIFBIH KOPFAy MOHE >KaJMbl XaJIBIKTHIH JEHCAYJBIFbIH >KaKcapTy OOJIBIN CaHaJIajibl.
KyKTiUTik aHa OpraHU3MIHE TYCETIH YJKEH cajiMak OOJIFaH/IbIKTaH, >KYKTUIIKKE aJiJIblH-ajia
NaWbIHIAIFAH IYPHIC.





















