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ПОНЯТИЕ О ТЕМПЕРАМЕНТЕ

� Темперамент - 
биологический фундамент 
личности. 

� Темперамент - это те 
врожденные особенности 
человека, которые 
обусловливают 
динамические 
характеристики 
интенсивности и скорости 
реагирования, степени 
эмоциональной 
возбудимости и 
уравновешенности, 
особенности 
приспособления к 
окружающей среде.





ФЛЕГМАТИЧЕСКИЙ ТИП
� Человек 
медлительный, 

уравновешенный и 
спокойный, которого 
нелегко эмоционально 
задеть и невозможно 
вывести из себя. 

Чувства его внешне 
почти никак не 
проявляются. 



САНГВИНИЧЕСКИЙ ТИП

� Человек быстрый, 
подвижный, дающий 
эмоционально отклик 
на все впечатления, 

чувства его 
непосредственно 
выражаются во 

внешнем поведении, 
но они не сильные и 
легко сменяют одно 

другое.



ХОЛЕРИЧЕСКИЙ ТИП
� Человек быстрый, 

иногда даже 
порывистый, с 

сильными чувствами, 
ярко 

выражающимися в 
речи, мимике и 

жестах, нередко – 
вспыльчивый, 

склонный к бурным 
эмоциональным 
реакциям.



МЕЛАНХОЛИЧЕСКИЙ ТИП
� Человек, 
отличающийся 

сравнительно малым 
разнообразием 
эмоциональных 
переживаний, но 
большой силой и 

длительностью их. Он 
переживает сильно, 
хотя мало выражает 

свои чувства.



ПОНЯТИЕ О ХАРАКТЕРЕ
� Хара́ктер — структура стойких, сравнительно постоянных 
психических свойств, определяющих особенности отношений и 
поведения личности. Когда говорят о характере, то обычно 
подразумевают под этим именно такую совокупность свойств 
и качеств личности, которые накладывают определённую 
печать на все её проявления и деяния.



ФОРМИРОВАНИЕ ХАРАКТЕРА
� Формирование и изменение характера – процесс, 
который занимает основную часть жизни. Имея 
врожденные особенности личности, переданные 
генетически через родителей, человек год за годом, 
словно луковица начинает обрастать разными 
слоями черт и качеств, которые формируются 
главным образом под влиянием той социальной 
среды, в которой он растет и развивается.



ПОНЯТИЕ О СПОСОБНОСТЯХ И 
ЗАДАТКАХ

� Способности — это свойства личности, 
являющиеся условиями успешного 
осуществления определённого рода 
деятельности.

� Способности развиваются из задатков в 
процессе деятельности.

� Задатки — анатомо-физиологические 
особенности нервной системы, служащие 
базой для формирования тех или иных 
способностей



УРОВНИ РАЗВИТИЯ СПОСОБНОСТЕЙ
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