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ПРАВИЛА СБОРА 
ТРАВ

1. Подземные части растений собирают в сухую 
погоду, после того как спала роса. 
2. Сушат под навесом, чтобы не попадали 
солнечные лучи. 
3. При сборе цветков часть из них оставляют на 
растении. 
4. Нельзя собирать больные и повреждённые 
вредителями растения. 
5. Запрещается собирать растения вблизи 
автомобильных и железнодорожных дорог, а 
также в крупных городах. 

6. Запрещён сбор редких лекарственных 
растений, занесённых в Красную книгу.
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Л И П А 

1. Какое растение помогает при 
простуде?

Б Е Р Ё З А

2. Ветки, какого дерева выгоняют простуду из человека в 
бане?
3. Какое растение придает 
аппетит?

О Д У В А Н Ч И К

4. Это растение применяется при лечении кашля и 
высокой температуре?

Р О М А Ш К А

5. Каким растением можно остановить кровотечение?

Т Ы С Я Ч Е Л И С Т Н И К




