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Проблема воли 
            в зарубежной 
психологии
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В последние годы западная психология как бы вновь 
открывает для себя проблему воли, о чем 
свидетельствуют высказывания и работы видных 
психологов.
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Ах, Нарцисс 
Каспар

(Narziß Kaspar Ach)

Немецкий психолог. 
Представитель Вюрцбургкой 
психологической школы, 
последователь Освальда 
Кюльпе.

Занимался, в основном, 
проблемой воли, сформулировав 
концепцию «детерминирующей 
тенденции» как её психологического 
механизма.

Первым научным 
экспериментальным исследованием 
воли была работа Нарцисса Аха 
(1905), хотя он сам говорил о своих 
предшественниках Е. Кольмоттере и 
К. Ригере.

Он предложил метод «систематического 
экспериментального самонаблюдения», 
волевой акт, считает Нарцисс Ах, связан 
с преодолением препятствий и имеет 
две стороны: феноменологическую и 
динамическую.
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Феноменологическая 
сторона включает в себя 4 
момента:

Динамическая сторона 
связана с успехом 
реализации действия.

1. Образный (ощущение 
напряжения)
2. Предметный (представление 
цели и ее отношение со 
средствами). 
3. Актуальный — наиболее 
значимый компонент 
волевого акта, который 
выражается в осознании «я 
хочу» с исключением другой 
возможности действия, кроме 
намеренного.
4 Момент состояния 
(переживание трудности
 усилия).

Систематическое 
экспериментальное 
самонаблюдение.

Важной заслугой Нарцисса 
Аха является выделение 
момента актуального 
действования, когда 
содержание будущей 
деятельности жестко 
определяется. 
Но при этом он оставил без 
внимания борьбу мотивов, 
эмоции, возникающие при 
волевом акте и влияющие на 
принятие решений.
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К. Левин занялся 
поисками 
мотивирующей 
силы поведения, 
предполагая, что 
она заключается в 
нарушении 
равновесия 
отношений 
«индивид — среда».

Волевое поведение 
К. Левин связывал с 
преодолением 
тенденций поля. 
При этом воля 
проявляется при 
выполнении не 
любого действия, а 
лишь намеренного, 
поднимающего 
человека над полем.

Один из наиболее интересных подходов к 
проблеме волевого поведения развивал К. Левин. 
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Одно из заметных направлений в западной психологии, связанных 
с традиционной проблематикой изучения волевого поведения, 
составляют исследования настойчивости. Настойчивость как 
характеристика поведения, по мнению большинства американских 
авторов, отличается от уровня исполнения или усилия, 
вовлеченного в активность, и от ее направления и представляет 
собой важное поведенческое проявление мотивации.
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Уильям Мак-
Дугалл

- американский 
психолог.

МакДауголл в своих исследованиях инстинкта 
считал настойчивость одним из объективных 
качеств целенаправленного 
поведения.  Поскольку проблема воли в 
американской психологии оказалась 
поглощенной исследованиями мотивации, в 
этих исследованиях стали выявляться факты, 
требующие для своего объяснения понятий 
выбора, намеренности, самоподкреплений, 
настойчивости, упорства и пр., что заставило 
авторов аналитического обзора теорий 
мотивации сделать справедливое заключение 
о неявно выраженном возращении проблемы 
воли в психологию. Наряду с попытками 
объяснить волевые проявления в теориях 
мотивации имеются и прямые обращения к 
понятию воли.
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мы видим, что в западной психологии проблема воли 
сохраняется в явном и неявном виде. Больший интерес 
вызывают не теоретические представления о воле, а 
экспериментальные исследования отдельных вопросов, 
традиционно связанных с проблемой воли, и практика 
использования различных приемов тренировки волевого 
поведения.

Таким 
образом, 


