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ВЛИЯНИЕ НА ФОРМИРОВАНИЕ 
ЛИЧНОСТИ



ТЕМПЕРАМЕНТ КАК ПОНЯТИЕ

«Темперамент - 
характерная для данного 
человека совокупность 
психических 
особенностей, связанных 
с эмоциональной 
возбудимостью, т.е 
быстротой возникновения 
чувств и их силой,» - 
Б. М. Теплов.



ИСТОРИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ТЕМПЕРАМЕНТА

Гиппократ (IV в. до н. э.) 
Четыре основных “сока 

организма” — кровь, флегмь, 
желтая желчь и черная желчь.

Клавдий Гален (II в. до н. э.)  
“De temperamentum”, четыре 

основных типа темперамента.



ИСТОРИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ТЕМПЕРАМЕНТА

И. П. Павлов

Я. Среляу

Б. М. Теплов

Г. Ю. Айзенк

К. Г. Юнг



ОСНОВНЫЕ СВОЙСТВА 
ТЕМПЕРАМЕНТА



ОСНОВНЫЕ СВОЙСТВА 
ТЕМПЕРАМЕНТА



ОСНОВНЫЕ СВОЙСТВА 
ТЕМПЕРАМЕНТА

Ригидность и 
пластичность



ТИПЫ ТЕМПЕРАМЕНТА

Эмоционально-
нестабильный,

экстравертивный

Эмоционально-
устойчивый,

экстравертивный

Эмоционально-
устойчивый,

интровертивный

Эмоционально-
нестабильный,

интровертивный



ПОЧЕМУ ПОЛЕЗНО ИЗУЧИТЬ СВОЙ 
ТЕМПЕРАМЕНТ



ВОПРОСЫ  
1.  ОХАРАКТЕРИЗУЙТЕ ТЕМПЕРАМЕНТ КАК 

СВОЙСТВО ЛИЧНОСТИ.

2. ПОЧЕМУ ТЕМПЕРАМЕНТ СЧИТАЕТСЯ 
ВРОЖДЁННЫМ ОБРАЗОВАНИЕМ? 

3. В ЧЁМ ПРОЯВЛЯЕТСЯ ТЕМПЕРАМЕНТ 
ЧЕЛОВЕКА?
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