
Актуальные вопросы организации 
медицинской помощи населению 
при отказе от потребления табака 
(по результатам проверок МО за 

2017-2018 гг.)



Табак
• четвертый по значимости фактор риска развития 

болезней в мире
• вторая по значимости причина смерти в мире
• приводит к смерти каждого 10 взрослого человека в 

мире (~5млн. случаев смерти в год),
• при текущем потреблении табака по оценке ВОЗ 

курение станет причиной 10 миллионов смертей к 
2020 году т.е.

     Каждый второй курильщик умрет от болезней, 
связанных с курением и 50% из них при этом не 

доживут до 50 лет
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CINDI
ОБЩНОСТЬ ФАКТОРОВ РИСКА
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11 065 
чел.

10 644  
чел.

ПРИОРИТЕТНЫЙ ПРОЕКТ
 «ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ»

12,8 РК



Организация профилактики табакокурения, как 
фактора риска НИЗ в Республике Коми

   Организация профилактики табакокурения, как фактора риска ХНИЗ в Республике Коми.
         В рамках деятельности по профилактике табакокурения, как фактора риска развития ХНИЗ, в Республике 

Коми 
1. Сформирована нормативно-правовая база:
•  - Федеральный закон от 21.11.2011 г. ФЗ- № 323 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации». 
• - Приоритетный проект от 26 июля 2017 г.  « Формирование ЗОЖ»  ( Протокол №8 Президиума Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и приоритетным проектам).
•  - Приказ МЗ РФ  от  30.09.2015 г. № 683н «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

профилактики неинфекционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового 
образа жизни в медицинских организациях».

•  - Приказ МЗ РФ от 30.06.2016 г. № 446н « Об утверждении Порядка создания и функционирования 
«горячих линий», способствующих прекращению потребления табака и лечению табачной зависимости».

• - Приказ МЗ РК от 14.11.2016 г. № 11/ 512 « О совершенствовании организации медицинской помощи 
населению Республики Коми по отказу от курения». 

• - Приказ МЗ РК № 3/110 от 10.03.2016 г. «О мониторинге деятельности медицинских организаций по 
профилактике заболеваний среди населения Республики Коми».  

• - Подпрограмма «Профилактика заболеваний и формирование здорового образа жизни» из Государственной 
Программы Республики Коми «Развитие здравоохранения», утвержденной Постановлением Правительства 
РК от 22.09.2012 г. № 420 (ред. от 08.12.2016г.). 

•  - Подпрограмма «Дети и молодежь Республики Коми» Государственной программы Республики Коми 
"Развитие образования", утвержденной Постановлением Правительства РК от 28.09.2012 г. N 411 "Об 
утверждении Государственной программы Республики Коми "Развитие образования" (ред. 2016 г.).  

• - Методические рекомендации ФГБУ «ГНИЦПМ» МЗ РФ «Диспансеризация определенных групп взрослого 

населения», 4-е издание с дополнениями и уточнениями, Москва 2017год.
2. Разработана схема маршрутизации пациента .
3. Организованы кабинеты и «горячие линии» по прекращению потребления табака.
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Лекции, беседы: « Профилактика табакокурения, 
в том числе потребления электронных

 сигарет», анкетирование и т.д.

Кабинет отказа от курения – специалист по отказу от курения,
«Горячая линия» по прекращению потребления табака.

                  Профилактика табакокурения
Приказ МЗ РК от 14 ноября 2016 г.

 № 11/512 
«О совершенствовании организации 

медицинской 
помощи населению Республики Коми по 

отказу от курения»



Приказ МЗ РК от 14.11.2016 г. № 11/ 512 « О 
совершенствовании организации 
медицинской помощи населению 

Республики Коми по отказу от курения».
• До 10 января 2017 года на базе центров, отделений, кабинетов медицинской  

профилактики для взрослого населения необходимо было: 
1. организовать подготовку специалистов для группового и индивидуального 

консультирования пациентов по вопросам отказа от табачной зависимости 
       (29-31.10.2018г. 18 часовой цикл по теме «Организация и оказание помощи 

населению по преодолению потребления табака в системе Здравоохранения»);
2. проводить индивидуальное углублённое или групповое профилактическое 

консультирование, направленное на прекращение потребления табака;
3.   вести учёт пациентов;  
4. направлять их к врачу психиатру-наркологу с выявленной тяжёлой табачной 

зависимостью;
5.  организовать рабочее место для приема врачом-психиатром-наркологом пациентов с 

тяжёлой табачной зависимостью в центре, отделении, кабинете медицинской 
профилактики по определённому графику.



Приказ МЗ РК от 14.11.2016 г. № 11/ 512 « О 
совершенствовании организации 
медицинской помощи населению 

Республики Коми по отказу от курения».

• До 10 января 2017 года на базе центра, отделения медицинской профилактики  для 
взрослого населения необходимо было:

1.  открыть кабинет по оказанию медицинской помощи по прекращению 
потребления табака;

2. обеспечить  функционирование кабинета;
3.  организовать преемственность в работе врачей-психиатров-наркологов, 

специалистов кабинета и пациентов с выявленной тяжелой табачной 
зависимостью

4. создать «горячую линию», куда могли бы звонить граждане, желающие получить 
консультацию в вопросах отказа от потребления табака.



В Республике Коми:

7 Отделений медицинской профилактики.
ГБУЗ РК « Центральная поликлиника г.Сыктывкара»

ГБУЗ РК «СГП №3»
ГБУЗ РК «Эжвинская городская поликлиника»

ГБУЗ РК «Воркутинская поликлиника»
ГБУЗ РК «Интинская ЦРБ»
ГБУЗ РК «Печорская ЦРБ»
ГБУЗ РК «Усинская ЦРБ»

7 кабинетов по отказу от курения?
По отчетам открыт 21 кабинет по отказу от курения?

 
По результатам проверок за 2017-2018 г.г.  ни в одной территории нет 

нормально функционирующего кабинета по отказу от курения!!!
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5
4 - Нет кабинета по отказу 

от курения/горячей линии 
по прекращению 
потребления табака

Кол-во обученных на цикле: 
«Организация и оказание помощи населению 
по преодолению потребления табака в системе 

здравоохранения" (для специалистов 
кабинетов 

по отказу от курения, специалистов первичного 
звена здравоохранения – 3 чел.



• ГУ «Республиканский врачебно-физкультурный диспансер»
• ГБУЗ РК «Сыктывкарская городская больница»
• ГБУЗ РК «Эжвинская городская поликлиника»
• ГБУЗ РК «Сыктывкарская городская поликлиника №2»
• ГБУЗ РК «Сыктывкарская городская поликлиника № 3»
• ГБУЗ РК «Центральная поликлиника»
• ГБУЗ РК «Интинская центральная городская больница»
• ГБУЗ РК «Ухтинская городская поликлиника» 
• ГБУЗ РК «Усть-Цилемская ЦРБ»
• ГБУЗ РК «Троицко-Печорская ЦРБ»
• ГБУЗ РК «Усть-Вымская ЦРБ»
• ГБУЗ РК «Усть-Куломская ЦРБ»
• ГБУЗ РК «Сысольская ЦРБ»
• ГБУЗ РК «Вуктыльская ЦРБ»
• ГБУЗ РК «Сыктывдинская  ЦРБ»
• ГБУЗ РК «Удорская ЦРБ»
• ГБУЗ РК «Койгородская ЦРБ»
• ГБУЗ РК «Корткеросская ЦРБ»
• ГБУЗ РК «Прилузская ЦРБ»
• ГБУЗ РК «Княжпогостская ЦРБ»
• ГБУЗ РК «Ижемская ЦРБ»
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Маршрутизация пациента при индивидуальном 
обращении пациента в поликлинику или Центр здоровья

Тестирование Фагерстрема

Высокая табачная зависимость

Консультация специалистов, обследование, заключение, 
выделение группы риска, краткое индивидуальное 

профилактическое консультирование по прекращению 
потребления табака

Углубленное индивидуальное 
консультирование нарколога              
в медицинской организации

Слабая, средняя табачная 
зависимость

Углубленное индивидуальное 
консультирование специалиста       

по отказу от курения

Кабинет/отделение медицинской профилактики

(факт табакокурения)

D-учет
индекс > 20

(число сигарет в день*число 

лет курения/20) 



Слабая, средняя табачная 
зависимостьВысокая табачная зависимость

Тестирование ФАГЕРСТРЕМА
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Мршрутизация пациента при проведении 
проф.осмотра и диспансеризации

Кабинет/ 
отделение 

профилактики
Факт 

табакокурения

Консультация специалистов, 
обследование, заключение, 
выделение группы риска, 
краткое индивидуальное 

профилактическое 
консультирование по отказу 
от потребления табака с 
записью в амбулат. карте

(Анкетирование на выявл. 
табачной зависимости)

Углубленное индивидуальное 
консультирование нарколога              
в медицинской организации

Углубленное индивидуальное 
консультирование специалиста       

по отказу от курения

D-учет
индекс > 20

(число сигарет в день*число 

лет курения/20) 



Работа с несовершеннолетними
2017-2018гг.

• Совещания
• Обучение медицинских работников
• Обучение немедицинских работников, волонтёров
• Круглые столы
• Беседы
• Лекции ( СОШ, гимназии, техникумы, институты и т.

д.)
• Анкетирование
• Летняя оздоровительная компания



Предложения

• Продолжить реализацию Приказа МЗ РК от 14.11.2016 г. № 11/ 512
     « О совершенствовании организации медицинской помощи населению 

Республики Коми по отказу от курения».
• Продолжить работу с несовершеннолетними.
•  Расширить деятельность по работе с беременными во время 

беременности и кормления грудью.


