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Рекомендации по оказанию 
доврачебной помощи.

•       Освободить пострадавшего от воздействия на него опасного 
производственного фактора (электрического тока, химических 
веществ, воды, механического воздействия и др.) с использованием 
штатных или подручных средств и безопасных для себя приемов.

•        Оценить состояние пострадавшего, освободить от стесняющей 
дыхание одежды, при необходимости вынести пострадавшего на 
свежий воздух

•        Определить характер и степень повреждения, для чего осторожно 
обнажить поврежденные участки, части тела и принять решение о 
мерах неотложной помощи

•             Выполнить необходимые мероприятия по спасению 
пострадавшего в порядке срочности - восстановить дыхание, 
остановить кровотечение, иммобилизовать место перелома, наложить 
повязки и т.д.

•        Поддерживать основные жизненные функции пострадавшего до 
прибытия медицинских работников



Аптечка, должна быть у каждого











        ПЕРВАЯ помощь 
             при переломах

Перелом кости- полный или частичный - 
нарушение целостности кости при 
нагрузке, превышающей прочность 
травмируемого участка скелета. Переломы 
могут возникать как вследствие травмы, 
так и в результате различных заболеваний.



             При переломе

•       Зафиксировать конечность в том 
положении, в котором она находится 
после травмы, но не пытаться вправить 
кость на место.

•       При наложении шины и наличии ран 
сначала обработать рану и остановить 
кровотечение.

•       Доставить пострадавшего в 
ближайший медицинский пункт.





    Первая помощь 
при колотых ранах.

•      Остановите кровотечение. При неглубоких порезах и ссадинах 
кровотечение обычно прекращается само по себе. Если кровь не 
останавливается, слегка придавите ранку кусочком чистой ткани или 
бинта. Если остановить кровотечение не удается (рана сильно 
кровоточит или кровь не останавливается даже после прижатия раны 
в течение нескольких минут), обратитесь за неотложной медицинской 
помощью.

•       Очистите рану. Тщательно промойте ее чистой водой. Мелкие 
поверхностные посторонние частицы можно удалить с помощью 
пинцета, обработанного спиртом. Для извлечения более крупных 
инородных тел, застрявших глубже в ране, обратитесь к специалисту. 
Тщательная обработка раны снижает риск заражения столбняком. 
Область вокруг ранки промойте с мылом и чистой мочалкой.

•        Наложите повязку. Заживление на воздухе обычно происходит 
быстрее, однако повязка предохраняет рану от загрязнения и 
занесения инфекции.



                   ДАЛЕЕ
•        Нанесите антибактериальный крем или мазь. После обработки 

раны нанесите тонкий слой антибактериального крема или мази 
(неосприн, полисприн и т.п.) так, чтобы поверхность раны оставалась 
влажной. Эти средства не ускоряют заживление, но они препятствуют 
развитию инфекции, способствуя лучшему затягиванию раны.                
Некоторые ингредиенты антибактериальных мазей могут в отдельных случаях 
вызывать небольшие кожные высыпания. При появлении высыпаний 
применение мази следует прекратить.

•       Регулярно меняйте повязку. Меняйте повязку по крайней мере 
раз в сутки. Делайте это каждый раз, когда повязка загрязнится или 
намокнет. Если у вас аллергия на вещества, входящие в клеящий слой 
многих перевязочных средств, используйте перевязочные материалы 
без клеящего слоя или стерильные марлевые салфетки и 
гипоаллергенную бумажную ленту, не вызывающую аллергических 
реакций (обычно все это имеется в аптеке).

• Обращайте внимание на признаки инфицирования раны.
           Если рана долго не заживает или вы замечаете покраснение, выделения, 

повышение температуры кожи или припухлость в области раны, обратитесь к 
врачу.







     При укусе ядовитых змей
            Первым делом нужно тут же отсосать яд из места укуса. 
           Человек, оказывающий первую помощь , должен тут же 

отплевывать отделяемую жидкость. Если в полости рта при этом 
имеются какие-то повреждения, то лучше доверить процедуру 
отсасывания кому-то другому, иначе отравление может перейти и 
самому спасающему. Во время этой процедуры удается удалить до 
60% змеиного яда, попавшего в организм. Такая мера позволяет 
существенно снизить концентрацию ядовитых веществ и заметно 
снизить степень тяжести болезни. Только правильно оказанная первая 
помощь может спасти жизнь того, кто пострадал от змеиного укуса.         

            Длительность процедуры отсасывания должна длиться не менее 
двадцати минут, так как именно этот временной промежуток подходит 
для максимального удаления яда из раневого отверстия.





        Вывод

Берегите себя. 
Умейте предвидеть 
ситуации и по 
возможности 
избегать их.


