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Объект исследования: психологические факторы возникновения 
психосоматических заболеваний

Предмет исследования: взаимосвязь психологических факторов и 
психосоматических заболеваний.

Цель исследования: теоретически рассмотреть и эмпирически 
изучить взаимосвязь психологических факторов и психосоматических 
заболеваний.

Гипотеза: Пациенты с психосоматическими заболеваниями имеют   
уровень тревожности, акцентуации характера и уровень враждебности и 
агрессивности, отличные от соматически здоровых индивидов.

Задачи исследования: 
1. Рассмотреть теоретические аспекты взаимосвязи психологических 

факторов и психосоматических заболеваний. 
2. Выявить эмпирическим путем взаимосвязь психологических факторов 

и психосоматических заболеваний.
3. Составить рекомендации по выявлению предрасположенности и 

профилактике психосоматических заболеваний.



 База исследования:

ГАУЗ «Нижнекамская Центральная Районная Многопрофильная Больница».
 В исследовании приняли участие 4 группы по 20 человек в возрасте от 30 до 
60лет, 40 мужчин и 40 женщин; из них первая группа – соматически здоровые 
медицинские работники, вторая группа - пациенты с хроническими 
заболеваниями органов дыхания терапевтического отделения №2, третья группа 
– пациенты онкологического отделения и четвертая группа – пациенты с 
хроническими кардиологическими заболеваниями кардиологического отделения 

Методы исследования: 
1.  Опросник враждебности Басса-Дарки (вар. Ениколопова); 
2.  тест на акцентуации личности по Леонгарду; 
3.  шкала проявлений тревоги Тейлор TMAS (вар. Норакидзе)



Рис. 1. Распределение показателей враждебности и агрессивности по методике 
Басса – Дарки (показатели, превышающие нормальные значения)



Рис. 2. Распределение количества акцентуированных 
личностей (в % от количества исследуемых в группе)

 



Таблица 1. Показатели акцентуаций характера в исследуемых 
группах
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Рис. 3. Распределение уровня тревожности в исследуемых группах по шкале 
проявлений тревоги Тейлор TMAS (вар. Норакидзе)

  



Рис.4. Корреляционная плеяда взаимосвязей психологических 
факторов в группе здоровых
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Рис 5. 
Корреляционная 
плеяда 
взаимосвязей 
психологических 
факторов в группе 
пациентов с 
онкологическими 
заболеваниями
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Рис. 6. Корреляционная плеяда взаимосвязей 
психологических факторов в группе пациентов с 

пульмонологическими заболеваниями
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Рис.7. 
Корреляционная 
плеяда 
взаимосвязей 
психологических 
факторов в группе 
пациентов с  
кардиологическим
и заболеваниями
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


