BUUObl TECTA




COJIEPXKAHUF

Bunel Tecta
JIpOXKKEBOE TECTO
[IpecHoe TecTo

Buael ipecHoro tecra




BUAbl TECTA

NpecHoe

OApoxoxkeBoe




APO)K)KEBOE TECTO

HOKEBOE TECTO — roToBdAT U3 MYKM, BoAbl, APO)K)KGVI nu

MCNONb3YIOT AJI NPUrOTOBJIEHUS:

BbnanHoB




NMPECHOE TECTO

MpecHbIM Ha3bIBAKOT TECTO, NPUroTOBJ/IEHHOE 6e3 ApoXOKeNn. ITO
MOryT 6bITb 6UCKBUTHOE, CJZIOEHOE, 3aBapHOe, NecoYyHoe U gpyrue
BMAbI TecTa (TecTo ana nesibMeHen U BapeHUKOB).

Pa3spbixauTeneMm AN NPeCcHOro Tecta CNy)XXuT coaa.

U3 npecHOro Tecrta npuroTtasJ/iMBaloT:

KOHAUTEpCKue
n3penus




BUCKBUTHOE TECTO




IIpuroroBjieHrMe OUCKBUTHOIO TECTA

MpoAayKThbl:
Myka - 1 crakaH (100

r),
filua - 4 wT, caxap -1
crtakaH (180 r).

B A A
BUCKBUT rOTOBUTCS XOJI0AHbIM WU TeMJ1bIM CrIOCO60M.
XonoaHbin cnocob

benku otaesninTb OT XKEJITKOB.

XXenTtkm pacrepertb ¢ 0,5 ctakaHa caxapa BUNIKOU (MOXXHO npu
NMOMOLLM CTEPXKHEBOIro U3MenbuuTens).

BBeCTM B )XeJITKM C CaXapoOM NPOCEessHHYI0 MYKY (M1 MYKY C
KpaxMaJZioOM) U nepeMeLlaTb 0 OAHOPOAHOCTM.

B oTAenbHOW MUCKe, NPy NOMOLLM MUKCepa, B36uTb 6enkn. CHauana
B36MBaTb MeAJ1IEHHO, 3aTEeM YBEJINUNTb CKOPOCTb 10 MaKCUMAJZIbHOMN U
B36uBaTb A0 TeX NOp, NOKa NPU HaKJIOHe MUCKN 6enku He byayT
BbIJZINBATbCH U3 MUCKM.



He npexkpauwlas B36uBaHune, He6o1bLWIMMMK NOPLUSAMU BBECTH
octaBwmnca caxap (0,5 crakaHa).

1/3 yacTtb B36UTbIX 6enKoB A06aBUTDb K XeJITKaM, CMELUAHHbIM C
MYKOMW, U aKKYpPaTHO nepemMeLlaTtb, He KpyroebiMyu ABMXXEHUAMMU, a
noaAHMMas TECTO CJ/IOM 3a C/I0EM, CHU3Y-BBeEpX.

BBecTu octaBlumecs 6enku n TaK)ke aKkKkypaTHO nepeMeLuaTtb TeCTo
CHU3Yy-BBepX.

Tennbi cnocob.

sliiga pa3ébuTb B MUCKY, pacTepeTb C caxapoM U, B36uBas, HarpeTb Ha
BoAssHOM 6aHe no 38-40°C.

3aTteM cHATb € 6aHM M npoao/MmMKaTh B36MBaTh A0 TeX Nop, NOKa Macca
He ocTbiHeT Ao 20-25 rpaaycos. NMpu 3TOM Macca CTAHOBUTCSA FNYCTOM,
CBETJ10-)XeJITOro uBera.

Bo B36UTY10 Maccy nocTrerneHHO BBECTU NPOCESIHHYIO MYKY WJIN MYKY C
KpaxMaJsioM M OCTOPOXXHO nepeMellaTtb, YTO6bl TECTo CTano
OAHOPOAHDbIM.

AKKYpPaTHO BbIJIOXXUTb TECTO B CMa3aHHYIO MaCJIOM U NMPUCBINAHHYIO
MYKOMW WM NAaHUPOBOUYHbIMU CyXapaMmu cpopmy.
Bbinekatb 6uckBuT 25-40 MMHYT B Harpetou Ao ~180-200°C ayxoBKe.



C/JIOEHOE TECTO

Pa3pbixJieHMe 3Toro BuAa Tecta gocturaercs 6naropaps
pacKaTbIBaHUIO €ro Ha o4YeHb TOHKUE CJZI0U, oTAeNnsieMblie Apyr oT

ApYyra npocIoONKaMm Xupa.

U3 CnoeHOoro Tecta NnpuroTtaB/JinBaloT:

"
B Ex

CnoeHoe BosioBaHbI Kyneb6siku

neyeHbe I




[purotoBsieHMUe CJ/I0EHOIro Tecrta

MpoAayKThbl:
Myka 500 rp.,

C/TMBOYHOE MacCJo
(marxkoe) 50 rp., conb 1
y. 1., Boaa 375 mn.,
YKCYC 2 CT. .,
C/TMBOYHOE MacCJo
(oxnoxxaéenoe) 500 rp.

B npouecce npurotoBrieHUsA TOHKUE CFIOU TeCTa YepeayrTCA CO CIIOSAMU
XNPOB, NOoJy4YeHHbIN «OyTepOopoa» HeEOQHOKPATHO pacKaTbiBaeTcA U
CKnaabiBaeTcs Ans yBesIyeHUs KonuyectBa cnoés. [purotosrneHue
TaKoro Tecta BeCbMa TPyA0EMKO, MOCKONMbLKY pacKaTbiBaTb Heobxoanmo
TOHKUM CIlO€M, HM B KOEM clly4yae He AonycKasa npu 3ToM nopbiBoB. B
npouecce packaTku TeCTO AOJMKHO OCcTaBaTbCA NPOXSiagHbIM, ANS Yero
nocrie U3roTOBJIEHUA KaXXAoro Criosl ero oxsaxaaroT




NECOYHOE TECTO

OCHOBHOM pa3pbiXIUTeNb B NECOYHOM TecTe — Macno. OHo

NnpMAaeT TECTy PaccbinyaToCTb, 06BoO/IaKNBaET YacTULibl MYKU U

HEe Aae€T MM COeEAMHUTDCA.

U3 necoyHOro Tecra NnpuroTaBJiuBaloT:

NeueHbe CouHM NMupoXKHble




puroToBsieHne NecCo4YHOro Tecrta

MpoayKTbl:
Myka 2 cTakaHa, CaxapHblA NecokK /2

CTakaHa, Macsio wiv maprapuH 200 rp.,
1,5 a1ua, WenoTKa CoJMm.

Macno, caxap 1 siua pa3MeLwlMBaloT B KaCcTprosie U1 MUCKe
AepeBSAHHOMN NI0NATO4YKOMU A0 NoJly4YyeHUsi OAHOPOAHOMU Macchbl. B 3Ty
MacCy BCbINaroT MYKY U PYKOM 3aMeLuMBaloT Tecto. Yepes 1-2 MMH.
TecTto pasaensiBaroT. ECZiv OHO Harpenoch OT PyK, ero Haao Ao
pa3aesikv oXJ1aaUuTb. =




3ABAPHOE TECTO

3aBapHOe TeCTO NoJiyyaeTcsl NyTeM 3aBapuBaHUA MYKU C BOAOM,

MaCJiIOM M COJ1bIO M nocneayroulero saMmelimBaHma 3aBapHoﬁ

Maccbl € 60J1bLLUMM KOJINYECTBOM SiNL.

N3 3aBapHOro recra npuroraBJiMBaloT:

NMupoXKHbIe NeueHbe




[purorToBsieHUe 3aBapHOro Tecra

Tak kak 15 pa3HbIX 0J1101
(uedypekmu , meJIbMeHH H T.J1.)
TECTO TOTOBUTCS MO PA3HOMY, MBI
pellJId PaccKa3aTb BaM OJMH M3
CIOCO00B NMPUIOTOBJICHUS
3aBapPHOIO TeCTa, a TOYHee 0
NMPUIOTOBJICHUH TeCTAa JJIsl

MU POKHBIX.

1 ctakaH BoAabl + 100 rpamm CnMBOYHOro Macna —
pacTtannuBaem.

He cHuMas ¢ orHs — TyAa e BCbinaem npocesiHHyro Myky (1
CTakaH, To ecTb 160 rpamm)

3aBapuBaeM 3Ty MyKYy B ropsiye Boge ¢ Macriom
(pa3meLwunBas NOXKON UNN MUKCEPOM)

Hob6asnsem anua 3-4 wtyku. N ewe pa3s BbiMelLMBaeM.
BbiknagbiBaeM NOXKOU UITU KOHAUTEPCKUM LINpPULEM TeCTo
Ha CMa3aHHbIN NPOTUBEHb U BbiNeKaeMm.



BOITPOChDI

HazoBute nBa Buaa tecra.
I3 4ero roToBIT APOXKIKEBOE TECTO?

Ha3zoBute Ojtoaa , KOTOpble M3rOTAaBIMBAIOTCS U3
IPOKKEBOTO TECTA.

Kak Ha3bIBaeTCs TECTO MPUTOTOBICHHOE 0€3 JPOXKIKEH !

3aueM ISl IPUTOTOBACHHS IIECOYHOIO TECTA UCIIOIb3YIOT
MacJIO B Ka4eCTBE Pa3pPhIXJIUTEIIS !

Kakumu nByMst crioco0aMu TOTOBHTCS OMCKBUTHOE TECTO?

3a4eM IPHU PACKATKE CIOCHOIO T€CTAa HYKHO YTOOBI KaX bl
€ro CJIOM OCTaBaJICS IPOXJIaIHBIM?



CIHIACHBO 34
BHUMAHUE!




