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Наркомания
Наркотики – это такие химические вещества синтетического или растительного происхождения, лекарственные 
средства, которые оказывают особое, специфическое действие на нервную систему, весь организм человека.

Основной контингент потребляющих наркотики ныне составляет подрастающее поколение – молодые люди в 
возрасте от 14 до 30 лет.

Среди причин злоупотребления наркотиками наиболее часто упоминаются следующие: социальная 
согласованность, удовольствие, доступность, любопытство, враждебность, достаток и досуг, уход от 
физического стресса.
Проблема наркомании особенно остро становится перед педагогами.



Решение проблемы:
Решение проблемы наркомании в целом сегодня становится одной из важных задач общества. И хотя сейчас уже 
используется немало медикаментозных программ по детоксикации организма, избавления от наркотической 
зависимости, это не решает целого ряда проблем совсем не медицинского, а социального характера, актуальность 
которых возрастает с каждым днем.
Лучшая методика борьбы с наркоманией – профилактика и превенция. Ведь как показывает мировая практика, 
излечить от наркомании удается не более 2-3 процентов заболевших.(Превенция — предупреждение, 
предохранение, предотвращение. Например, в праве превентивными мерами называют профилактические 
и другие меры, направленные на предотвращение преступлений и других правонарушений.)



Курение
Курение является социальной проблемой общества, как для его курящей, так и для некурящей части. Для 
первой - проблемой является бросить курить, для второй - избежать влияния курящего общества и не 
"заразиться" их привычкой, а также - сохранить своё здоровье от продуктов курения.

Если рассматривать эту проблему в свете отдельной социальной группы, то одной из самых актуальных 
будет эта проблема в среде учащихся средней школы. Поскольку влияние сверстников на не 
сформировавшееся сознание ученика очень велико, то причин для беспокойства достаточно много. 
Помимо влияния окружающих, есть личное стремление "поспешного взросления" свойственно многим 
современным детям. 



Статистика:
• 1. Смертность от курения больше среди населения, начавшего курить в юном возрасте. 
• 2. От болезней, причиной которых стало курение, в России ежедневно умирает 600 человек. 
• 3. Ежегодно 4 миллиона человек умирают от болезней, вызванных курением.

• На данный момент Россия занимает первое место по потреблению табака в мире, а также первое 
место по подростковому курению. Согласно последним данным Всемирной Организации 
Здравоохранения, курение в России ежегодно убивает 332.000 человек.



Решение проблемы:
• Среди основных этапов по борьбе с курением в России можно выделить 

следующие: 
•Присоединение России к рамочной конвенции Всемирной организации 

здравоохранения по борьбе против табака 16 апреля 2008 года; 
•Принятие приказа о запрете курения в стране (Федеральный закон №15-ФЗ 

«Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного 
дыма и последствий потребления табака» от 23.02.2013г)



Психологическое решение проблемы:
• Бросить курить сразу – лучшее решение. Вы уничтожаете все запасы сигарет и решительно 

заявляете, что никогда больше курить не будете. Впрочем, вы можете поступить и несколько 
менее решительно: использовать для прощания с сигаретой благоприятную 
психологическую ситуацию (начало отпуска, выходные дни или, допустим, болезнь). Чтобы 
облегчить первые дни отвыкания от курения есть несколько технических приемов: держать 
во рту пустую трубку, использовать жевательную резинку, сосать леденцы. Следует 
сознательно управлять своими поступками, создавая подходящий психологический фон для 
того, чтобы легче переносить разлуку с сигаретой: активизировать спортивные занятия, 
чаще ходить в кино или театр. Специалисты рекомендуют «сжигать корабли», лишив себя 
возможности вновь начать курить. Например, оповестите знакомых о вашем решении 
никогда, ни при каких условиях не возобновлять курение. Можете даже заключить пари. 
Немало людей, которые в силу различных причин, в частности из-за особенностей своего 
характера, не могут самостоятельно бросить курить или сделать это решительно и 
бесповоротно. Таким людям надо обратиться к специалистам, которые лечат курильщиков 
гипнотическими и иными средствами.



Методы лечения
Методы лечения курения специалистами делятся на 
две группы:
-Групповые методы, групповая психотерапия.
-Индивидуальные методы с использованием 
разнообразной техники: например, гипноза, 
акупунктуры, химиотерапии, развитие чувства 
отвращения к курению.
Г.П. Андрух делит методы лечения по механическому действию 
на группы:
-Заместительная терапия (средства имитационного действия 
никотина: цититон, табекс, анабазин, пилокарпин, жевательная 
резинка с никотином).
-Симптоматическая терапия (использование препаратов 
благоприятного неспецифического действия: бром, 
обезболивающие, снотворные).
-Аверсионная терапия (применение средств, вызывающих 
отвращение к курению: молочнокислое серебро, нитрат серебра, 
глицерин, раствор тоннина – применяют в виде полоскания и 
примочек для полости рта. Эти препараты реагируют с табачным 
дымом и ведут к извращению вкуса и запаха табака).



Методы лечения
Для лечения табакизма используется несколько видов психотерапии:
-Гипнопсихотерапия;
-Рациональная (рассудочная) психотерапия – предусматривает сознательное 
самовнушение, повтор определенных словесных формул:
«Я полностью освоился от курения сигарет. Чувствую себя легко, спокойно. 
Приятная свежесть вливается в легкие. Мне дышится легко и свободно. Вид 
сигарет вызывает тошноту и головокружение. Я ни при каких 
обстоятельствах не возьму в рот сигарету» в формулу рассудочно целевого 
внушения вводится формула поощрения решения пациента бросить курить, 
дающее уверенность в силе его воли.
-Аутосуггестия – групповой метод. Применяют в сочетании с психическими и 
гипнотическими мероприятиями.
-Групповая (коллективная) психотерапия. При этом используют взаимное 
положительное влияние лиц, желающих бросить курить, социально-
гигиеническую информацию. Больным излагают следующие положения: 
никотин – яд, отказ от которого дает незначительные явления абстиненции, 
курение – сложный условный рефлекс, его можно подавить; полное 
прекращение курения не связано с какой-либо опасностью для организма. 
При этом важную роль играет самовнушение, активное желание бросить 
курить и уверенность в том, что сделать это легко и просто.



Лечебные ср-ва от курения:
-Никотиновый пластырь (например, никотинелл ТТС)                                                                                                                            
-Никотиновая жевательная резинка (например, никоретте)                                                                                                   -
Никотиновый аэрозоль                                                                                                                                                                         -
Никотиновый ингалятор



Трудно ли бороться с вредными 
привычками?

Безусловно, но если подойти к этому делу со всей серьезностью, 
хорошенько настроиться на борьбу, изучить некоторые приемы, то 
порвать с вредными привычками может практически любой человек.
Приступая к работе над собой, основные усилия необходимо 
сосредоточить на формировании положительных привычек. Именно 
на этом пути вас ждет успех. В противном случае волевых усилий 
затрачивается много, а желаемый результат, остается все также 
далек. Схватка с самим собой дело не легкое, недаром многие 
считают, что преодоление привычки к курению было в их жизни 
первым и наиболее сильным испытанием воли. Самое трудное – 
суметь преодолеть искушение наедине с самим собой, когда голова 
заполнена предательскими мыслями, а желание закурить кажется 
всепоглощающим. Вот тут-то человек и познает самого себя, 
испытывает и закаливает свою волю, вырабатывает самодисциплину, 
совершенствует самоорганизацию. Выдержал, сдержал однажды, 
данное самому себе слово – значит, – научился владеть собой.
Если вы все учли, все уяснили, то сделайте еще одно усилие и 
решитесь никогда не прикасаться к сигарете!
Помните: здоровье, радость жизни и счастье в ваших руках!



Вывод:
Социализация человека начинается с самого раннего возраста и 

продолжается на протяжении всей его жизни. На процесс социализации 
личности влияет всякого рода факторы, но основными можно выделить 

биологические и социальные. Он в основном идет в семье, но чем старше 
ребенок, тем менее он зависим от семьи, и тем большее влияние на него 

оказывает «улица», школа и т. д. 
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