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     Урок физической культуры обладает особенностями, обусловленными 
возрастными возможностями учащихся разных классов, содержанием 
учебных программ, комплексностью решения педагогических задач, 
местом каждого урока в ряду других общеобразовательных уроков и в 
режиме учебного дня. Все это указывает на необходимость соблюдения 
ряда требований к его организации и проведению. К основным из них 
относятся следующие.

       1. Четкость постановки целей и задач. Урок решает оздоровительные,
       образовательные и воспитательные задачи. В ходе организации учебной 

деятельности на уроке преподаватель обеспечивает не только овладение 
двигательными умениями и навыками, развитие основных двигательных 
способностей, усвоение обязательного минимума знаний по физической 
культуре, но и содействует воспитанию личностных качеств учащихся 
(смелость, настойчивость, коллективизм и т.д.). Формулировки задач урока, 
как правило, предельно конкретны, лаконичны, учитывают состав 
учащихся, их возраст, физическое развитие и подготовленность, 
обеспечивают преемственность предыдущих занятий с последующими и с 
возможно большей определенностью отражают планируемые конечные 
результаты. Оптимальное количество задач, решаемых на одном уроке, — 
не более 2—3.



      2. Соответствие состава учебного материала учебной программе и
       характеру поставленных задач. Внепрограммный материал может 

использоваться лишь с целью индивидуализации обучения.
       3. Целесообразный отбор средств и методов обучения с учетом 

дидактической цели и задачи урока. Ни одна дидактическая цель или 
задача не может быть успешно решена без заранее обдуманного отбора 
учебного материала с учетом конкретных особенностей темы, с одной 
стороны, и достигнутого уровня подготовленности, возрастно-половых  
особенностей учащихся, с другой.

      4. Тесная связь уроков с предыдущими и последующими. Каждый урок
      имеет преемственную связь по направленности педагогических задач, 

содержанию учебного материала, объемам и интенсивности нагрузок с 
последующими и предыдущими уроками. 

      5. Сочетание фронтальной, групповой и индивидуальной работы Учебный 
процесс становится эффективным только при условии учета 
индивидуальных особенностей занимающихся и учебного материала.

      6. Постоянное видоизменение содержания урока, методики его 
организации и проведения. Разнообразие содержания, методики и 
процессуального обеспечения урока способствует формированию 
интереса у учащихся к занятиям физическими упражнениями и побуждает 
их к активной деятельности.



     7. Обеспечение травмобезопасности урока. Повышенная 
травмоопасность урока физической культуры обусловлена тем, что его 
специфическим содержанием является разнообразная двигательная 
деятельность на гимнастических снарядах, со снарядами и без снарядов. 
Неправильная организация учебно-воспитательного процесса может 
привести к различным травмам учащихся (ушибы, вывихи, сотрясения, 
переломы и др.). Хорошо продуманная организация урока, приемы и 
способы помощи и страховки, особое внимание, уделяемое 
упражнениям с повышенной травмоопасностью (соскоки с 
гимнастических снарядов, лазание по канату, метание гранаты и др.), 
позволяют исключить травмирование на уроках. 

       8. Постоянный контроль за ходом и результатами учебной деятельности 
учащихся. На каждом уроке обеспечивается оперативное управление 
деятельностью учащихся. Оно осуществляется на основе анализа и 
оценки выполнения учебных заданий и реакции организма на нагрузки с 
учетом  субъективных ощущений занимающихся.
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      Структура урока и характеристика его частей. 
       Каждый урок физической культуры состоит из трех функционально 

связанных составных частей: подготовительной, основной, 
заключительной. Последовательность этих частей отражает 
закономерности изменения работоспособности организма под влиянием 
физических нагрузок. В начале нагрузки организм преодолевает 
инерцию покоя за счет постепенного повышения функциональной 
работоспособности своих органов и систем. Это называется фаза 
врабатывания, которая соответствует подготовительной части урока. 
Затем достигнутый уровень функциональной работоспособности 
определенное время сохраняется с небольшими колебаниями в сторону 
ее увеличения и снижения. Это называется фазой устойчивой 
работоспособности, которая соответствует основной части урока. По 
мере расходования функциональных резервов рабочих органов и систем 
организма (сердечно-сосудистой, дыхательной, мышечной и др.) 
работоспособность занимающегося постепенно снижается. Это 
называется фазой истощения или утомления которая соответствует 
заключительной части урока.


