
Экономические 
циклы



Экономический цикл — особый тип 
периодических колебаний экономической 
активности, состоящих в повторяющемся 

расширении и сжатии экономики, что 
сопровождается колебаниями уровня деловой 

активности, производства, занятости, уровня цен 
и других макроэкономических показателей.
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❖  Пик или вершина цикла деловой активности, 
является «высшей точкой» экономического 
подъема. 

❖  Дно (депрессия) экономического цикла — это 
«низшая точка» производства и занятости. 

❖  Экономический цикл - периодические колебания 
уровней занятости, производства и инфляции.

❖  Спад (рецессия) характеризуется сокращением 
объёмов производства и снижением деловой и 
инвестиционной активности.

❖  Подъём наступает после достижения низшей 
точки цикла (дна). Характеризуется постепенным 
ростом занятости и производства. 

❖  Потенциальный ВНП (или экономический 
потенциал) - объем производства при полной 
занятости ресурсов.



ПРИЧИНЫ ЦИКЛИЧНОСТИ РАЗВИТИЯ 
ЭКОНОМИКИ

1. Экономические циклы обусловлены причинами внешними 
по отношению к экономике. Конкретные внешние факторы 
— войны, революции, политические события, миграцию 
населения, научные открытия, солнечную активность, 
воздействие природных факторов на урожайность. 

2. Цикличность — явление внутреннее, присущее самой 
экономической системе, и порождается: недостаточным 
потреблением по сравнению с производством; превышением 
производства средств производства над производством 
предметов потребления.

3. Цикличность вызвана совокупностью как внешних, так и 
внутренних причин. В данном случае внутренние факторы — 
основные, базовые, тогда как внешние дают толчок, как бы 
повод, для начала кризисных явлений.



Дестабилизирующее воздействие циклов и 
кризисов на экономику предопределяет 

необходимость государственного 
антициклического регулирования, 

направленного на сглаживание циклических 
колебаний и минимизацию последствий 
экономических кризисов. Основными 

инструментами воздействия государства на 
ситуацию являются меры налогово-бюджетной 

и денежно-кредитной политики. 



КЛАССИФИКАЦИЯ

•По продолжительности

•по сфере действия

•по специфике проявления

•по формам развертывания

•по пространственному признаку 



ВИДЫ ЭКОНОМИЧЕСКИХ ЦИКЛОВ
☞  краткосрочные циклы Китчина (характерный 

период — 3-4 года);

☞ среднесрочные циклы Жюгляра (характерный 
период — 7-11 лет);

☞ ритмы Кузнеца (характерный период — 15-20 
лет);

☞ длинные волны Кондратьева (характерный период 
— 45-60 лет).



КРАТКОСРОЧНЫЕ ЦИКЛЫ 
КИТЧИНА

Циклы Китчина — краткосрочные экономические 
циклы с характерным периодом 3-4 года. 

В рамках малого цикла происходит обновление 
отдельных элементов основного капитала, т. е. 

средств производства, а цикличность подобного 
характера обуславливается возможным 
дисбалансом спроса и предложения на 

потребительском рынке. Ликвидация подобных 
дисбалансов требует до 3,5 лет, тем самым и 
закладывается продолжительность данного 

экономического цикла.



СРЕДНЕСРОЧНЫЕ ЦИКЛЫ 
ЖЮГЛЯРА

К среднесрочным циклам относят так называемые 
промышленные (или. классические) циклы (циклы 

Маркса — Жюгляра). Продолжительность 
промышленного цикла составляет 8—12 лет. 

Промышленный цикл связан с обновлением основного 
капитала и, соответственно, с инвестициями. 

Обновление основного капитала и инвестиции дают 
толчок для развития данного цикла. Считается, что 

промышленный цикл связан с дисбалансом спроса и 
предложения, но уже не на рынке потребительских 
благ, а на рынке средств производства. Ликвидация 

этого дисбаланса требует создания и внедрения новой 
техники, что обычно происходит с периодичностью в 

8—12 лет. 



РИТМЫ КУЗНЕЦА
К среднесрочным циклам относят так же и 

строительные циклы (ритмыС. Кузнеца). 
Строительные циклы связаны с жилищным 

строительством и ситуацией на рынке некоторых 
видов сооружений, в частности с колебаниями 

спроса и предложения на рынке жилья и на рынке 
сооружений. Немаловажное значение здесь имеют 
пессимистические и оптимистические настроения 

людей. Продолжительность этого цикла 
составляет 15—20 лет, в течение которых 
происходит обновление жилых зданий и 

производственных сооружений.



ДЛИННЫЕ ВОЛНЫ КОНДРАТЬЕВА

К долгосрочным циклам относят циклы Н. 
Кондратьева, речь идет о так называемых длинных 
волнах Кондратьева (45—50 лет). Считается, что 

приблизительно раз в 45—50 лет все 
рассмотренные выше циклы совпадают в своей 

кризисной фазе, накладываясь друг на друга. 
Существование длинных волн ученые-экономисты 
связывают с множеством факторов — с крупными 

научно-техническими открытиями, 
демографическими процессами и процессами в 

сельскохозяйственном производстве, с 
накоплением капитала для создания новой 

инфраструктуры в экономике.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!!!

 


