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Актуальность  темы  определена тем, что 
спортивный туризм был и остается неотъемлемой 
частью жизни значительной части населения всего 
мира, оказывая положительное влияние на 
организм человека, поддерживая здоровье и 
хорошую физическую форму. Возрастает интерес к 
спортивному туризму, что вызывает необходимость 
определения его перспективности в различных 
регионах, в частности, в городе Сочи

Актуальность



Предмет исследования: 
современное состояние 
туристско- рекреационных 
ресурсов горного кластера 
применительно 
к перспективам развития 
спортивного туризма

Объект исследования: горный кластер 
Сочинского туристско- рекреационого 
комплекса



Цель исследования:

выявление потенциала горного 
кластера сочинского туристско- 
рекреационного комплекса для 
развития спортивного туризма



Задачи:
▪ Выполнить исторический обзор становления 
▪ и развития спортивного туризма.
▪ Охарактеризовать виды спортивного туризма и 

их современное состояние в Краснодарском 
крае 

▪ Изучить природные и социально- 
экономические ресурсы горного кластера 
Сочинского ТРК

▪ Выявить влияние проведения зимних 
олимпийских игр-2014 на развитие отдельных 
видов спортивного туризма.



Методы исследования

►    изучение литературы и источников 
по проблематике исследования

►    сопоставительный анализ и  
систематизация фактологического 
материала

►    фотосъемка



ГЛАВА 1. СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ 
КАК МАССОВЫЙ ВИД СПОРТА

1.1. Спортивный туризм в России: 
исторический обзор

1.2. Виды спортивного туризма 
1.3. Современное состояние 

спортивного туризма 
  в Краснодарском крае 



Виды спортивного туризма 
► пешеходный туризм  - передвижение на 

туристском маршруте производится в 
основном пешком. Задачей является 
преодоление рельефно-ландшафтных 
препятствий пешком

► лыжный туризм  - передвижение  производится 
в основном на лыжах. Основной задачей 
является преодоление рельефно-
ландшафтных препятствий по снежному и 
снежно-ледовому покрову на лыжах

► горный туризм  - пешие походы в условиях 
высокогорья. Основной задачей является 
прохождение горных перевалов, восхождение 
на вершины, траверсы горных хребтов.



► водный туризм - сплав по рекам на 
средствах сплава (судах), как правило 
в горной местности. Основной задачей 
является прохождение водных 
препятствий, образованных рельефом 
русла реки и особенностями её 
течения.

► Спелеотуризм  - путешествия по 
подземным полостям (пещерам, 
системам пещер, в том числе 
частично затопленным водой). 
Основной задачей является 
преодоление структурных препятствий, 
встречающихся в пещерах.

► парусный туризм  - путешествия на 
судах под парусом по морю или 
акваториям больших озёр. 



ГЛАВА 2. ХАРАКТЕРИСТИКА 
ГОРНОГО КЛАСТЕРА 
СОЧИНСКОГО ТУРИСТСКО-
РЕКРЕАЦИОННОГО КОМПЛЕКСА

1.1. Особенности горного кластера сочинского 
ТРК

1.2.Роль Олимпиады-2014 в развитии горного 
кластера  сочинского ТРК

1.3. Спортивный туризм в горном кластере: 
современность и перспективы



► Туристский комплекс - это совокупность средств 
размещения, транспортных средств, объектов 
общественного питания, учреждений 
развлекательного, познавательного и иного 
назначения. ТРК включает также рекреационную 
составляющую, которая представлена 
различными природными ресурсами, 
объектами инфраструктуры сферы туризма, 
предлагающая услуги как туристам, так и 
рекреантам, т.е. местным жителям



Природные 
туристско-рекреационные 
ресурсы

Климат
Животный и растительный мир
Памятники природы



Климат
Горный кластер расположен на высоте 650 
метров над уровнем моря. Толщина снежного 
покрова в зимнее время достигает отметки в 50 
см. Самым холодным месяцем является 
январь, а самым снежным – февраль, 
наиболее популярный среди горнолыжников.

Лето на курорте 
длится с середины 
мая и по сентябрь. 
Оно теплое, 
солнечное и, 
преимущественно, 
безветренное. 
Средняя температура 
воздуха в горном 
кластере 
летом колеблется от 
+24 до +28 градусов.

Горный климат Красной Поляны и 
окрестностей признан одним из самых 
здоровых. За последние 100 лет не 
зафиксировано ни одного случая 
эпидемических заболеваний. Отдых на 
Красной Поляне рекомендуется 
спортсменам и людям с легочными 
заболеваниями - горный воздух, мягкий 
климат и минеральная вода являются 
лечебными факторами.



Животный 
и растительный мир



Водопад
 «Девичьи слезы»

Голубое озеро



Мзымта



Пещеры

Пещера
 «Глубокий Яр»
   

Ахштырская 
пещера



Культурно-антропогенные ресурсы



СКАЙПАРК

Культурно-
этнографический 
комплекс «Моя 
Россия»



Средства размещения



Предприятия питания 

RUSH RUSH

RUSH



Транспортные ресурсы 



Роль Олимпиады-2014 в развитии горного 
кластера сочинского ТРК

Проведение Зимней 
Олимпиады-2014 сыграло 
огромную роль в развитии 
сочинского ТРК. В настоящее время 
в горном кластере действуют 4 
горнолыжных комплекса со своими 
трассами и канатными 
дорогами. Стадионы и трассы 
комплексов «Лаура» и «Роза Хутор» 
входят в состав 
горного кластера олимпийских 
сооружений. 



Подъёмники Роза Хутор

Основные подъемники - это скоростные 8-местные гондолы. Общая 
пропускная способность Роза Хутор с открытием новых подъемников 
на сегодняшний день составляет до 18000 человек в день.



Спортивный туризм в горном 
кластере Сочинского ТРК: 
современность 
и перспективы



Туристические базы

Турбаза 
«Горный воздух»



Популярные маршруты

Озера Хмелевского 
и гора Ачишхо 



Конный туризм
Конный туризм — вид 
активного отдыха и 
спортивного туризма с 
использованием животных 
верхом или в упряжи в 
качестве средства 
передвижения. 
Красная Поляна имеет 
все шансы стать центром 
конного туризма. Всё 
большую популярность 
приобретают 
многодневные конные 
походы



Прокат автомобилей
 Получил развитие велотуризм. 
Прокатом различных видов  
велосипедов занимается, в 
частности, фирма «Travers» и Пик 
Отель

Прокатом автомобилией 
занимаются компании 
«Карентал» и TripWeCan. 



Рафтинг

Сплав по реке Мзымта  
от ущелья Ах-Цу до 
форелевого хозяйства
 
Классический маршрут 
протяженностью 7 км. 
Длительность 1 - 1,5 часа



Заключение
► В результате выполненного исследования  определены 

особенности горного кластера Сочинского ТРК -  климат 
горной зоны, разнообразие животного и растительного 
мира, наличие уникальных природных и культурно-
антропогенных ресурсов.

► В постолимпийском Сочи спортивных туристов 
привлекает   транспортная сеть, количество и качество 
средств размещения, многочисленные объекты 
общественного питания различных ценовых категорий, 
объекты и средства развлечения.

► Для горного кластера сочинского ТРК определены 
наиболее перспективные виды спортивного туризма: 
горный, пешеходный, водный, конный.



Спасибо за внимание!


