
Учение Эпикура 
о преодолении 

страха



Эпикур 
(341-270 гг
 до н.э.)



306 г. до н.э.
Сад «Эпикура» и 

прозвище 
эпикурейцев - 

философы «из садов»

«Сад Эпикура» - 
замкнутое 

сотоварищество 
единомышленников. 

«Гость, тебе будет 
здесь хорошо; здесь 

удовольствие - 
высшее благо»



Философия – это 
деятельность, 
дающая людям 
счастливую, 
безмятежную жизнь, 
свободную от 
человеческих 
страданий 
посредством 
размышлений
«Пусты слова того 
философа, которыми не 
врачуются никакие 
страдания человека. Как от 
медицины нет никакой 
пользы, если она не 
изгоняет болезни из тела, 
так и от философии, если 
она не изгоняет болезни 
души».(Эпикур)



Источник 
человеческих 

знаний- 

Чувственные 
восприятия



Вселенная 
Вселенная не создана богами; она вечна, поскольку бытие не может 
возникнуть из небытия, как и небытие – из бытия

Вселенная содержит в себе тела, движущиеся в пространстве, или пустоте. 

Все тела представляют собой соединения неделимых и неизменных частиц – 
атомов, различающихся между собой величиной, весом и формой

В бесконечном пространстве и времени существует бесчисленное 
количество миров, которые рождаются и гибнут благодаря беспрестанному 
движению атомов. 



Жизнь и смерть одинаково не 
страшны для мудреца

«Пока мы существуем, нет 
смерти; когда смерть есть, 

нас более нет”. Жизнь и есть 
наибольшее наслаждение. 

Такая, как она есть, с 
началом и с концом»



Душа человека

принцип целостности 
отдельных элементов 

духовного мира личности: 
чувств, ощущений, мысли и 
воли, как принцип вечного и 

без ущербного существования.
ничего нет ни тоньше, ни 

достовернее этой сущности (души), 
и состоит она из самых мелких и 

самых гладких элементов



Основной принцип 
этики эпикурейцев- 

удовольствие - 
принцип гедонизма

Стремление к 
удовольствию 

является исходным 
принципом выбора 

или избежания

Эпикур хочет 
постоянного, ровного 

и незакатного 
блаженства. 

Наслаждение есть 
начало и конец 

блаженной жизни»



Предел наслаждения и 
блаженства - это 

избавиться от страданий

нельзя жить приятно, не 
живя разумно, нравственно 
и справедливо, и, наоборот, 

нельзя жить разумно, 
нравственно и справедливо, 

не живя приятно

достижение предела 
наслаждения – 

свобода от телесных 
страданий и 

душевных тревог - 
атараксия



Этика Эпикура -
учение 

противостоящее 
суеверию и всем 

верованиям, 
унижающим 

достоинство человека

Критерий счастья - чувство 
удовольствия. Благо - то, что 

порождает удовольствие, зло - 
то, что порождает страдание

Разработке учения о пути, 
ведущем человека к счастью, 

должно предшествовать 
устранение всего, что стоит на 

этом пути

Главные препятствия к 
счастью: страх перед 

вмешательством богов 
в человеческую жизнь, 
страх перед смертью и 
страх перед загробным 

миром. 



Эпикурейцы уделяли 
время  борьбе с 

суевериями (в т.ч.) 
греческой религией, 

которая лишает людей 
безмятежности духа, 
вселяя страх перед 
смертью и перед 

загробной жизнью.

Чтобы рассеять этот 
страх, Эпикур 

доказывает, что душа 
человека умирает 

вместе с телом, ибо 
состоит из атомов 
точно так же, как и 
физические тела. 



Смерти не 
надо бояться 

Ибо, пока мы есть, 
смерти нет, а когда 
приходит смерть, 

нас уже нет; 
поэтому смерти не 
существует ни для 

живых, ни для 
умерших



Приобретению полного счастья человеку 
мешают страхи, властвующие над ним, 
которые необходимо преодолевать

Эпикур 
выделял 
три вида 

страха

Страх перед 
небесными 
явлениями

Страх перед 
богами

Страх перед 
смертью



Страх перед небесными 
явлениями

Этот страх преодолевается знанием 
атомистической физики, 

космологии и астрономии, 
которые дают вполне логичное 

объяснение всем явлениям 
природы



Страх перед богом

Этот страх 
порожден лживыми 
домыслами, будто 

боги вмешиваются в 
человеческую 

жизнь, «посылают 
дурным людям 
великий вред, а 

хорошим - пользу».

Создав образ 
высшей карающей 

силы, люди 
избирают для себя 

унизительную 
позицию 

подследственных и 
пытаются всячески 

умилостивить 
богов.

Эти представления, 
выражают 

нравственную 
ограниченность 

самой толпы, 
привыкшей 

вмешиваться в 
чужие дела, делить 
людей на «своих» и 
«чужих», «хороших» 

и «плохих». 



Преодоление страха перед 
богами

Представления о карающих и 
награждающих функциях 

противоречат самому понятию 
бога

«Бог есть существо 
бессмертное и 

блаженное, ибо таково 
всеобщее начертание 

понятия о боге»

боги существуют - не в фигуральном, а в 
прямом смысле этого слова, - обладая 

подобием тела (квазителом), находясь в 
межмировых пространствах (интермундиях)

Но именно потому, что это - боги, их не следует 
страшиться. Им нет дела до мира.

Эпикур признает богов как воплощенный идеал 
блаженства, определенные реальные существа, но 

он отрицает в богах их мыслительную 
деятельность, роль верховного арбитра по 

отношению к людям и миру в целом. 
 Эпикур призывает не бояться бога. 



Преодоление страха 
смерти

Смерть, по мнению 
Эпикура, не имеет к нам 

никакого отношения

Она есть отсутствие 
ощущений, а все хорошее 

и плохое заключено в 
ощущениях.

Душа также телесна. 
Она состоит из тонких 
частиц и рассеяна по 

всему телу, она похожа на 
ветер с примесью тепла. 

Со смертью организма 
душа также умирает, она 
рассеивается, теряет силу 

и чувствительность

Следовательно, волнения о том, что будет 
после смерти, лишены физического и 

разумного смысла.



Жизнь. Смерть. Бессмертие. 
Счастье

Смерть для человека – ничто. 
Если держаться этого знания, 
то «смертность жизни станет 

для нас отрадна», ибо человека 
не будет отягощать «жажда 

бессмертия»

Свобода от жажды бессмертия 
показывает: счастье 

определяется не 
продолжительностью жизни, а 

ее качеством

Смерти не следует бояться, 
будто она есть зло. Но не 

следует и стремиться к ней, 
будто она есть благо

Эпикур говорит: «Умение 
хорошо жить и хорошо умереть 

- это одна и та же наука»

Эпикуреец не боится смерти, 
потому что он выше ее. Он 

связывает свою подлинность с 
благами, над которыми смерть 

не властна - с бессмертными 
благами. 

Преодоление жажды 
бессмертия является одним из 

условий вечности 
(бессмертия)



Преодоление 
страха смерти - 
гарантия 
преодоления всех 
прочих страхов. 
Смерть 
считается самой 
страшной из зол.

«Ничего нет 
страшного в 
жизни тому, кто 
по настоящему 
понял, что нет 
ничего страшного 
в не жизни».


