
Профилактика ВИЧ-
инфекции. 

СПИД. 



ВИЧ - инфекция
⦿ Болезнь, вызванная вирусом 

иммунодефицита человека. 
Характеризуется специфическим 
поражением иммунной системы, 
приводящим к медленному ее 
разрушению.



СПИД
⦿ Синдром 

приобретенного 
иммунодефицит

а, который 
характеризуется 

снижением 
защитных сил 

организма. 
Конечная стадия 

ВИЧ



Как можно обнаружить ВИЧ?
⦿ Единственный путь определить свой 

ВИЧ статус – тест крови на наличие 
антител к ВИЧ.



Пути передачи ВИЧ



Передача ВИЧ половым путем
⦿ При сексуальном 

контакте без 
презерватива

⦿ При сексуальных 
контактах с 
незнакомыми людьми

⦿ При беспорядочных 
половых связях



Передача ВИЧ через кровь
"Заработать" опасный вирус 

можно через:
⦿ коллективное использование 

одноразовых шприцов и игл;
⦿ приобретение готового 

раствора наркотика, который 
в процессе изготовления мог 
быть инфицирован; 

⦿ при прокалывании ушей, 
нанесении татуировок, 
маникюре, т.е. с 
использованием 
нестерильных инструментов; 



Содержание ВИЧ в 
биологических жидкостях

Низкое или 
отсутствует Высокое

Слеза

Моча

Слюна

Пот

Кровь

Лимфа

Сперма

Грудное молоко

Влаг. выделения



Передача ВИЧ от матери к 
ребенку

Заражение ВИЧ-инфекцией 
может произойти как во 
время вынашивания 
плода, так и в процессе 
родов, а впоследствии – 
при кормлении грудью. 
Этот способ 
инфицирования на 
данный момент является 
наименее возможным из 
трех 
вышеперечисленных, так 
как современная 
медицина предлагает 
различные 
профилактические 
мероприятия, основанные 
на употреблении 
химиопрепаратов. 



Как нельзя заразиться ВИЧ
⦿ телесные контакты; 
⦿ пища и питьевые 

жидкости;
⦿ бытовые предметы;
⦿ кашель, чихание, 

пот, слезы, дыхание; 

⦿ общественные 
туалеты, душевые, 
бассейны, сиденья и 
поручни в 
транспорте; 

⦿ животные и 
насекомые, в том 
числе 
кровососущие. 



Способы защиты от ВИЧ
⦿ Используйте 

презервативы во время 
половых контактов; 

⦿ Тщательно выбирайте 
половых партнеров; 

⦿ Сами храните верность 
своему партнеру; 

⦿ Избегайте групповых 
половых контактов; 

⦿ Не берите чужие 
предметы личной 
гигиены (бритвенные 
станки, зубные щетки).


