
Гигиена 
жилища

Урок технологии в 7 классе

*

Виды уборки:
-Ежедневная (сухая)
-Еженедельная (влажная)
-Сезонная (генеральная)



Ежедневная уборка (сухая):

• Проветривание
• Уборка постели
• Протирание пыли
• Мытье посуды
• Вынос мусора
• Влажная уборка пола в кухне
• Мытье унитаза и ванны дезинфицирующим 

средством



Еженедельная
уборка (влажная):

• Удаление пыли с любой поверхности, ламп, 
торшеров, светильников, приборах ночного 
видения.

• Протирка сантехники, мойка ванной и 
туалетных комнат, протирка кухонных 
гарнитуров, вытяжек, кулеров, 
микроволновых печь, газовых плит. 

• Протирка коридоров, прихожих.

• Чистка растений



Еженедельная
уборка (влажная):

• Мытье полов (паркет, ламинат, линолеум, 
плитка, дерево и т.д.), 

• Мытье натяжных потолков. 

• Чистка ковролина, ковров и всевозможных 
ковровых покрытий. 

• Чистка мягкой  мебели. 

• Очистка кондиционеров, радиаторов, 
батарей отопления. 



Сезонная
уборка (генеральная):

1. Обмести или пропылесосить стены.

2. Почистить вентиляционные решетки.

3. Из шкафов вытащить вещи и протереть 
влажной тряпкой  стенки, полки и ящики. 
Проветрить шкаф и сложить вещи.

4. Навести порядок в столах, на антресолях.

5. Вымыть светильники, посуду и пр.



Сезонная
уборка (генеральная):

6. Пропылесосить книги и протереть влажной 
тряпкой их корешки.

7. Проветрить постельные принадлежности.

8. Помыть окна.

9. Помыть батареи.

10. Пропылесосить пол.

11. Помыть пол.



Средства для уборки

• Моп (насадка 
на швабру)

Инвентарь:

■ Для мытья 
пола

■ Губки, мочалки■ Салфетки, 
тряпки

■ Для мытья 
окон

■ Веники, щетки, 
совки

■ Баки, урны, 
тазы, ведра



Клининговые компании
Clean - чистый

 

Для уборки больших помещений, офисов, 
пользуются услугами клининговых компаний. 
Профессионалы с помощью специального 
уборочного инвентаря и чистящих средств 
производят различные виды уборки, пользуясь 
современными технологиями.

Эти технологии можно применять в быту 
при условии, что есть соответствующее 
оборудование и специальные моющие
средства.


