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Успешные люди – любят читать!
Павел Дуров - рублёвый 

миллиардер, один из создателей 
социальной сети «ВКонтакте» 

Билл Гейтс - американский 
предприниматель и один из 

основателей компании Microsoft. 



Известный 
программист и 
основатель 

Facebook Марк 
Цукерберг

Самый молодой 
миллиардер 
планеты дал себе 
слово в 2015 году 
читать в месяц по 
две книги и 
призывает всех 
его поддержать.



• В конце 2014 года коллеги Цукерберга 
спросили его о личном задание на 2015 
году. Марк признался, что еще не 
придумал. И тут ему пришла идея 
попросить подписчиков его страницы в 
Facebook. придумать ему задание. 
Несколько тысяч человек прислали ему 
свои варианты. Но Марк выбрал одно. В 
2015 году он пообещал себе прочитывать 
за месяц минимум две книги. На своей 
странице в социальной сети он написал: 

• - Моя задача на 2015 год – чтение новых 
книг с акцентом на изучение различных 
культур, верований, историй и технологий. 
Спасибо всем 50 000-ам которые, дали мне 
советы и предложения разных задач. Вы 
советовали мне читать Библию, истории 
разных стран.  Я принял ваш вызов. 

• Я считаю, что чтение книг – это 
интеллектуальное удовольствие. Книги 
позволяют в полной мере изучить тему и 
погрузиться в проблему нее более глубоко, 
чем предлагают это современные СМИ. 



• Марк на своей странице в Facebook даже 
создал специальное приложение , где 
будет выкладывать все книги, которые 
прочитал, и делиться с подписчиками 
впечатлениями. Первой для чтения он 
выбрал книгу американского писателя и 
журналиста Мозеса Наима "Конец власти".

• Книга рассказывает о принципах и законах 
власти, о том, как власть переходит по 
миру от севера к югу, от запада к востоку, 
от мужчин к женщинам. 

• Мозес Наим на своей странице в 
Facebook поблагодарил Цукерберга за его 
выбор. И предложил всем больше читать, 
чтобы развиваться.

• Кстати, психологи говорят, что вызов 
самому себе – один из самых лучших 
мотиваторов. Победив свою собственную 
лень, человек способен преодолеть любую 
преграду, которую может приготовить для 
него жизнь. 

• Будем брать пример с Цукерберга. Тем 
более, что 2015 год в России объявлен 
годом литературы. Читайте больше, 
читайте, вдумываясь, читайте для души! 



Книжная полка Марка Цукерберга.
 Что читает основатель Facebook:

«Американский 
лев: Эндрю 

Джексон в Белом 
доме». Джон 

Мэчем
Биография 
седьмого 

президента США 
Эндрю Джексона. В 

2009 году автор 
книги Мэчем 

получил за неё 
Пулитцеровскую 

премию. 



Книжная полка Марка Цукерберга.
 Что читает основатель Facebook:

«Корпорация гениев. Как 
управлять командой творческих 
людей». Эд Кэтмелл 
Книга одного из основателей Pixar 
Animation Studios Эда Кэтмелла. 
Автор рассказывает обо всех 
неудачах, промахах, взлетах и 
падениях компании на пути к 
созданию максимально 
эффективной стратегии 
взаимодействия с творческими 
людьми, делится своим опытом 
управления и формирования 
команды Pixar в сотрудничестве со 
Стивеном Джобсом и Джоном 
Лассетереом. 



Книжная полка Марка Цукерберга.
 Что читает основатель Facebook:

«Decoded». Jay-Z 
Мемуары 
американского 
рэппера Jay-Z — 
его биография, 
образ мысли и 
жизненная 
философия, 
взгляд на 
собственное 
искусство. 



Книжная полка Марка Цукерберга.
 Что читает основатель Facebook:

«Эйнштейн: его жизнь и 
вселенная». Уолтер Айзексон 
Книга автора биографии Стивена 
Джобса о самом известном 
ученом XX века Альберте 
Эйнштейне. Айзексон доступно 
изложил суть научных 
концепций и открытий автора 
теории относительности и 
рассказал о жизни Эйнштейна. В 
книге приводится множество 
документальных материалов — 
письма, воспоминания, 
дневниковые записи. 



Книжная полка Марка Цукерберга.
 Что читает основатель Facebook:

«Игра Эндера». Орсон Скотт Кард 
Научно-фантастический роман. 
Действие разворачивается в 2135 
году. Человечество пережило два 
вторжения инопланетной расы 
«жукеров» и готовится к очередному 
вторжению. Для поиска пилотов и 
военачальников, способных 
принести Земле победу, создаётся 
военная школа, в которую 
отправляют самых талантливых 
детей с раннего возраста. Среди этих 
детей и главный герой книги — 
Эндрю (Эндер) Виггин. 



Книжная полка Марка Цукерберга.
 Что читает основатель Facebook:

«Андре Агасси. 
Откровенно. 
Автобиография». 
Андре Агаси 
История 
покорения 
большого тенниса 
мальчиком из 
бедной семьи, 
рассказанная 
самим Агаси. 



Книжная полка Марка Цукерберга.
 Что читает основатель Facebook:

«Вы, конечно, шутите, мистер 
Фейнман!». Ричард Фейнман 
Автобиография американского 
физика и лауреата Нобелевской 
премии Ричарда Фейнмана, 
одного из создателей атомной 
бомбы. Однако известный ученый 
также обладал незаурядным 
пристрастием к розыгрышам, а 
скептическое отношение к 
культуре и искусству не помешало 
ему стать художником-
портретистом и играть на 
экзотических музыкальных 
инструментах. 



Стив Джобс
Стив Джобс -американский 
предприниматель, получивший 
широкое признание в качестве 
пионера эры IT-технологий
 Один из основателей  корпорации 
Apple Один из основателей  
корпорации Apple. Один из 
основателей киностудии Pixar.
В конце 1970-х годов Стив 
разработал один из первых 
персональных компьютеров, 
обладавший большим 
коммерческим потенциалом. 
Компьютер Apple II стал первым 
массовым продуктом компании 
Apple, созданной по инициативе 
Стива Джобса. 



Основатель компании Apple Inc Стив Джобс любил читать. 
Предлагаю вашему вниманию его любимые книги.

Айн Рэнд «Атлант расправил плечи»:
Атлант расправил плечи – книга не для каждого 
ума. По достоинству оценить произведение Айн 
Алисы Рэнд способен лишь глубоко мыслящий 
человек, разбирающийся в вопросах философии 
и политики. В одной книге писательница 
соединила идеи капитализма, социализма и тему 
любви.
Главные герои – рациональные эгоисты, эгоисты 
которые хотят быть счастливыми, которые не 
боятся жить для себя. В книге создана 
уникальная реальность человеческого бытия. 
Читая Атлант расправил плечи, тебя обдает 
настоящей не придуманной реальной жизнью.

Эта книга есть в  нашей 
библиотеке в электронном виде.



В интервью для биографии Айзексона Тим Кук, CEO Apple, 
сказал, что Джобс был «жадным чтецом» и часто советовал 
другим недавно прочитанные им книги.
Стив читал только ради информации. 
Так, после провального для компании 
1980 года Джобса можно было застать с 
книгой «Дилемма инноватора», в 
которой он старался отыскать решение 
проблем компании. Удивительно, но в 
списке его любимых книг можно найти 
много художественной литературы.
Например: «1984», Джордж Оруэлл.
Своеобразный антипод второй великой 
антиутопии XX века – «О дивный 
новый мир» Олдоса Хаксли. Что, в 
сущности, страшнее: доведенное до 
абсурда «общество потребления» – или 
доведенное до абсолюта «общество 
идеи»?
По Оруэллу, нет и не может быть 
ничего ужаснее тотальной несвободы…



Любимые книги Стива Джобса

«Дилемма инноватора», Клейтон 
Кристенсен.
В своей книге профессор Гарвардской школы 
бизнеса Клейтон М. Кристенсен пытается 
ответить на вопрос, почему лучшие 
компании - с компетентными 
руководителями и мощными ресурсами - 
теряют лидирующие позиции на рынке. 
Несмотря на научный подход, книга 
написана доступным языком, а поиск ответа 
оказывается не менее увлекательным, чем 
детективное расследование. Книга 
предназначена для специалистов, 
работающих в сфере бизнес-консалтинга, 
менеджеров высшего и среднего звена, 
предпринимателей, студентов и 
преподавателей экономических вузов.



Любимые книги Стива Джобса
«Моби Дик», Герман Мелвилл.
Чтобы оценить эту книгу, надо забыть 
о том, сколько раз ее называли 
«величайшим американским 
романом» и «шедевром мировой 
литературы». Да не отпугнут читателя 
ярлыки, навешанные за сто с лишним 
лет. И большая удача, конечно, что 
«Моби Дик» не входит в школьную 
программу.
Бессмысленно пытаться рассказать, о 
чем этот роман. И если, перевернув 
последнюю страницу, вам покажется, 
что вы всё поняли, – читайте заново.

Эту книгу вы можете взять на 
абонементе нашей библиотеки



Основатель «в контакте» - Павел Дуров
российскийроссийский 
предпринимательроссийс
кий предприниматель, 
программистроссийский 
предприниматель, 
программист, рублёвый 
миллиардерроссийский 
предприниматель, 
программист, рублёвый 
миллиардер, один из 
создателей социальной 
сетироссийский 
предприниматель, 
программист, рублёвый 
миллиардер, один из 
создателей социальной 
сети «ВКонтакте» и 
одноимённой компании. 
Дурова называют 
российским Марком 
Цукербергом.



Читайте книги. 
Многие задаются вопросом: «А что читать?». 
Скажу так – изучайте свою профессиональную 
область, также психологию, историю, 
естествознание, биографии успешных людей, 
качественную художественную литературу. 
Нет времени читать? Слушайте книги в записи. 
Идеальный вариант – одна книга в неделю. 
В год вы должны прочитать не менее 50 книг, 
которые невероятным образом изменят вашу 
жизнь.
 
Тут тяжело не согласиться с Дуровым. Как доказали 
ученые, чтение благотворно влияет на развитие 
мозга. Когда человек читает, он не только получает 
ценную и полезную информацию, а также 
задействует различные участки мозга, стимулирует 
его развитие, улучшает память и воображение. 
Чтение – невероятный мозговой тренажер.



Что читает Павел Дуров
Человек, создавший социальную 
сеть Вконтакте, в одном интервью 
рассказал, что читает огромное 
количество книг. Но одним из 
последних произведений, которое 
затронуло душу программиста, стал 
научно-фантастический роман 
"Человек в высоком замке" Филипа 
Дика, написанный в 1962 году. 
Действие разворачивается на 
территории бывших США, в 1962 
году, пятнадцать лет спустя после 
победы гитлеровской коалиции во 
Второй мировой войне и 
капитуляции США перед Германией 
и Японией. 



Билл Гейтс - американский предприниматель и 
один из основателей компании Microsoft. 

Билл Гейтс изменил жизнь каждого 
человека на земле. Развитые страны стали 
таковыми не в последнюю очередь 
благодаря Microsoft. Страны третьего мира, 
где до компьютеризации никому пока нет 
дела, получили от Гейтса миллиарды 
долларов в виде благотворительности. 
Двадцать восемь миллиардов, если быть 
точным.
Не последнее место в его новой жизни 
занимает и чтение. И до ухода из 
Microsoft Гейтс читал сотни книг, но, 
учитывая более свободный график, он 
смог посвящать чтению больше 
времени.



Что читает Бил Гейтс:
Самой любимой его книгой является 
произведение писателя Джерома 
Сэлинджера "Над пропастью во ржи". 
В повести от имени 16-летнего юноши 
по имени Холден в весьма откровенной 
форме рассказывается о его обострённом 
восприятии американской 
действительности и неприятии общих 
канонов и морали современного 
общества. Произведение, несмотря на то, 
что оно было предназначено для 
взрослых, имело огромную 
популярность среди молодёжи, и оказало 
существенное влияние на мировую 
культуру второй половины XX века. 



Необычные вкусы бывшего главы Microsoft:
Биллу Гейтсу нравятся «Голодные игры» Сьюзен 
Коллинз. 
Главная героиня, Китнисс Эвердин становится 
участницей Голодных игр (жребий выпал её младшей 
сестре, но Китнисс, желая защитить её, вызывается 
добровольцем), в которых 24 подростка из 12 
дистриктов государства Панема сражаются не на 
жизнь, а на смерть. Вместе со вторым участником из 
своего района, Питом Мелларком, Китнисс пытается 
выжить в условиях арены.
В первую очередь роман вызвал интерес 
столкновением понятий государственный контроль и 
свобода интересов личности[. Известный писатель 
Стивен Кинг крайне высоко оценил «Голодные игры», 
написав, что от романа сложно оторваться, так 
привыкаешь к постоянному напряжению.

Эта книга есть в нашей библиотеке в 
электронном виде. 



Любимые книги Билла Гейтса:
«Стив Джобс», Уолтер Айзексон.
Стив Джобс — сам по себе выдающаяся 
личность, жизнь которой интересна 
миллионам поклонников и критиков, 
сторонников и противников. А если его 
биография еще и талантливо написана, 
то успех такой книги 
практически предрешен!
Уолтер Айзексон не пожалел красок для 
своего повествования, но все они — 
не вымышленные, а реальные: в основу 
книги легли беседы с самим Джобсом, его 
друзьями, соратниками, близкими. И только 
так — во множестве мнений — можно 
увидеть истинное лицо того, кого называют 
«иконой» нашего времени.



Советы от успешных людей – Билла Гейтса, Марка 
Цукерберга, Стива Джобса и Павла Дурова:

• 1. Детство заканчивается, как только вы заработаете первые деньги. С этого 
момента вы становитесь объектом возможного материального обогащения для 
всех, кто вас окружает на данный момент.

2. Нужно читать! Читайте без остановки, читайте как можно больше 
познавательной литературы. Если вы не приобретёте эту привычку в детстве, 
то всё что вы потом будете читать это титры в телевизоре.

3. Мировой порядок хочет, чтобы все оставались зомби - теледебилами.
Экономика страны построена на потреблении поэтому, чем вы безграмотней и 
зависимый от телевизора, тем вам проще продать продукты и услуги.

4. Окружающие люди это источники информации.
Научитесь общаться и слушать окружающих. Избегать людей, считая их 
недостойными своего внимания – значит не найти клиентов, друзей или 
работу в дальнейшем.

• Суммарный вывод: больше читайте и общайтесь, и меньше смотрите 
телевизор , если хотите быть успешными и независимыми.



Советы от успешных людей – Билла Гейтса, Марка 
Цукерберга, Стива Джобса и Павла Дурова:

• 5. Вдохновляющие люди.
Найдите людей, которыми можно восхищаться, и старайтесь их превзойти, а после выбирайте 
других более достойных.

6. Застенчивость – это враг прогресса.
Не давайте своим эмоциям запрещать вам узнавать больше о людях, ведь в этом случае люди 
не узнают о вас. Народная мудрость не зря гласит наглость – второе счастье.

7. Выбирать надёжных попутчиков.
Не стройте основательных отношений с человеком, если вам что-то в нём не нравится, в 
именно это “что-то” и будет причиной ваших потерь, случае вашего разрыва.

8. Рисковать нужно, пока у тебя ничего нет.
Со временем вы приобретёте семью, детей, опыт и осторожность, станете более 
консервативными. Если хотите чего-то сделать – делайте их, пока молодые.

• Суммарный вывод – читайте биографии успешных людей, которые вас вдохновляют,  у 
них вы найдете рецепты успеха ,которые «реально работают», пробуйте новое ,не сидите 

дома, уткнувшись носом в компьютер, больше общайтесь «в реале», так вы 
нарабатываете полезные связи. Кто знает ,может быть ваш знакомый задумчивый сосед 

по парте со временем станет новым Били Гейтсом?



Советы от успешных людей – Билла Гейтса, Марка 
Цукерберга, Стива Джобса и Павла Дурова:

• 9. Накопление.
Не тратьте деньги на ерунду, копите их на что-то серьезное, например на своё дело. Это 
вас научит тратить деньги с умом и ради цели. Помните, деньги – это средства.

10. Познавать мир.
Тратьте деньги на впечатления. Радость от впечатлений и ценность воспоминаний выше, 
чем ценность приобретённых предметов обихода и одежды.

11. Нужна программа действий.
Не хотите программировать свою жизнь, готовьтесь получать только подарки судьбы. 
Но учтите, этот «Слонёнок» маленький – на всех не хватит.

• Суммарный вывод: учитесь планировать расходы, покупайте с умом – новый крутой 
телефон – это просто еще один способ вытянуть у вас деньги. Тратьте на саморазвитие – 
изучайте языки, занимайтесь тем ,что нравится у самых лучших специалистов своего 
дела. То, что у вас «в голове» никуда не денется, если вдруг что-то произойдет – вы 
всегда найдете средства заработать на хлеб и крышу над головой, никакие  модные 
тряпки и смартфоны вас не спасут. Если вы не учитесь  - и не читаете книги– значит вы 
– зависимы – от магазинов ,от системы ,вами легко управлять. А кто-то здесь разве 
хочет ,чтобы им – управляли?



Советы от успешных людей – Билла Гейтса, Марка 
Цукерберга, Стива Джобса и Павла Дурова:

• 12. Держать форму.
Заведите привычку физических упражнений – 15 минут в день 
будет достаточно. Организм привыкнет и вы сами не сможете 
потом отказаться.

13. Быть готовым к автономному режиму.
Научитесь готовить еду, стирать, гладить, покупать и т.д. даже 
если ваш семейный партнёр будет делать всё это лучше вы.

14. Нужно быть грамотным.
Умение говорить складно и по делу пригодится тогда, когда вы 
будете доносить свою точку зрения клиентам, руководству или 
персоналу.
• Чтение хорошей художественной литературы формирует 
правильную, грамотную речь ,пополняет словарный запас – 

будете читать – легче будет общаться.



Думаю ,все вы 
согласитесь со мной, что 
Марка Цукерберга – 

основателя социальной 
сети «фейсбук», Павла 

Дурова – первого 
российского миллиардера 
и создателя социальной 
сети « В Контакте», Стива 

Джобса – создателя 
корпорации «Эппл», 

Билла Гейтса – 
основателя компании 
«Майкрософт» можно 
назвать успешными 

людьми.
И , как вы сейчас 

убедились – они любят 
читать.

Так что – читайте ,если 
хотите стать успешными 

людьми.


