
Берегини почитались как матери всех духов и 
всего богатства земли. Их нередко 

представляли в виде белоствольных берез, 
поэтому девушки ходили в лес, чтобы 

поклониться березе и попросить счастья в 
любви; наши предки были уверены, что она 

охраняет людей и жилища от козней нечистой 
силы, поэтому березу нередко сажали около 

дома. 



Некоторые исследователи полагают, что 
берегинями называли также русалок — 
«береговых дев». Берегини помогали 

рыбакам, в ответ на просьбы о помощи дарили 
им богатый улов, также они были 

защитницами тех, кто жил по берегам рек. 



Берегини помогали крестьянам практически в 
любом начинании: охраняли скот, наделяли 

травы целебными свойствами, питала плоды и 
овощи. Берегини защищали одиноких 

путников от порождений Нави. В легендах есть 
упоминание о том, как берегиня спасла 

мужчину от песни Сирина: она своими руками 
накрыла его уши и увела в сторону от 

опасного пути. Встречаются сведения о том, 
что берегини защищали воинов в бою.



Блудички —болотные и водяные духи, 
появляющиеся вблизи воды в виде 

блуждающих огоньков, детей или полужаб-
полудетей. Иногда блудички помогают людям 
найти дорогу через трясину, но могут завести в 
топь человека, побеспокойвшего их громким 

криком. 

Блудичками становятся души утонувших 
детей, заложных покойников и людей, которых 

специально утопил водяной для того, чтобы 
они сторожили пруд, озеро или болото.



Ночницы - ночные демоны, нападающие 
главным образом на детей и лишающие их 

сна. 
Сербские ночницы  представлялись в виде 

уродливых баб в чёрном. Хорватские — 
длинноволосые бабы с когтями на пальцах 
рук. Польские могли быть похожими на птиц 

или летучих мышей. Белорусские 
ночницы могли принять вид чёрных мохнатых 

червей.



Громница, 2 февраля. На юге в это время 
слышен первый гром. В этот день Лето 

впервые встречается с Зимой, они борются за 
власть над летом. Если поборет Зима, лето 
будет холодным, если Лето - жарким. Чтобы 
помочь Лету взять верх над Зимой, впервые 

закликали Весну, но делалось это очень тихо и 
из дома. 



Делалась особая свеча, которой пользовались 
весь год. Хозяин дома зажигал ее и 

подпаливал волосы всем домашним, чтобы 
дать здоровье и защиту. Капли со свечи 

собирались, ими окуривали больных, 
животных и скот. Свеча зажигались в тяжелые 

и опасные периоды, например, во время 
грозы, чтобы защитить постройки от молнии. 
Ее зажигали, если кто-то в доме болел или 
умирал. При кончине, засухе или пожаре 

пользовались громничной, защитной свечой. 



На Громницу совершались обряды и 
приносились дары Перуну-громовержцу и 

Велесу, отвечающему за плодородие, поэтому 
в это время все народные ритуалы в основном 
были направлены на выпрашивание у высших 

сил благосостояния на весь будущий год.



Сороки - 9 марта - весеннее равноденствие. 
Закликают Весну-Живу. В этот день прилетают 

жаворонки и кулики. 

Накануне праздника женщины месят из 
ржаной муки тесто и пекут жаворонков, а 

утром дарят своим родным и детям. Утром же 
одна из женщин делает на дворе сорок 

соломенных гнездышек и в каждое кладет по 
яичку из теста для того, чтобы куры не ходили 

по чужим дворам, а неслись дома.



Каждая из этих вещей имеет символическое 
значение: кольцо обозначает свадьбу, щепка - 
гроб, копейка - деньги и т.д. Также по погоде в 
этот день определяют погоду на весну и лето, 

от которой зависит урожай.

Также по этим птичкам гадают. Прежде чем 
посадить жаворонков в печь, закладывают в 

каждого какую-нибудь вещицу: кольцо, щепку, 
копейку.


