
Брак – санкционированная 
обществом форма 
отношений между 
мужчиной и женщиной, 
устанавливающая их 
права и обязанности по 
отношению друг к другу и 
детям.
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Факторы брака

• Социальные (статус супругов)

• Правовые (последствия развода; каждый из супругов 
имеет право на выбор работы, проведение досугов..)

• Экономические (материальное благополучие семьи)

• Психологический фактор определяет единство и 
целостность человеческого поведения и подразумевает 
соотношение личностных особенностей обоих 
супругов, прежде всего характера каждого из них и их 
ролевых притязаний — лидирующей роли или 
подчиненной. 

• Религиозные (соблюдение традиций, праздников и т.д.)
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Условия заключения брака

     Условия заключения брака в соответствии со ст. 12 
СК РФ:  для заключения брака необходимы взаимное 
добровольное согласие мужчины и женщины, 
вступающих в брак, и достижение ими брачного возраста. 
Еще нужно учесть, что брак не может быть заключен при 
наличии обстоятельств, указанных в ст.14 СК РФ, то есть, 
не допускается заключение брака между: 
- лицами, из которых хотя бы одно лицо уже состоит в 
другом зарегистрированном браке;
- близкими родственниками (родственниками по прямой 
восходящей и нисходящей линии (родителями и детьми, 
дедушкой, бабушкой и внуками), полнородными и 
неполнородными (имеющими общих отца или мать) 
братьями и сестрами;
- усыновителями и усыновленными;
- лицами, из которых хотя бы одно лицо признано судом 
недееспособным вследствие психического расстройства.



Исторические формы брака

Историческая эпоха Формы брака
Первобытное стадо Промискуитет
Родовой строй Групповой брак

•Экзогамия
•Эндогамия
Парный брак
•Дислокальный
•Патрилокальный
•Матрилокальный

Распад родового строя. 
Возникновение частной 
собственности

Моногамная семья
•Патриархальная семья



Тенденции развития брачно-
семейных отношений

Нормативная 
модель
• Законный 
брак

• Наличие 
детей

• Стабильны
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я верность 
партнеров
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уальность

• Диадичност
ь

Квазисемейная 
модель

• Сожительство,  
одиночество

• Бездетный брак
• Повторные браки
• Открытый брак, 
свингерство

• Гомосексуальнос
ть

• Групповой брак, 
неполные семьи, 
сообщества



Мотивы вступления в брак                
(И. Добряков, Н. Олифирович)

• Желание отделиться от родителей
• Расчет
• Любовь
• Сексуальные потребности
• Беременность
• Желание иметь детей
• Стремление «начать новую жизнь»
• Чувство одиночества
• Социальная привлекательность брака
• Семейная лояльность
• Религиозные мотивы



Семья и брак это «остаток рая на 
земле...» 

Брак - это Божественный обряд. Он был частью замысла 
Божия, когда Тот создавал человека. Это самая тесная и 
самая святая связь на земле... Брак - это соединение двух 
половинок в единое целое. Две жизни связаны вместе в 
такой тесный союз, что это больше уже не две жизни, а 
одна. Каждый до конца своей жизни несет священную 
ответственность за счастье и высшее благо другого. 



… Из дневника  царицы Александры 
Федоровны 



благодарите ее за услуги, даже если 
они мелкие, восхищайтесь ею
 в присутствии посторонних; 
радуйтесь ее успехами, хвалите ее 

прочтите те книги, которые она читает 
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помогайте ей по дому, 
поднимайте настроение,
 если она раздражена, устала, 
проводите с ней больше времени 

приносите время от времени
 жене цветы, ухаживайте за ней, 
проявляйте знаки внимания, нежность 

воздержитесь от сравнений жены 
со своей матерью, женой друга,
 не делайте ревнивых замечаний 

Советы молодым мужьям 



идите на уступки, чтобы избежать ссор,
 если ваши взгляды расходятся 

старайтесь сделать свой дом 
привлекательным 
и уютным; мужественно переносите
 финансовые трудности, не критикуйте
 своего мужа за ошибки 
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живите тем, чем интересуется муж, 
следите за новостями, новыми идеями 

воздержитесь от критики родственников мужа,
 его матери, друзей, предоставьте 
ему полную свободу в делах 

готовьте еду для мужа с удовольствием, 
разнообразьте блюда, делайте сюрпризы 

Советы молодым женам 



Что такое любовь?

Любовь

Долго-

терпит
Мило-

сердствует

не превозносится

не гордитсяне бесчинствует

сорадуется 
истине

все переносит

Из послания Святого Апостола Павла к 
Коринфянам




