
Презентация о Фаст-
футе

Фаст-фуд - это питание с 
уменьшенным временем 

употребления и приготовления 
пищи



Макдоналдс не желает иметь убытки. Поэтому в 
скоропортящуюся выпечку добавляется столько 
консервантов, что она может оставаться "свежей" 
несколько лет. Один из волшебных ингредиентов - 

сульфат кальция, который также известен как гипс. Но 
еще хуже - сульфат аммония, способный вызвать 

тошноту и понос. 



Цены на фастфуд растут, 
а качество еды падает. На 
стоимость обеда в 
Макдоналдсе можно 
купить немало полезных 
продуктов в магазине, из 
которых получится 
питательный суп для всей 
семьи. В любом случае, 
чтобы питаться экономно, 
нужно готовить 
самостоятельно.



В 2004 году американский режиссер-документалист Морган 
Сперлок провел любопытный эксперимент: 30 дней мужчина 
питался исключительно в Макдоналдсе. За это время он 

набрал 11 килограммов, доказав окружающим, что фастфуд 
приводит к быстрому ожирению. А чрезвычайно высокий 
уровень холестерина становится причиной множества 
заболеваний, в том числе и сердечных приступов.



В 2005 году английское медицинское издание The New 
England Journal of Medicine опубликовало доклад, в 
котором говорилось, что продолжительность жизни 

нынешнего поколения детей в Америке может 
сократиться из-за ожирения. Здоровье 

несовершеннолетних напрямую зависит от питания, а 
фастфуд часто становится причиной детского 

ожирения и сахарного диабета.



Большинство блюд Макдоналдса "богаты" высоким 
содержанием фосфатов, что увеличивает риски 

возникновения сердечно-сосудистых заболеваний и 
проблем с почками. Особые опасения вызывают 
куриные блюда этого ресторана быстрого питания.



Многие полагают, что самое вредное в любом бургере 
из Макдоналдса - котлета. Как показывают 
исследования, булка тоже не менее опасна. 

Кукурузный сироп с высоким содержанием фруктозы 
и натрий приводят к тому, что уже спустя 20 минут 
после съеденного БигМака в вас снова просыпается 

голод.



Бесмертная картоша фри
В 2008 году экспериментатор решил узнать, как будет выглядет
ь картошка фри из Макдоналдса и KFC через несколько лет. 

А теперь взгляните на фотографию картошки, сделанную уже в
 2012 году.
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