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Паллиативная помощь
• «Паллиативная помощь стала одним из 

стратегических направлений развития 
здравоохранения на ближайшие 6 лет» 

Вероника Скворцова, член-корреспондент РАМН, 
доктор медицинских наук, профессор
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Паллиативная медицинская 
помощь (ПМП)

• Паллиативная медицинская помощь (ВОЗ) – это 
деятельность, направленная на улучшение 
качества жизни, раннее выявление болезни и 
предупреждение физических, психологических, 
социальных и духовных страданий больных со 
смертельным диагнозом, с различными 
нозологическими формами хронических 
заболеваний.
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•    Основная цель ПМП – 
достижение возможно 
наилучшего качества жизни 
пациента



Паллиативная помощь 
детям

• Паллиативная педиатрия как особое 
направление паллиативной помощи активно 
развивается во всем мире с 1970-х гг.

• Основным фактором ее развития стали успехи 
паллиативной помощи взрослым;

• Первоначально детская ПМП была частью общей 
системы паллиативного сопровождения, а детей, 
нуждавшихся в паллиативном уходе, отдавали на 
попечение во «взрослые» хосписы; 

• Но структура заболеваемости у детей и взрослых 
существенно отличается.
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Население 
Краснодарского края

• Общая численность населения в 
Краснодарском крае – 5570,9 тыс чел;

• Детское население – 1132,1 тыс чел;
• Городское население – 3064,0 тыс чел (55%);
• Сельское население – 2506,9 тыс чел (45%). 
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Развитие паллиативной помощи 
детям в Краснодарском крае:

• До 2012 г. дети с неизлечимыми, прогрессирующими 
заболеваниями, с ограниченным сроком жизни 
получали помощь в отделениях поликлиник 
(городских, районных), детских отделениях и 
больницах, включая отделения онкологии и 
онкогематологии, реанимационных отделениях;

• В 2012-2013 гг., в поликлиниках края назначаются 
ответственные по оказанию паллиативной 
медицинской помощи детям. В октябре 2013 года 
состоялось открытие отделения паллиативной 
медицинской помощи детям в МБУЗ ГКБ №3 г. 
Краснодара (20 коек);
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Развитие паллиативной помощи детям 
в Краснодарском крае:

• В 2014 году в педиатрическом отделении МБУЗ ТРБ 
№1 г. Туапсе открывается 1 койка паллиативной 
медицинской помощи детям;

• В 2015 году появляются первые выездные 
патронажные бригады паллиативной медицинской 
помощи детям;

• В конце 2015 г. приказом Министерства 
Здравоохранения Краснодарского края назначается 
главный внештатный детский специалист по 
паллиативной помощи;

• В 2016 году опыт перенимают еще 3 района края, 
открывая койки паллиативной медицинской помощи 
детям;
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Развитие паллиативной помощи детям 
в Краснодарском крае:

• В 2016-2017 гг. увеличивается объем оказания 
помощи за счет увеличения численности коек в 
педиатрических отделениях  районов и появления 
новых патронажных выездных бригад паллиативной 
медицинской помощи детям;

• С начала 2016 г. ведется реестр детей, 
нуждающихся по решению врачебной комиссии в 
оказании паллиативной медицинской помощи;

• В 2017 г. отделение паллиативной медицинской 
помощи детям переименовывается в Хоспис (для 
детей от 3 месяцев до 18 лет). В структуру хосписа 
входит выездная патронажная бригада 
паллиативной медицинской помощи детям;
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Развитие паллиативной помощи 
детям в Краснодарском крае:

• Приоритетным направлением 2016 года стало развитие 
оказания паллиативной медицинской помощи в 
амбулаторных условиях. В структуре амбулаторного звена в 
медицинских организациях края функционируют 44 кабинета 
паллиативной медицинской помощи, оснащенных 
планшетами для проведения видеоконсультаций с врачами 
общей лечебной сети. 
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Потребность детей в ПМП в 
зависимости от нозологических групп 

и кодов МКБ-10:
• G00-99 – болезни нервной системы (80,3%);
• Q00-99 – врожденные аномалии (пороки развития),                

деформации и хромосомные нарушения (9,1%);
• C00-D48 – новообразования,                

онкогематологические заболевания (5%);
• F00-99 – психические расстройства и               расстройства 

поведения (2,3%);
• E00-99 – болезни эндокринной системы, расстройства 

питания и нарушения обмена веществ (1,3%);
• S00-99 – травмы, отравления и некоторые другие 

воздействия внешних причин (0,9%);
• Др. нозологии (2,1%).
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Оказание ПМП на стационарном 
этапе

• На базе этих организаций проводится необходимое 
лечение, обследование, консультация узких 
специалистов. Дети получают медикаментозную 
терапию, ЛФК, массаж, ФТЛ. В отделении имеются 
педиатр, невролог, медицинский психолог, 
инструкторы ЛФК и массажисты.
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Число пациентов, пролеченных 
на паллиативных койках круглосуточного 

стационара на 01.09.2018 г.

• Всего – 193 ребенка;
• В том числе по профилю 

терапия (0 человек), онкология 
(14 человек), психиатрия (0 
человек), ВИЧ-инфекция (0 
человек), неврология (138 
человек), травматология (0 
человек), прочие (41 человек), в 
стационаре на дому (0 человек), 
число пациентов, пролеченных 
на паллиативных койках, 
получающих наркотические 
анальгетики (0 человек). 
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Выездные патронажные 
бригады ПМП детям

• В настоящее время в 
крае функционирует 13 
выездных патронажных 
бригад паллиативной 
медицинской помощи 
детям, в том числе 
выездная патронажная 
бригада Хосписа. 
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Оказание ПМП детям на 
амбулаторном этапе

• Дети, нуждающиеся в паллиативной помощи, 
обслуживаются специалистами муниципальных 
медицинских организаций на дому, в 
амбулаторных условиях, по показаниям, дети 
госпитализируются в стационарные 
медицинские учреждения, где проводится 
обследование и симптоматическое лечение.
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Оказание ПМП детям на 
амбулаторном этапе

• При достижении ребенком 18-летнего 
возраста с целью преемственности 
оказания паллиативной медицинской 
помощи он направляется в 
медицинскую организацию, 
оказывающую паллиативную 
медицинскую помощь взрослому 
населению.

• Функционирует 10 кабинетов паллиативной 
медицинской помощи детям в г. Краснодаре и других 
городах края
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Число пролеченных пациентов по профилю 
основного заболевания в кабинетах 

паллиативной медицинской помощи:

• В кабинете паллиативной медицинской помощи 
всего – 250 человек;

• Из них по профилю терапия (0 человек),
онкология (7 человек), неврология (236 человек), 
травматология (0 человек), психиатрия (0 
человек), прочее (7 человек).
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ИВЛ на дому
• По состоянию на 01.06.2018 г. 14 детей находятся 

на длительной ИВЛ на дому (8 детей на 
неинвазивной вентиляции, 6 на инвазивной), из 
них: 

• 11 детей с наследственными нервно-
мышечными заболеваниями;

• 1 – с врожденным пороком развития ЦНС;
• 1 – с лизосомной болезнью накопления;
• 1 – с болезнью Помпе.
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Правила перевода на 
ИВЛ на дому

• Врачебной комиссией определяются показания 
для проведения длительной инвазивной ИВЛ в 
домашних условиях;

• Анестезиолог-реаниматолог стационара 
проводит обучение родителей;

• Перевод ребенка согласовывается с 
руководством поликлиники по месту жительства;

• Родители оформляют письменный отказ от 
стационарного лечения и подтверждение, что 
ознакомлены с правилами ухода за своим 
ребенком и особенностями его состояния
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Правила перевода на 
ИВЛ на дому

• Транспортировка пациента в сопровождении 
реаниматолога;

• Проводится краткий инструктаж врача-педиатра 
детской поликлиники;

• В день транспортировки, дом ребенка посещает 
участковый врач-педиатр, проводится осмотр, 
беседа с родителями;

• Согласовывается кратность посещений 
пациента с ИВЛ на дому
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Правила перевода на 
ИВЛ на дому

• В дальнейшем посещение ребенка на дому по 
установленному графику осуществляет врач-
педиатр участковый, прошедший обучение по 
паллиативной медицинской помощи детям;

• По мере необходимости привлекаются врачи 
смежных специальностей;

• При возникновении сложностей ухода за 
дыхательными путями и эксплуатации аппарата 
ИВЛ, родители ребенка связываются по 
телефону с курирующим  педиатром и 
анестезиологом-реаниматологом;

• Ребенок транспортируется в реанимационное 
отделение; 20



Некоммерческие 
организации и волонтеры

• На организацию паллиативной 
медицинской помощи большое влияние 
оказывают некоммерческие организации 
и волонтерские движения. К 
некоммерческим организациям, 
оказывающим материальную помощь 
детям, относятся такие организации, как 
Фонд помощи хосписам «Вера», 
благотворительный фонд «Подари жизнь», 
российский фонд помощи (Русфонд), 
благотворительный фонд помощи детям 
Краснодарского края «Край добра», 
«Синяя птица», «Российский детский 
фонд».

• Волонтеры
• Сестры милосердия
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Спасибо за внимание!
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