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Описание этноса 

Башки́ры (башк. башҡорттар) — тюркский народ, коренное население Башкирии 
(Башкортостана).

Численность башкир в России составляет 1 584 554 человек. Из них в Башкирии 
проживает 1 172 287 человек. Кроме того, 17263 башкира проживает в Казахстане, 
3703 - в Узбекистане, 1111 - в Киргизии и 112 в Эстонии.

Национальный язык — башкирский, также распространены русский и татарский 
языки.



Традиционные занятия

Традиционный тип хозяйства Башкир - полукочевое 

скотоводство.

Занимаются охотой и рыбной ловлей, бортничеством, сбором 

плодов и корней растений.

Развиты домашняя обработка животного сырья, ручное 

ткачество, обработка дерева. 



Домашнее хозяйство 
Ведя кочевой и полукочевой образ жизни, башкиры сооружали постоянные и 
временные жилища.
Постоянные жилища строились каркасной конструкции. Промежутки заполнялись 
деревом, землёй, глиной, соломой. Фундамент был бревенчатым, из камней или 
каменных плит. Крыша на слегах или стропилах.
Временное жилище: юрты сооружали из шерсти, дерева и кожи. В её нижней части 
находится  решетка, скрепленная ремнями. Наверху — деревянный круг для прохода 
дыма и света. Занавесь (шаршау) разделяла юрту на две части. Правая, меньшая 
часть была женской, в ней была спальня с предметами хозяйственной 
необходимости. Большая часть, левая, была для мужчин. Вход в юрту располагался с 
южной стороны. По всей комнате вывешиваются красочные ковры, скатерти, 
полотенца и постельные принадлежности.



Постоянное жилище Башкир



Временное жилище (Юрта)



Питание

Преобладает мясная и молочная пища. Употребляют продукты охоты, рыбной ловли, 
мёд, ягоды и травы. 

Традиционные блюда – мелконарезанная конина или баранина с бульоном и тестом 
(бешбармак, куллама), вяленая колбаса из конского мяса и жира (казы), различные 
виды творога, сыр (корот), каши из пшеничной крупы. 

Напитки: кумыс (из кобыльего молока), буза (из проросших зёрен ячменя, полбы), 
бал (из мёда и сахара), айран.
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Одежда 
Особенностями национального наряда Башкирии является его многослойная структура и 
свободный крой. При выборе тканей предпочтение отдаётся шёлку, бархату, сатину.

Главный элемент национального костюма носит название «казакин». Это верхняя одежда, 
выглядящая как приталенная куртка с просторными рукавами, оснащенная подкладкой. 
Данное изделие универсально – его носят как женщины, так и мужчины. 

В создании народных башкирских костюмов используют природные оттенки. Основными 
цветами являются синий, чёрный, зелёный, красный, коричневый и жёлтый.

Орнамент национального костюма всегда имел символическое значение. Растительные 
узоры, изображения животных и другие этнические символы берегли народ от порчи и 
притягивали удачу.



Женский наряд
Основным предметом гардероба башкирской женщины является платье, носящее название 
кулдэк. Украшают такое изделие вышивками и узорами из ткани.

На шею поверх платья, женщины надевают нагрудник. Считается, что такой атрибут 
служит оберегом от злых духов. Богатые башкирки могут себе позволить надеть еще и 
камзол. Этот атрибут выражает социальное положение человека. Камзол украшают 
большим количеством серебряных монет.  Под кулдэком (платьем) девушки носят ыштан 
(штаны). 

Ещё одним важным моментом костюма выступает головной убор. Он может рассказать о 
благосостоянии владельца, о возрасте женщины, а нашитые камни выполняют роль 
оберега.



Казакин Женский наряд 





Мужской наряд 

Национальный мужской костюм включает в себя свободную рубашку, напоминающую 
тунику, неширокие штаны и лёгкий халат. 

Существует два типа башкирской рубашки: 1) в южном регионе мужчины носят рубашки с 
косым срезом, который скрепляется шнурком. Воротника на изделии нет; 2) рубашки 
жителей северной части страны имеют воротник, а срез прямой.

В качестве верхней одежды мужчины надевают суконные чекмени, халаты в тёмной 
цветовой гамме, и кафтан кэзэки. Чекмени, оформленные в насыщенном зеленом цвете, 
являющимся символом благородства и мужественности.



Житель южной части Жители северной части 



Мужской наряд 



Социально-обрядовая практика
По религиозной принадлежности башкиры мусульмане суннитского направления.
Основные народные праздники отмечаются в весенне-летнее время. В марте, после 
прилёта грачей, устраивают каргатуй/карга буткасы ("грачиный праздник"). Считается, что 
этот праздник посвящен весеннему пробуждению природы. 
Сабанту́й ("торжество плуга") — ежегодный народный праздник окончания весенних 
полевых работ у башкир.
Джиин — общественный праздник нескольких деревень. Он устраивается в летнее время. 
Джиин известен своими спортивными соревнованиями, родственными встречами, играми 
и развлечениями. 
Каз Омэсэ — обряд заготовления гусиного мяса на зиму. Главное действо Дня гуся — 
полоскание гусей в воде. 
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