
Зачем вообще это надо?

• Цельный образ
• Красиво (и уместно) выглядеть на фотках
• Кавалеры не оценят, зато дамы – очень. А 
это помогает:
– Наладить контакты
– Чувствовать себя красивее и увереннее

(а вот эту уверенность кавалеры уже 
оценят;))

• Уровень подготовки показывает ваше 
отношение к мероприятию, его оргам и 
гостям



Невозможно иметь одну бальную 
прическу на все случаи жизни

• Форма прически должна 
соответствовать силуэту платья:
– Ампир – «колонна» – прическа на макушке
– Кринолин – пышный низ – низкая прическа
– Турнюр – объем сзади – «хвост»



• Прическа – 
бидермейер (а-ля 
Наталья 
Гончарова)

• Платье – 
стилизация под 
середину века

Что здесь не так?









В основном прически строятся на 
кудрях

• Силуэты разные, 
соответственно 
платьям



Но кудри – это 
не прическа!!!

• Неопрятно
• Неудобно (с рукой 
кавалера на талии)

• Невыгодно 
выделяет вас в 
толпе дам

• (на портрете дама даже не в 
домашнем платье, а в 
одеяле)



Обратите 
внимание – 

это не 
локоны, это 
причудливо 
заплетенная 

коса



Программа минимум – как-нибудь 
заколоть локоны



Только не в хвостик 
(надеюсь, это 
очевидно)



Что здесь не 
так?

• Лохматость 
повышена

• Макияж для ночного 
клуба

• Голая шея (без 
украшений)



Когда решает не цена платья, а 
детали образа



А что если мои волосы не держат 
завивку?

• Как сделать крепкие 
кудри всего за два часа • Как обойтись без 

завивки:

• пучки
• косы
• с завитыми концами



Простые варианты без 
завивки:



Что если у меня жидкие 
волосы?

• Шиньоны 
(внимательно с 
выбором цвета!)

• Валики и бублики 
(может быть видно)

• Цветы (прикрывают 
всё)



Простой вариант на тонкие 
волосы

• Ободок-
резинка не 
на лбу!



То же самое, но с акцентом на 
украшения

• Более 
статусный 
образ

• Напоминаю, 
что голая шея – 
не комильфо



Цветы реанимируют скучный 
пучок



Цветы во имя объема



Самая простая прическа 
становится бальной, если 
добавить в нее цветы



Бусы и драгоценные камни в 
волосах – важно не переборщить

(чтобы не состарить образ)



Чем дополнить ампирную 
прическу:



Шляпка – вариант только 
прогулочный!

• Не в помещении!

• Фасон по эпохе
• И прическа все 
равно нужна



Что если у меня короткие волосы?

• Самый простой вариант – создать 
видимость собранной прически (невидимки 
накрест создают опору для прядей и 
ЦВЕТОВ. + Заколки, гребни)



Очень короткие волосы vs. Коса до 
пояса: важно грамотно уложить



Критическая длина – спасаемся 
укладкой и аксессуарами

(или шиньонами в цвет)



А я хочу крепкую прическу

• На основе хвоста:

• греческий хвост 
+валик

• бублик/валик 
+локоны/ жгуты/ косы

• косы +кудри для 
прикрытия резинки-
основы



5 способов убрать челку
• Наверх
• Прямой пробор
• Завить
• Гладкие пряди на уши
• В косы в объем



5 способов сделать объем на 
висках

• Валики
• Жгуты без валиков
• Канатное плетение
• Французские косы
• Кудри (недлинные)



А что если ну ооочень хочется 
длинные локоны?

• Пустить их от висков
• Выпустить одну прядь 
из прически на плечо

• «Хвост» для 
турнюрной прически

• Оторваться на 
сказочном/ фэнтези/ 
стимпанк балу



Или например:

• Бублик и 
кудри из 
остаточков

• Дополнить 
бусинами, 
гребнем, 
лентами



А вот на турнюрной прическе 
можно выпустить больше локонов



Современные бальные 
тренды:

• Бублики не в моде. Используешь – 
маскируй. Потому что:

• Актуальны сложные прически. Даже 
если они из накладных кудрей.

• Цветы из фоамирана. (лично я не фанат, 
т.к. они не дают дополнительного 
объема)



• Валик внизу
• Съемные 
пряди 
завиты 
заранее 
(кипятком)



• Венок
• Французская 
коса в основе 
(но это не 
точно)



Силуэт один, а прически 
разные

• Пучок
• Укладка
• Коса



• Валик
• Собранные 
кудри

• Конструкция 
из кудрей



• Валик не 
обязательно 
один;)



• Косы от висков
• Конструкция из 
кудрей 
получается 
пышнее, чем 
конструкция из 
прямых прядей



• Несколько 
переплетающихс
я «баранкой» кос

• Мелкие-мелкие 
цветочки, чтобы 
подчеркнуть 
сложное 
плетение



• Варианты 
конструкций 
из кос и 
жгутов



• Жгуты, 
уложенные 
кольцами на 
затылке



(лучше подойдет к 
ампиру)







И небольшой бонус




