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   Мы настолько привыкли к развитию высоких технологий, что 
начали воспринимать их появление как должное. Между тем 
любые инновации не падают с неба. Над их внедрением и 
применением трудятся тысячи специалистов.

   

• Каким специалистам предстоит творить будущее 
человечества?

•  Можно ли стать одни из них и, если да, что для 
этого требуется?



  
   Молекулярный диетолог — специалист по 

разработке индивидуальных схем питания, 
основанных на данных о молекулярном составе 
пищи, с учетом результатов генетического 
анализа человека и особенностей его 
физиологических процессов.

Молекулярный диетолог
Отрасль - медицина



Молекулярный диетолог
     Популярность молекулярных диетологов 

в 2020 году будет небольшой. Однако 
этот специалист в любом случае будет 
востребован у тех людей, которым 
небезразличны их внешний вид и 
здоровье. Такой диетолог будет 
заниматься разработкой индивидуальных 
схем питания на основе молекулярного 
состава пищи и генетических 
особенностей человека. Работа этого 
специалиста обеспечит эффективное 
составление программ питания, за счет 
которых процесс стабилизации веса 
будет проходить значительно быстрее, 
чем сейчас.



• Когда появится: До 2020 года
• Вероятность возникновения: 80%
• Необходимое количество специалистов: 

Невысокое

Молекулярный диетолог



   Диетологи являются экспертами в области питания. Врачи-
диетологи занимаются лечением ожирения, а также дают 
рекомендации пациентам по вопросам правильного 
питания, ведения здорового образа жизни, либо ставят 
цели для достижения определённых результатов, 
связанных со здоровьем.



        Большинство специалистов-диетологов занимается 
лечением и профилактикой заболеваний (составление 
рациона лечебного питания — чаще в больницах или 
других медицинских учреждениях). Кроме того, 
практикующие диетологи работают на базе медико-
санитарных учреждений, в научных и научно-
исследовательских медицинских центрах. Растёт число 
диетологов, работающих в сфере продовольственной и 
пищевой промышленности и бизнеса, журналистики, 
спортивного питания, корпоративных оздоровительных 
программ и других, ранее не свойственных для работы 
диетолога направлениях.



     Несмотря на востребованность профессии, настоящих 
дипломированных диетологов в России очень мало, 
поэтому нужно ответственно относиться к выбору 
диетолога, основываясь на опыте других людей. 

 Вдобавок к профессиональным знаниям этот врач должен быть 
коммуникабельным, тактичным, уметь быстро считать и обладать 
знаниями психологии. На приеме у диетолога изначально 
проводится комплексное обследование, в результате которого 
определяется состав тела, проверяется гормональная система. После 
чего больного тестируют для выявления пристрастий в еде.
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