
РАССТРОЙСТВА ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ, 
ДВИГАТЕЛЬНО-ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ

ПОДГОТОВИЛА КРАВЧЕНКО П.А



Эмоция – особая форма психического отражения, которая в 
форме непосредственного переживания отражает не 
объективные явления, а субъективное к ним отношение. 

Особенность эмоций состоит в том, что они отражают 
значимость объектов и ситуаций, действующих на субъект, 
обусловленную отношением их объективных свойств к 
потребностям субъекта. 

Эмоции выполняют функции связи между 
действительностью и потребностями.
 





Функции эмоций
Существуют несколько функций эмоций: 
отражательная (оценочная),
 побуждающая,
 подкрепляющая,
 переключательная 
 коммуникативная

Отражательная функция эмоций выражается в 
обобщенной оценке событий. 

Примером может служить поведение человека, 
получившего травму конечности. Ориентируясь 
на боль, человек немедленно находит такое ее 
положение, которое уменьшает болевые 
ощущения.



Классификация эмоций



Классификация эмоций
по силе и продолжительности: 
⦿ настроение — длительное, ровное 

эмоциональное состояние; 
⦿ страсть — сильное, стойкое и глубокое 

эмоциональное состояние; 
⦿ аффект — бурная, кратковременная эмоция. 
⦿ по сложности: 
⦿ низшие, связанные с инстинктами, и 
⦿ высшие, эмоции, формирующиеся в 

результате воспитания в обществе 



Классификация эмоций по В.Ф. 
Матвееву

Положительные эмоции:
 удовольствие, радость, ликование,                       

восторг, уверенность, гордость,                      
доверие, симпатия, восхищение,                 любовь 
(половая), любовь                  (привязанность), 
уважение, умиление, благодарность 
(признательность), нежность, самодовольство, 
злорадство, блаженство, чувство удовлетворенной 
мести, спокойная совесть, чувство облегчения, 
чувство удовлетворенности собой, чувство 
безопасности, предвкушение 

   





⦿ Нейтральные эмоции: любопытство, удивление, 
изумление, безразличие, спокойно-созерцательное 
настроение. 

⦿ Отрицательные эмоции: неудовольствие, горе 
(скорбь), тоска, печаль (грусть), отчаяние, огорчение, 
тревога, обида, боязнь, испуг, страх, жалость, 
сочувствие, сожаление, досада, гнев, чувство 
оскорбления, возмущение (негодование), ненависть, 
неприязнь, зависть, злоба, злость, уныние, скука, 
ревность, ужас, неуверенность,                         
недоверие, стыд,   растерянность, ярость,                        
презрение, отвращение, разочарование, омерзение, 
неудовлетвлетворенность    собой,                    
раскаяние, угрызение  совести,                       
нетерпение, горечь. 

 





АФФЕКТ

� Под термином аффект (от латинского affectis - 
душевное волнение, страсть, сильное и 
кратковременное эмоциональное состояние) 
подразумевается бурная кратковременная 
эмоциональная вспышка, а настроение означает 
относительно стабильное эмоциональное состояние. 



ПАТОЛОГИЧЕСКИЙ АФФЕКТ 

� Патологическая форма проявления аффекта 
представляет собой нездоровое, болезненное 
состояние, возникающее под влиянием психогенных 
факторов, и может возникать, даже у полностью 
психически здорового человека, в качестве 
обострённой реакции на травмирующее психику 
влияние.

�  В состоянии аффекта практически мгновенно 
возникает состояние сумеречного сознания. 



Патологический аффект 

⦿ 1. Подготовительная стадия – проявляется при сильных 
эмоциональных переживаниях, развивающихся остро или 
же накапливающихся в течение длительного времени.

⦿ 2. Стадия взрыва – возникает при бурной эмоциональной 
реакции, превосходящей по силе состояние 
физиологического аффекта. При этом расстройство 
настроения сопровождается глубоким нарушением 
сознания, нецеленаправленным стереотипным 
(автоматизированным) поведением со склонностью к 
агрессии (например, к убийству).

⦿ 3. Заключительная стадия – характеризуется тем, что 
человек постепенно успокаивается и впадает в состояние 
разрешающего сна. 



ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ АФФЕКТ

� Физиологический аффект, в отличие от патологического, не 
влечёт за собой признание человека невменяемым. 

� Такое временное эмоциональное состояние не считается 
болезненным, считается нормой и представляет собой 
взрывную реакцию на раздражитель. Может быть позитивной 
и негативной. 

� Такой аффект, как правило, возникает мгновенно, протекает 
очень стремительно, проявляется в резком изменении 
психической деятельности человека и его поступков.

� При возникновении физиологического аффекта, человек 
может осознавать свои действия и руководить ими, 
помрачение сознания не наступает, сумеречные эффекты 
отсутствуют, память не пропадает.

� Причины возникновения физиологических форм 
аффективного состояния: 
 Угроза жизни человека или его близких, конфликт.



�  Девиантное поведение окружающих людей, 
направленные на оскорбление личности, затрагивающие 
самооценку и чувство собственного достоинства.

� Возникают такие состояния только в определённых 
раздражающих ситуациях, однако аффективная реакция 
очень часто не соответствует реальной угрозе или 
степени раздражения, и зависит это от нескольких 
факторов:
от возраста

� нервной системы (устойчивости к психогенным 
раздражителям)

� самооценки человека
� временных физиологических состояний, влияющих на 

психику (усталость, бессонница, менструации)





Классификация нарушений 
эмоций
Нарушения эмоций

Продуктивные эмоциональные 
расстройства. 

Негативные эмоциональные 
расстройства

ГИПОТОМИИ СУЖЕНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
РЕЗОНАНСА 
ПАРАЛИЧ ЭМОЦИЙ 
ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ ТУПОСТЬ 

ГИПЕРТИМИИ ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ 
ПАТОЛОГИЧЕСКАЯ ИНВЕРСИЯ 

ПАРАТИМИИ ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ НИВЕЛИРОВКА 

НАРУШЕНИЯ ДИНАМИКИ ЭМОЦИЙ ПОБЛЕДНЕНИЕ ЭМОЦИЙ 



Гипотимия 

Гипотимия— сборная группа понижения 
настроения:

⦿  Депрессия
⦿ Тревога 
⦿ Страх 
⦿ Растерянность 
⦿ Дисфория

 



     Депрессия — тоска, подавленное, мрачное 
настроение, глубокая печаль, уныние. Тоска 
витальная сопровождается тягостным 
ощущением мучительного сжатия, “камня на 
сердце”, стеснения, “пустоты” за грудиной, в 
области сердца (“предсердечная” тоска). 





Варианты депрессий
 
⦿ депрессивный ступор - полная обездвиженность, 

мрачное оцепенение, которое может внезапно 
прерываться состоянием меланхолического неистовства 
(raptus melancholicus ),

⦿ бредовая депрессия - бред занимает центральное место 
в структуре депрессивного синдрома, при этом 
бредовые расстройства приобретают фантастический 
характер громадности,

⦿ тревожная депрессия - над аффектом тоски 
преобладает тревога, характерно двигательное 
беспокойство.



⦿ Дисфория — угрюмое, мрачно-
раздражительное настроение с взрывчатостью 
и ожесточением, агрессивностью и 
аутоагрессивностью. 

⦿ Растерянность — изменчивое, лабильное 
эмоциональное состояние с переживаниями 
недоумения и беспомощностью. 

⦿ Гипотомии входят в структуру разных 
вариантов депрессивных синдромов, 
депрессивно-бредовых, острых бредовых и 
синдромов помрачения сознания. 

  



Гипертимии 

 Гипертимии — сборная группа 
повышения настроения

• Мания 
• Эйфория
• Благодушие 
• Экстаз
• Гневливость



⦿  Мания — повышенное, “лучезарное”, 
радостное, “солнечное”, настроение, 
жизненного счастья, избытка активности и 
жизнедеятельности. 

 
⦿ Эйфория — “пустое”, беспечное, 

облегченное эмоциональное состояние с 
“рефлекторной” поверхностной оценкой 
своего состояния, поведения. 

⦿ Благодушие — эмоциональное состояние с 
беспечностью, довольством без стремления 
к деятельности. 



⦿ Экстаз — чрезвычайно повышенное, 
экзальтированное, приподнятое с чувством 
наивысшего восторга, нередко с религиозным 
мистическим, мессианским оттенком 
переживаний. 

⦿ Гневливость — раздражительность, злобность, 
аффект со склонностью к агрессии, 
разрушительными действиями. 

     Входят в структуру маниакальных, 
паралитических, бредовых, маниакально-
бредовых, психоорганического, корсаковского 
синдромов, синдромов помрачения сознания. 



 Паратимии 

   Паратимии — искажение,  извращение эмоций

К паратимиям относятся следующие симптомы:
1. Амбивалентность
2. Эмоциональная неадекватность 
3. Симптом “дерево и стекло” 
4. Симптом “регрессивной синтонности” 

  





⦿ Амбивалентность — одновременное 
сосуществование двух противоположных 
эмоциональных оценок к одному и тому же 
факту, событию. 

⦿ Эмоциональная неадекватность — 
несоответствие эмоциональной реакции 
раздражителю (например, отрицательные 
эмоции на положительный для пациента 
раздражитель). Примером неадекватности 
эмоций может также служить симптом 
фамильной ненависти. 

 



⦿ Симптом “дерево и стекло” — сочетание 
эмоциональной притупленности с повышенной 
чувствительностью, ранимости, 
“мимизоподобности” к близким по значимости 
раздражителям. 

 
⦿ Симптом “регрессивной синтонности” — 

искажения эмпатийной способности, 
эмоциональной оценки, ситуации, 
эмоциональная “обнаженность”. 

 
    Входят в структуру преимущественно 

негативных личностных расстройств. 
 



 Нарушения динамики эмоций

1. Слабодушие
2. Тугоподвижность
3. Эмоциональная лабильность 



⦿ Эмоциональная лабильность — быстрая, часто 
маломотивированная смена полярности эмоций, 
выражается в легкой смене радости и печали, слез и 
смеха. Характерна для невротических синдромов, 
синдромов помрачения сознания. 

⦿ Тугоподвижность (инертность, ригидность) — длительное 
застревание на одной эмоции, когда повод для ее 
возникновения исчез. Входит в структуру эпилептических 
изменений личности. 

⦿ Слабодушие — невозможность сдержать внешние 
эмоциональные реакции, преимущественно слезы, и на 
положительные и отрицательные раздражители. Входит в 
структуру невротических и психоорганического 
синдромов. 



Негативные эмоциональные 
расстройства

1. Сужение эмоционального резонанса 
2. Эмоциональная патологическая 

инверсия 
3. Эмоциональная нивелировка 
4. Паралич эмоций 
5. Побледнение эмоций 
6. Эмоциональная тупость 



⦿  Сужение эмоционального резонанса — 
уменьшение яркости и распространенности 
эмоциональных реакций, сужение их спектра. 

⦿ Эмоциональная патологическая инверсия — 
крайняя степень сужения эмоционального 
резонанса с направленностью реагирования на 
внутренние утилитарно-гедонистические 
потребности. 

⦿ Эмоциональная нивелировка — исчезновение 
дифференцированного эмоционального 
реагирования, ранее свойственного данному 
субъекту. 



Паралич эмоций

⦿ Паралич эмоций — чувство 
полной опустошенности, 
эмоционального безразличия с 
чувством переживания снижения 
эмоционального тона. 



⦿ Побледнение эмоций (эмоциональное 
уплощение) — снижение интенсивности (силы) 
эмоциональных проявлений, сопровождающееся 
уменьшением выразительности 
(экспрессивности) мимики и жестов. 

⦿ Эмоциональная тупость (“эмоциональная 
деменция”) — стойкое оскудение 
эмоциональных переживаний, касающееся, в 
первую очередь, высших эмоций (чувств), 
доходящих до полного безразличия (апатии) 
своему положению, к своей судьбе и судьбе 
близких. 



Абулия 
(отсутствие волевых побуждений)
Встречается при шизофреническом
дефекте; органическом поражении
лобных долей головного мозга

Гипобулия 
(снижение волевых 
побуждений) отмечается при 
депрессивных, астенических 
состояниях 

Гипербулия
(болезненное повышение
волевых побуждений) характерна 
для наркомании, пара-
нойяльного, маниакального 
синдромов   

Парабулия 
(качественное извращение 
волевых побуждений)
выявляется при шизофрении,
психопатиях  

Расстройство воли



Двигательные расстройства. 

• Волевое действие, т.е. произвольное 
действие требует использования мышления, 
памяти, внимания, воображения, 
воспитанных чувств.

• Помимо произвольных действий, 
выделяются непроизвольные действия, в 
основе которых лежат безусловные 
рефлексы. 

• Сюда можно отнести одергивание руки при 
ожоге, ряд автоматизированных действий в 
виде ходьбы, письма и др. 



Двигательные расстройства
Гипокинезии
(акинезии)

Дискинезии
(паракинезии)

Гиперкинезии

-параличи и 
парезы
-разновидности
 ступора
*аффективный
*истерический
*депрессивный
*галлюцинатор
ный
*апатический
*кататонически
й

-эхопраксии
-эхолалия
-стереотипии
-парамимия

-гиперкинезы
-разновидности 
психо-
 моторного 
возбуждения
*истерическое
*маниакальное
*галлюцинаторно-
 бредовое
*гебефреническое
*кататоническое
*эпилептиформное



• Двигательное возбуждение 
(гиперкинезия) обычно сочетается с 
различными психопатологическими 
расстройствами - аффективными, 
бредовыми, галлюцинаторными, 
состояниями помрачения сознания, 
слабоумия. 



Двигательное возбуждение — 
гиперкинезия.

• Наблюдаются различные виды: 
• депрессивное — (меланхолический раптус) связано с 

состоянием мучительной, непереносимой тоски, 
безысходного отчаяния; 

• тревожная ажитация — немотивированное двигательное 
беспокойство, связанное с состоянием тревоги и 
аффективного напряжения; 

• маниакальное — повышение двигательной активности, 
свойственное маниакальным состояниям; 

• галлюцинаторное и бредовое обусловлено галлюцинациями 
и бредом;

•  эпилептиформное связано с приступом глубокой дисфории, 
экстатического аффекта или сумеречного помрачения 
сознания; 



гиперкинезия

• эретическое—эпизоды бессмысленных разрушительных, 
агрессивных или аутоагрессивных действий во время 
психоза у пациентов с умственной отсталостью;

•  психогенное — паническое возбуждение, наблюдающееся 
при аффективно-шоковых реакциях; 

• выделяют двигательное — в состоянии помрачения 
сознания — делирии, аменции; 

• речедвигательное — повышенная говорливость, речевой 
напор маниакальных пациентов;

•  кататоническое — двигательное возбуждение с 
преобладанием моторных и речевых стереотипии, 
паракинезии, импульсивных, реактивных, нелепых и 
выразительных действий. 



• Двигательное торможение, или психомоторная 
заторможенность (или гипокинезия и акинезия) 
проявляется в виде замедления движения, речи, 
замедления как произвольных, так и 
автоматизированных действий. 

• В тех случаях, когда происходит полная 
обездвиженность м полное отсутствие речи
(мутизм), говорят о ступоре. 

• Если существует неполная обездвиженность или 
движения и речь появляются при побуждении 
извне, то это признаки субступора. 



Ступор- обездвиженность, оцепенение. 
Различают следующие виды ступора:

.• кататонический — включает обездвиженность, мутизм и 
повышение мышечного тонуса;

•  депрессивный — («мрачное оцепенение») — двигательное 
торможение, связанное с депрессией;

•  психогенный — обездвиженность, возникающая в ответ на 
действие шоковой психической травмы;

•  галлюцинаторный — обездвиженность, развивающаяся под 
влиянием императивных галлюцинаций;

•  бредовый — оцепенение, являющееся бредовой формой 
поведения; 



• экстатический — обездвиженность, возникающая на высоте 
экстатического аффекта; 

• маниакальный — двигательное торможение при 
маниакальном состоянии;

•  экзогенный — состояние обездвиженности, возникающее в 
результате токсического или инфекционного поражения 
стриопаллидарных отделов мозга, например, пост- или 
метэнцефалитический ступор; 

• апатический—состояние аспонтанности в сочетании с 
полным безразличием, наблюдающееся при лобных 
поражениях, затяжных симптоматических психозах, 
кахексии, черепно-мозговых травмах, прогрессивном 
параличе, шизофрении 



• Кататонический ступор может следовать 
вслед за возбуждением или независимо от 
него. 

• Субступорозное состояние характеризуется 
отрывочной речью, заторможенностью. 

• При ступоре с мутизмом наблюдается 
полная утрата речевого контакта. Выделяют 
ступор с восковой гибкостью - длительное 
сохранение приданной позы с 
малоподвижностью и повышенным 
мышечным тонусом.





• Характерен симптом Павлова – больные реагируют на 
слабый раздражитель, оставаясь безучастными к 
сильному. При этом больные днем молчат, а ночью 
становятся живее, могут ходить. 

• Ступор с мышечным оцепенением проявляется в 
застывании в эмбриональной позе. 

• Может быть ступор с негативизмом - пассивным и 
активным. 

• Бессмысленное противодействие требованиям ситуации, а 
также собственным побуждениям к деятельности 
(«внутренний негативизм», амбивалентность). 

• При активном негативизме совершаются поступки, 
обратные адекватным. 

• При пассивном негативизме наблюдается отказ от 
выполнения целесообразных действий. 



• Парамимии - двигательные и мимические 
реакции, не соответствующие данной 
ситуации, для их обозначения 
употребляется термин "манерность".

• К паракинезиям относят также:
• стереотипии,
•  эхолалии,
•  эхомимии.
•  эхопраксии,
•  эхографии, характерные для кататонии.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!!


