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О чем мы сегодня 
расскажем:

1. Что такое IFMSA 
2. Особенности клинических и научных 

стажировок
3. Как проходит прием иностранных 

студентов в Москве
4. Куда можно поехать на стажировку в 

новом сезоне и что для этого нужно 
сделать

5. Другие направления деятельности 
IFMSA

6. Рассказы студентов о стажировках



Что такое IFMSA?
• International Federation 

of Medical Students 
Associations (IFMSA) – 
Международная 
Федерация 
Ассоциаций 
Студентов-медиков, 
основана в 1951 году. 



Зачем?

• Миссия IFMSA: дать представление 
будущим врачам о целях мирового 
здравоохранения, а также научить их 
понимать и учитывать культурные 
особенности пациентов разных уголков 
мира, выявлять плюсы и минусы 
медицины той или иной страны, 
сравнивать и выделять лучшее и 
привносить это впоследствии в свою 
будущую практику.



Комитеты IFMSA 
(standing committee on…=SCO…)



• НССМ – Национальный Союз 
Студентов Медицины

• С 2005 года
• 28 локальных комитетов по всей 
России

• Отправляет на стажировку около 
500 студентов в год, принимает 
около 350 иностранных студентов в 
год



Аббревиатуры
• NMO – National Member Organization
• NEO – National Exchange Officer
• NORE – National Officer on Research Exchange
• LEO – Local Exchange Officer
• LORE -  Local Exchange Officer on Research 

Exhange
• LC – Local Committee



Локальный комитет (ЛК) 
IFMSA-Moscow - 2018

Полина Панюшкина,
LC President, LEO-Out

Аполлинария Жуковская,
LEO-In

Александра 
Пупышева,

 LORE

Екатерина Ким,
 Social Program Coordinator



Клинические 
стажировки

Прямые 
контракты

&



Виды обменов

• Bilateral (Bi) – двусторонний обмен 
(студент из России едет на стажировку в 
другую страну, из другой страны к нам 
приезжает студент)

• Unilateral (Uni) – односторонний обмен 
(студент из России едет на стажировку, 
из другой страны к нам студент не 
приезжает)



Какие бывают стажировки?

• IFMSA SCOPE - клинические, би/юни
• IFMSA SCORE – научные, би/юни
•Прямые контракты – клинические, 
всегда юни



Итоги сезона 2018-2019

• 175 московских студентов побывали 
на стажировке за границей



Что нужно, чтобы поехать на 
стажировку?

• Желание поехать (активное)
• Знание английского языка (возможность 
общаться)

• Финансовая готовность
• Загранпаспорт
• «Оперативное реагирование»

Стажировка в другой стране 
намного реальнее, чем кажется!



С какого курса можно поехать?

• SCORE (Research Exchange) – 1+ курс
• SCOPE (Professional Exchange) – 2+ курс 

(рекомендовано)



Какие факультеты могут 
ехать?

• Леч, пед – все страны и направления
• Фарм – научные стажировки
• Стомат – ЧЛХ, прямые контракты, 
научные стажировки

• МБФ – научные стажировки
• *Ординаторы – прямые контракты, 
остальное по согласованию



А как же университет?

• Летняя практика может 
быть засчитана – 
решать вопрос через 
деканат или 
руководителя практики 
в больнице

• Стажировка во время 
учебы – заранее 
закрыть циклы или 
через деканат 
составить 
индивидуальный план 
отработок



Экзамен по английскому

• Тест (задания на чтение, грамматику)

• Небольшое сочинение
• Устная часть (беседа на свободную 
тему)



Алгоритм действий
1. Зарегистрироваться на экзамен (ссылка будет в группе) и 

оплатить экзамен (2000 руб или 1000 руб-для тех, кто сдавал в 
прошлом году)

2. Прийти на экзамен и написать его
3. Дождаться появления рейтинга в группе
4. Дождаться своей очереди выбирать страну
5. Выбрать страну, предварительно изучив условия приема
6. Подписать договор и оплатить оргвзнос (18000 руб)
7. Получить доступ в базу от LEO-Out, подготовить и загрузить в 

базу необходимые документы
8. Отправить Application Form (в базе)
9. Дождаться Card of Acceptance (в базе)

10. Обеспечить прием студента или оплатить неприем (20000 
руб) (би) / оплатить uni-fee (250-600 euro) (юни)

11. Купить билеты, страховку, получить визу (самостоятельно)
12. Отправить Card of Confirmation (в базе)
13. В утвержденный срок прибыть на место прохождения 

практики



Что вас ждет на стажировке?



Что входит в стоимость?

• Проживание на весь срок стажировки
• Питание – минимум 1 раз в день по 
рабочим дням

• Практика в больнице/лаборатории
• Social Program*

• Сертификат о прохождении стажировки





Страны на сезон 2018-2019
• Аргентина
• Бразилия (3)
• Болгария
• Босния и Герцеговина
• Венгрия
• Гана
• Греция
• Израиль uni
• Индонезия (2)
• Испания
• Италия (май, окт, ноябрь)
• Китай июнь
• Корея июнь uni
• Кувейт
• Мальта uni не лето
• Мексика (3)
• Панама
• Румыния
• Словакия
• Тайвань (uni)
• Филиппины
• Чехия
• Швейцария
• Эфиопия
• Черногория uni
• Сербия uni
• Македония uni
• Грузия uni



Прямые контракты
• Черногория (Подгорица – 18000 руб+ uni 

fee, Беране – 14000 руб + uni fee)



Прямые контракты

• Сербия (Белград 18000 руб+ uni fee, Ниш 
– 14000 руб + uni fee)



Прямые контракты
• Македония (Скопье, Охрид , Битола - 

14000 руб + uni fee)



Прямые контракты

• Турция (Стмабул) (20000 руб + 400 евро)



Прямые контракты
• Грузия (17000 руб + 250 евро, 2 недели)



Прямые контракты

• Германия (65000 руб, 2 недели)



Ifmsa-стажировка ≠ 
ТурПоездка

Но будет круто ;)



Научные 
стажировки



Стажировка IFMSA – Это всегда 
обмен!



INCOMINGS



Студенты, приезжающие на 
стажировку в Москву (Incomes)

• В 2018 году в Москве проходили практику 
студенты более чем из 30 стран

• У каждого инкама должен быть Contact Person 
и Host

• Social Program
    -Welcome party
    - National food and drink party (NFDP)
    - Поездки по городам России
    - Goodbye party
• Практика



Кто такой Contact Person?
• Каждый участник программы 

IFMSA должен им стать для 
приезжающего студента (Income)

• Вы помогаете ему освоится
• Contact Person- первый человек, 
которого встречает Income

• Возможность увидеть Москву и 
другие города глазами 
иностранца

• Участие в Social Program, практика 
английского языка 

• Заслуженное вознаграждение 
бонусами

• Много новых знакомств и 
веселья!



Быть Contact Person и 
Host

• Это разные вещи!
• Быть  Host- разместить у себя 
иностранного студента 

на время его стажировки
• Около 70% инкамов живут у 
хостов

• Одноразовое питание 
• Без ущерба месту проживания
• Возможность погостить в доме 
вашего Income в будущем☺


