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МƏСЕЛЕ
⦿ Науқас М 60 жаста, ер адам. Соңғы кезде 

бастың бірден ауыруымен, тершеңдік, 
жүрек тұсының ауруы байқалды. 
Ауруханада оған в-адреноблокатор, 
нитраттар қабылдаған. 2 апталық емнен 
кейін науқастың жағдайы жақсарды, 
ауруханадан шығуға дайындалды. 

⦿ Сұрақ: гипертензия кезінде қолданған в-
адреноблокатордың əсері қалай?



PICO БОЙЫНША
⦿ Р- 60 жастағы ер адам
⦿ І- в-адреноблокатор препаратын қолдану
⦿ С- диуретиктер 
⦿ О- өлімнің азаюы



PUBMED САЙТЫНЫҢ БАСТАПҚЫ БЕТІ
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КІЛТ СӨЗ БОЙЫНША ІЗДЕУ



БАСТАПҚЫ МАҚАЛАНЫ ІРІКТЕП, 
ТАҢДАП АЛУ



ТАПҚАН МАҚАЛАҒА КІРУ



   Мақаланың тақырыбы:
Ишемиялық ауруы бар науқастарда 
резистентті гипертензияны емдеудің 
таралуы, болжануы жəне нəтижесі

   Name of article
Prevalence, predictors, and outcomes in 
treatment-resistant hypertension in 
patients with coronary disease.



БҰЛ РБЗ, СЕБЕБІ:
⦿ 10001 науқас қатысқан, 35-75 жас 

аралығындағы
⦿ Екінші бақылау тобы бар
⦿ Науқастар 3 топқа кездейсоқ бөлінген
⦿ Зерттеу екіншілік соқырландыру əдісі 

бойынша жүргізілген
⦿ Зерттеу 1 жылдан артық уақыт жүргізілген
⦿ Зерттеу нəтижелері жайлы мəліметтер бар



Зерттеудің өткізілген жері: 
-New York University School of Medicine, New York, NY. Electronic 
address: sripalbangalore@gmail.com.
-Pfizer, Inc, New York, NY.
-Veterans Administration Central California Health Care 
System/University of California-San Francisco, Fresno, Calif.
-University of Medicine and Dentistry of New Jersey-Robert Wood 
Johnson Medical School, New Brunswick, NJ.
-St Luke's-Roosevelt Hospital, Columbia University College of 
Physicians and Surgeons, New York, NY.

Мақала жариланған уақыт:Am J Med. 2014 
Jan;127(1):71-81.e1. doi: 10.1016/j.amjmed.2013.07.038. Epub 2013 
Nov 7. 

Авторлары:
Bangalore S, Fayyad R, Laskey R, Demicco DA, Deedwania P, Kostis 
JB, Messerli FH; Treating to New Targets Steering Committee and 
Investigators



OBJECTIVE:
The prevalence and prognosis of apparent 
treatment-resistant hypertension in a patients with 
coronary artery disease are unknown. Our objective 
was to evaluate it.

Мақсаты:
Жүректің ишемиялық ауруы бар науқастарда 
резистентті гипертензияны емдеудің таралуы 
мен болжануы жайлы ақпараттар белгісіз. 
Сондықтан біздің мақсатымыз соны анықтау. 



METHODS:
We evaluated 10,001 patients 
with coronary artery disease who were enrolled in the 
Treating to New Targets trial. Apparent 
treatment-resistant hypertension was defined as blood 
pressure ≥ 140 mm Hg despite 3 antihypertensive 
agents or <140 mm Hg with ≥ 4 antihypertensive 
agents. The primary outcome was major cardiovascular 
events (composite of fatal coronary heart disease, 
nonfatal myocardial infarction, resuscitated cardiac 
arrest, and stroke).

Əдісі:
Зерттеу екіншілік соқырландыру əдісі бойынша 
жасалды, параллель 2 топ болды, 35-75 жас 
аралығындағы жүректің ишемиялық ауруы бар 
науқастар рандомизацияланып 3 топқа бөлінді



RESULTS:
Among the 10,001 patients in the trial, 1112 (11.1%) 
had apparent treatment-resistant hypertension.

Нəтижесі:
Зерттелген 10001 науқастың ішінде 1112 науқаста 
резистентті гипертензиядан айыққаны  байқалды. 
Яғни қан қысымы 140мм.сын.бағанынан төмендеді



CONCLUSIONS:
In patients with coronary artery disease, apparent 
treatment-resistant hypertension is associated with 
a marked increase in the risk of cardiovascular 
morbidity and mortality, including an increase in 
all-cause death.

Қорытынды:
Жүректің ишемиялық ауруы бар 10 науқастың 
1-нде резистентті гипертензиядан айыққаны 
көрінді.



МЕНІҢ ПІКІРІМ
⦿ Берілген мақала бойынша артериальды 

гипертензия жəне жүректің ишемиялық 
ауруы арасында байланыс барын білеміз. 
Яғни артериялық гипертензия жүректің 
ишемиялық ауруы туындауы үшін қауіп 
факторы болып табылады. Алайда бұлар 
жүрек-қантамыр аурулары болғандықтан ең 
дұрысы салауатты өмір салтын сақтап, 
темекі шегу, ішімдік ішуден бас тартып, 
спортпен шұғылдану арқылы семіздіктің 
алдын алу ең тиімдісі болып табылады.


