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Теломерлер
Хромосома ұштарында оларды қорғайты
н ерекше бір құрылымдардың болатынын

 
генетика классиктері, 

Нобель сыйлығының лауреаттары Барбар
а Мак- Клинток жəне Герман Меллер 

1938 жылы дəлелдеді. Меллер бұл  
құрылымды “теломерлер” деп атауды ұс

ынды. 
Грек тілінен аударғанда “телос” – соңы, 

ұшы , 
ал “мерос” – бөлшек деген мағынаны біл

діреді.      
Герман Меллер





   ген – сайленсинг деп аталады.Ол ядро 
мембранасына жақындауын немесе белгілі 
ақуыздардың əсерін қамтамасыз ететін-
транспозондар үшін тəн. Транспозон-(геном немесе 
бөлшек)-жылжымалы генетикалық элемент.
Геномда өз орнын ауыстыра беретін ДНҚ фрагменті.

  Есептеуші қызметі. Теломерлер,клетка бөлінуінің 
санын санауға қаблетті,яғни əрбір бөлінуде 
теломерлер 50-60 жұп нуклеотидтерге қысқараы.
Ұзыдығы,өте қысқарған кезде теломерлер көптеген 
қызметтерін жоғалтады,клеткалық цикл бұзылады 
жəне клетка өледі.Теломерлердің қартаю 
теориясын А.М.Оловников ұсынды.















• Қорытынды



Пайдаланылған əдебиеттер тізімі
1.С.Ж.Стамбеков “Генетика” 2002 жыл.

2.С.Ж.Стамбеков “Жалпы генетика” Алматы 
1993 жыл.

3.В.Л.Петухов,С.Ж.Стамбеков “Молекулалық 
биология” Новосибирск 2003 жыл.

4.Интернет материалдары Geogle,
Яndex/telomeraza/ru.



Назар 
аударғандары

ңызға 
рахмет!!!







• 1938 жылы теломер сөзін алғаш ғылымға 
енгізген қолданған ғалым  Херманн Мюллер. 
Ағылышын тілінен аударғанда хромосоманың 
қосылмаған бөлігі деген мағына береді. (Telos 
(end = шет) + meros (part =бөлeк). 

• 1965 жылы хромосоманың соңғы 
бөліктеріндегі ДНҚ тізбектері болатындығы 
жəне көбі сомалық  жасушаларда əр бөліну 
кезеңінде тағыда қысқарып отырандығы 
ашылды. (Leonard Hayflick)



• АҚШ-тық зерттеушілердің ойынша,теломер ұзындығы 
ұзын адамдарда, ұзындығы қысқа болғандарға 
қарағанда 5-6 жылдан асе уақыт өмір сүретіндігі 
табылды. Ұзын хромосома өмірдін ұзақтығына тең 
деген ой қалыптасты. 

• 2000 жылы теломердің кез-келген бөлінуі мен қысқаруы 
табылған. 

• 2003 жылы “Longer Chromosomes, Longer Life” Ұзын 
хромосома бұл  ұзак өмір деп қабылдады. 

• 2004 жылы көп жасуша бөлінгеннен кейін, ДНҚ 
мөлшері азаяды, мұның себебі теломер қысқаруына 
байланысты екендігі анықталды. 

• Теломердің қысқаруы, бөлінуі тұрақтандырады жəне 
қартаюды пайда боладырады.Теломераза қызметінің 
уақыт өткен сайын азаюы, теломер бойының қысқаруын 
тұдырады жəне бұл жасушаның қартаюы деп аталған. 



• Қартаю – табиғаттың заңдылық процесі, ол организмнің жылдан жылға 
бұзылуы, жəне оның бейімделу əрекетінің төмендеуі. Қартаю процесі өлім 
мүмкіндігін жақындатады. Қартаю барлық организмдерге тəн қасиет. Ол 
тірі жандар организмдерінде əр түрлі деңгейде өтеді. Олар: 
молекулалықгенетикалық, клеткалық, ұлпалық, мүше деңгейі жəне 
біртұтас организм деңгейі.

• Қартаю гетерохронды жəне гетеротопты жолдармен өтеді. Гетерохронды 
дегеніміз: əр түрлі клеткаларда, ұлпаларда жəне ішкі мүшелерде əр түрлі 
жылдамдылықпен өтуі. Ал гетеротопты əр түрлі структурада сапа 
жағынан бірдей емес өзгеруі. Адам мен жануарларда 
молекулалықгенетикалық деңгейде қартаюдың жүргізуші механизмі 
болып мыналар саналады: ДНҚның қайтымсыз бұзылуы, РНҚ жəне белок 
синтезінің өзгеруі т.б.

• Клеткалық деңгейде қартаюдың жүргізуші механизмі: клеткалардың 
бұзылуы жəне өлуі, митоз белсенділігінің төмендеуі, митохондриялар 
санының азаюы, лизосомдардың бұзылуы, клетка мембраналарының 
электрондық жəне иондық қасиеттерінің өзгеруі. Сонымен бірге 
цитоплазма коллоидтарындағы дегидратациясы, яғни ондағы су 
мөлшерінің азаюы болып табылады.

• Организм деңгейінде қартаюдың негізгі механизмдері болып нерв 
жүйесінің, эндокринді, жүрекқантамырлар, ас қорыту, тыныс алу, зəр 
шығару жəне басқа жүйелердің атқаратын қызметінің төмендеуі болып 
саналады.



Қартаюдың теломерлі 
теориясы

• Қартаюдың теломерлі теориясы екі түрлі 
жағдайдың: ДНҚның толық 
репликацияланбау проблемасы жəне 
клетка (немесе ұлпа) культурасынан 
табылған Хейфлик эффектісі нəтижесінде 
А.М. Оловниковпен қалыптастырылды.

• 1961 жылы Хейфлик эффектінің ашылуы 
қартаюдың табиғаты жөніндегі жалпы 
көзқарасты түбегейлі өзгертті. Он жылдан 
кейін Хейфликтің тапқан заңдылықтары 
қартаюдың теломерлі теориясын құруға 
негіз болды. Сондықтан Леонард 
Хейфликтің жəне оған дейінгі Алексис 
Каррельдің жұмыстарына тоқталайық.



Каррель мен Хейфлектің 
эксперименттері. Вейсманның 

идеялары.
• 1881 жылы цитологияның классигі Август Вейсман 
өзінің постулаттарын ұсынды: организмде болатын 
қартаю процесінің себебі соматикалық 
клеткалардың бөлінуі арқылы көбею қабілетінің 
мəңгі, шексіз еместігінде. Басқаша айтқанда, 
клеткалар тозып, əрі қарай бөліну арқылы жаңара 
алмайды, сондықтан да өлімге ұшырайды.

• Вейсман тек жыныс клеткаларға немесе ұрықтық 
плазмаға ерекшелік тəн деді: олар оның ойынша 
қартаймайды. Қазіргі уақытта оны былайша 
түсіндіреді: жыныс клеткаларында (ұрықтың 
гоноциттерінен бастап жетілген жыныс 
клеткаларына дейін) ешқандай жасы үлкенкішілігіне 
қарай өзгерістер болмайды. Егер өзгерістер болса 
ол аномалия деп саналады.




