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XOCIAP

Kipicme
Her13r1 Oeim:
a) Kangarel TacbIMaJI1ayibl JIMIIOOPOTCUATEPIIH
KYpaMbl, KYPBUIBICHI )KOHE (PU3UOJI0,THUSIIBIK MAHBI3BI.
0) XUJIIOMUKPOHIAPbIH TY3LU1Yy1 KOHE Maujap TaCbIMaJlbl.
r) TOTJILL TTJII »xone TOKJIII Ty311y1 MEH KbI3METTEPI,
TUIIEPX0JICCTEpUHEMMUSI, OHBIH I1akja 001y cedentTepi.
1) OT Tac aypybIHbIH JaMy MEXaHU3MI.
€) ATepOoCKIep0o3 OCH THIIEPXOJIECTCPUHEMHUSHBI EMICY
) Dochoaunuarep KoHe IMUKOJIUIUATED
KOpPBITBIH/IBL.
[TalimanaHbelIrad 9ICOUCTTED.



KIPICTIE.

JlunuaTep — KYPBUIBIMBI JKOHE KbI3METTIK
TONTAPhLl QPTYPdAl TaOurh Truapo(OOTHI 3arTap.
Omapra Manyiap — SHEPIrUsSHbBIH KOPbI PETIHJICT1 €H
TaIMA1  dopMackl; Qochomunuarep — OapIbIK
TUIITET1 MeMOpaHanapAblH, KYPhLJIbIMbIHBIH HEr131,
JTAIIONPOTEUHACPI1H Ka)KETTI DJIEMEHTI
(IMIIUATEPI1H KaHMEH TachbIMaJIJaHYIIbI
(hoopManapel);  XOJIECTEpUH  —  MemOpaHa
KOMIIOHECHT1 JKOHE€ ©T KbIIIKbUIZAPEl  MEH
CTEPOUITHIK TOPMOHIAPALI CUHTE3/ICYIII1 aaFbI3ar.



Kangarsl TachIMaIaayIIbl JUIIOTPOTCUATEPA1H
KYpPaMbl, KYPBLUILICHI )KOHE (PU3UOJIOTUSIIBIK
MAaHbI3EI.

bapablK ITMIIONPOTEUHACPAIH KYPBLIBICHI YKCAC:
AAPOCHI THAPOPOOTHIK MoJeKyIanapaan, TAIL,

X0JIECTEpUHHIH, A(pUpiiepl, aja OeTKeunepi
dochomunuarepaiH MOHOKa0AaTTapbIHAH TYPaIbl.
OmapabIH TOJSIPALIK TOOTAPhl CyFa OarbITTaJIFaH,
ruipooOTHIK 06111 THAPO(OOTHIK SAPOFa
OareiTTasiFaH. JII1 OeTkenepinae OeaoKTap
aronpoTEUHICP OOJIaIbI.
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JIMITIOITPOTEMHAEPAIH HEI'I3I'T POJII

Anpo KOMIOHEHTTEP1 AJIC13 OalJIaHBICTAPMEH
KOCBLIAJIbI )KOHE TYPaAKThI TYpae audpy3usira
KaOUIETT1 HEMECE O1p — O1p1HE CAIBICTBIPMAJIBI
TYpAC KO3FallyFa KaOLICTTI.

JIII — napawIH HET13r1 pojl — OyJ1 JUIUATEPAL
TachIMaJjiay, COHJABIKTaH OJIapAbl OMOJIOTHUSIIBIK
CYHBIKTHIKTAp/1a aHBIKTAMIHL.



JI11-napap1 TBIFBI3BIKTAPbI OOUBIHIIIA
yAbTpaLleHTpudy3anay dJ1cl apKbLIbI Oesryre Oonanpl,
oylap TyHOara TYCICH, KaJIKBIIT KY3€/l,
(droTazusnanaapl. Orotazus eJmemMl QraoTazus
TYPakThICHI, 01 St (CBanOepr QaoTa3usCcel) OCATIIICHETI.
by kepcertkimrep OorbiHIa JII1 — nap keneci Tonrapra
OOJITHE/!:

XujiomukpoHaap (XM) (1-2% 0enok)

TOT JIII (TBIFBI3ABIFEI 6TC TOMEH JIMIIOIPOTSUHALD)
TA JIII (TBIFBI3ABIFBI apaJIbIK, JIMIOIIPOTCUHALD)

TT JIII (TBIFBI3AbIFBI TOMEH JIMIIOTIPOTEHUHAED )
T7K JIIT (TBIFBI3ABIFBI 2KOFAPHI JIMIOIPOTEHUHIED )




JIIT — map opTypi1 KbI3METT1 aTKapaibl:

1. XM — pap 1miek TopiianapbiHa TY3UISI],
OJIApJbIH KbI3METI1: YK30T€HAIK MalIap/bl 1IIIEKTCH
yJrajiapra TacbiMaiay (Heri31HeH Mau
VJIIackliHa), COHBIMEH O1pre, SK30IeHIIK
XOJIECTEPHUH/I1 1ILIEKTECH OaybIpra TackIMaJlAay.

2. TOT JIII Oaysipaa Ty3u1edl, KbI3METI:
OaybIpAa KeMipcyliapJad CUHTE3IEITCH
SHAOICHIIK ManIapabl |
Mau yJimajgapbiHa
TaChIMaJI1ay.




3. TT JIII kan Tameipnapeigaa TOT JIII-ngan
TA JII cragusicel apKblibl TY311eA1. KbI3MeT1:
SHIOICHAIK XOJIECTECpUHI1 ynaaapra

TAaChIMAJIIaYy. 5

Phospholipid layer
Apolipoprotein

Cholesteryl esters

4. TXX JIII OaywIpaa Ty311€41, HEr13rl
KbI3METI1: XOJIECTEPUH/I1 OaybIpAaH yIIagapra
TaChbIMaJIJIay HEMECE XOJIECTECPHUH/I]
VJIIaJiapaaH any, apbl Kapanu X0JECTEPHUH OT
KYpaMbIHJIa IIbIFapbLIaIb.



NnnonpoTtenatepaiH KbI3METI.
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XWUJIOMUKPOHJIAP TY3UIVI JKOHE MAJIAPIBLIH
TACBIMAJIBI.

XUITOMUKPOHAAP 1IIEK
TOpIIaJIapbIHAA TY3UIEA1, OJIapAbIH
KbI3METI1: 9K30IrCH 1K Maaap/ibl 1IIEKTEH
yimajapra TackiMaliay (HEeTr131HeH Man
VJIIIachlHA), COHBIMEH O1pre, 9K30reH/I1K
XOJIECTEPUH/II 1IIEKTEH OaybIpra

TackiManiay. byJIibIK eTTepae xKoOHE Mal
TIHJAEPIHJAE 0Jap JIMIOIPOTECHHACPI1H
JIMna3ackIMEH xonblIaabl. Ochbl hepMeH
apKbLIbl XUJIOMHUKPOHIAP ©31CP1HIH KOl
TPUALMITIIUIEPUH OOJIIKTEPIHEH
aubIPHUIAIbI. XUIOMUKPOHIAP
OaybIpMEH YTUJIM3ALKATIaHAIbI.
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OOCDOOJUTUJITEP JKOHE TJIMKOJIUIIAJITEP
KYPbUILICKI

Gochomummarep — amPuUIbIIK  3arTap.
OmapaplH ~ KypaMblHAA  THIAPOMPOOTHIK  KOHE
ruapo@uiIbaIK OemkTepl Oonagbl. I uapoduibaikK
OemikTepl Oy ¢dochop KBIIKBUIBIHBIH KaJlAbIFbI
KOHE TOJISAPJBIK TOITApAaH Typaabl ‘0ac”, aja mMau
KBIIIKbUIAAPBIHBIH, pagukaigapbl (R1 xone R2)
TUAPO(POOTHIK O6JIKTEpAl Kypall, “‘KYWUPBIKTaApbl
TY3€E/].



Iimukoaunuarep (IJ1)

Onap CPUHTO3MHHEH, Mall KbIIIKbLIAPbIHAH KOHE
KaHAau ga 01p kemipcynapaaH Typaasl. Erep COJI-garsl
(ocop KBIKBUIBIHBIH OpHBIHA KOMIPCY OpHAIacca, OJI
[JIMKOJUIIM O00J1abl. I THKOIUIHUATED J€ THAPOMPUIIBLIIK
KoHE TUAPOPOOTHIK OOKTEPICH TYPA/IbI.

[ MUKOIMIIMATEPI1H, KAl (POPMYIIACHI:
CH,-(CH,) ,-CH=CH-CH-CH-CH -O-(kemipcy)-Q-X

|
OH NH

|
R-C=0



KypaMbIH1arbl KOMIPCY KOMITIOHEHTIHIH TYPJIEPIHE
OalIaHBICThI NIMKOJIUOUATEP Kejaecl 2 TONKa OOJIHE/I1:

IlepeOpo3uaTep KOMIpCyIblK KOMIOHEHTI KaHaal 1a o0ip
MOHOcaxapuJ (IJII0K03a, rajgakTo3a) HemMece OeuTapar Kiilil
MOJIEKYJIaIbl OJIMTOCaxapu 00BN TaObLIa /bl

[‘aHMIMO3UATEP KOMIPCYJIBIK KOMIOHEHTI  OpTypil
MOHOMepJiep  (MOHOcaxapujATep  HEMECE  OoJapJblH
TybIHJbUIAPEI) 00BN TaObUIaAbl. byn oaurocaxapun
MIHJETT1 TYPJ€ KbIIIKbLI, OHbIH KypaMblHA MIHJIETT1 TYPJE
cMal KbIIIKbUIBI Kipeal. bearum O1p MoOHOMEpPAEPIIH
KE€3EKTECy peTTTepl OOMBIHINA, TaHIIIMO3UATEP aMKbIH
AHTUTCHJIIK KACUETTEP/Il KOPCETE/].




[MNEPXONECTEPUHEMWA

I'unepxosiecrepuHeMus — OyJI KaHOa
XOJIECTEpUHHIH MOJIIIEP1HIH Ko0er01.O1aH Kemn
aypynap TyblHAAybl MYMKIH.OJ1apFa: aTepoCKIEpO3,
KYPEKTIH UILIEMUSIBIK aypylapbl, 1Ua0eT, ©TTac
aypybl, CEMI3IIK.



OHbIH 1aMy ceOenTepi:

XONEeCTEepPUHHIH MOJIIIEPIHIH MOJIIepl
KOFapblIaybl, OHBIH ar3afa TaMaKIEH KON TycCyl
’KOHE OHBIH JYPHIC bIJbIpaMaybl OOJIBIIT TaObLIAbI.

Kelige JKOorapFbl JKYHMKE OKYMECIHE  KOHE
TOPMOHJIBIK (POHBI ©3repy HOTHIKECIHAEC AC Iamnaa
Oosanpl.bacrankel  Ke3ge Oyl aypy  OHINA
OalKaJIMauibl, O1paK yakKbIT ©T€ KEJIC TMICPTOHMS
KOHE aTEpOCKIEpO3fFa COMKEC CHUMIITOMIApMEH
OaMKajaabl.



CEMIBJIIK ITAUIA BOJIYHI

Cemizmik — Oy ACHONUTTEPAC MakapIblH
KAJIBIITaFBIMCH CAJBICTRIPFaHAa apTHIK KUHAIYEI.
Cemipy 50 xacran ackaH azamaapabiH S50%
KYBIFBIHIA KE3OCCE/].

bipiHIIl  peTTIK  CEMIpy  aJIMMEHTapPJbIK
AVMCOAIAaHCTBIH ~ HOTWXKECIHIE  aaMuibl. Korapbl
KAJIOpHSJIbl TaraMAbl SHEPIrUSHbI >KYMCAIybIHaH
apThIK MeJlepae KaObuigaraHAblkTaH. Cemipy
allIbIFy JKOHE TOIO JEreH (pakropnapra TOyeJldl.
Onbl  1moko3a MeH AlIT  ropMOHAApbIHBIH
KOHIICHTPALUSChIHA TOYESII].



EKIHIII PEeTTIK CeMI3IIK — Oy KaHaal aa Oip
HET13T1 aypylaplblH, XKW1 TYPAC SHAOKPHUHIIK
aypynaplblH HOTHKECIHAC JAMHUTBIH CEMI3JIIK
TYp1 OOJIBIN TaObLIAdBI.

[ unodu3zapabik ceMipy OYHPEKYCTIHIH
KBIPTBICTBIOUJTBHIK ~ CEMIPY KaOaThIHBIH
TUIEPKBI3MET1 HOTHXKECIHIEC JaMU/IbI.

[ MTIOTUPEOUATHIK CEMIPYy  KajlKaHIIa O€31H1H
KETICIICYLIUIITIHEH TYBIHJIAWTBIH aypyJaapabl
arTaMbI3



Cemi13 agamaapaarbl METa00JIM3MHIH OY3bLIyIaphl
[ mroKO03ara TOJEPAHTThUILIKTHIH, OY3bLIYhI

[ unepnunonporennemust I1- V tunrepi

HOTH>KECIHJIET1 TUIICPTPUTIIULICPUHEMUS, KH1
xargaga TOT JIII xxone TT JIIT
KOHIICHTPAIIUACHI KOFapbLIa Ibl.

| nmepuHCyITMHEM U
OCy TOPMOHBI OH/IIPUIY1HIH TOMEH/ICY1

CeMI311KTIH KE€H TapaliFaH cajagapiaapbl Oy
KaHTaMbIp aypyJaapbl, KAHT IMa0HET1, 6T Tac

aypynapsbl



ATEPOCKIJIEPO3 bBUOXUMUACHI

JIunuaTep anMacynapbIHbIH KU1 KE34ECETIH
OY3bUIYBl aTe€pPOCKICpPO3 OObIn  TaObLIAIBI.
ATEPOCKIIEPO3 XOJICCTEpUH  3(UpJIEpIMEH
TOJATBHIPBUIFAH,  CKJIEPJICHICH  TyHOaJIapblH
KaJbIITAaCybIHAH 1K1, JKapThUIad  oOpTalla
apTepusi  KAOBIKIIAJIAPbIHBIH  MNATOJIOTHASJIBIK
TBIFbI334aJIybl OOJBIN TAObLIAIbI.






TynOanap kypambiHa 9XC TaH 0acka, Tarbl
TAI, [JIFOKO3aMUHOITIMKAHAAD, KOJJIAI€H,
3JIACTUH,  KaJblIMM,  Makpodarrap, ©JreH
xKacymanap kipeal.  Karepmal  XolecTepuHIIK
TyHOQa  TpPOMOOIUTTEPJIH  arperaiusiChIHbIH,
(uOpUH YMBIMACHIHBIH TYHYBIHBIH KOHE TPOMO
TY3UIY1HIH OpTaJIbIFbl OOJIbII TAObLIAIHI.



Kayinriik ¢pakropiapsbl:

/Kac. JKac yikelren camblH aTepoCKICpPO30CH
aybIpPy KaylTUIIT1 >KOFapbLIaiIbl.

A BIHBICBI. ATEPOCKIEPO3 45 KACTaH KOFaphl €p
agamMaapa Kem Ke3Iece/l.

Temeki mery. On aypyra yinbipay KaylOTUIIITH
60% ke KoFapbLIaTa/Ibl.

I mnepronusi. HerypabiM apTepusiiiblK KbICHIM
KOFapbl 00JICa, COJFYPJbIM aypyMEH aybIpy
Kay1lIITUIIl >KOFapbulaniabl. byl onengep MeH
EpPKEKTEp/Ic O1pAcH O0nabI.



Kanrt auateri. Ep amammapaa 50%-ke , ain oumen
azamMaapaa 100%-ke ayblpy  KaylOTLUIITIH
KOFapbLIaTabl.

TykbpiM Kyaday. Aypy TyKbIM OOWMBIHIIA
oepuienl.

I opMOHABIK KOHTPOUENTUBTEP. Aypy
Kay1lIITUIINl TEMEK1 IIEKIEHUTIH oWell agamaapia
30-40 sxacrapeiHga , erep onap 0.01 0.04 % mnen
OpallbJIbIK KOHTPALICOTUBTEP KOJJIaHCA, al TEMEKl

mererinaepae 0.06 0.25 % mneH KojgaHraHaa
KOFapblUIaUIbl.



TMIIEPXOJECTEPUHEMMS MEH
ATEPOCKJIEPO3/IbI EMJIEY

ATepOoCKIIEpO3Abl EMICY YIIIH :
Temek1 mekmney.
Jluera
Erep KkaHT guadeti 00jca, OHBI EMICY

Kangarel nunuaTepil KOppeKIusuiay YIIIH apHaJIraH
npenaparrap. Omap KoJE€CTUpaMHMH, aTOpPBAaCTATHH,
JOBACTaTHH, IpaBaCTaTUH CUMBACTAaTHH, (DJIyBaCTaTHH,
LEpHUBACTATHH, 0e3aduopar, reM@uOpO3uI,
(dbeHopuopar munpopuoOpar, 3ToGuoOpar, auUuIMMOKC,
OeTa — CHTOCTEpOJI, OCTAaWHIIAHTECTHH, IUPHUKApOar,
ITOJIUKOCAHOJI, MPOOYKOJI, THOKTOBAS KHUCJIOTA, XOJIMHA,
XJIOPHJ ACKCTPO3a, JIAKTYJI03a OPHUTHH ,



| unepxojieCTepuHEMUAMEH aybIpraHaa
aJlaM ar3aChlHaH XOJICCTEPHH MOJIIIEPIH
a3anTy KEpeK.

EH >kaKChl €M1 OCJIT1I1 YaKbITKA JCH1H
AreTa ycray OOJbld TaObLIadHbl.



OT-TAC AYPYbI

OTTe Tac Ty3UIyIMEH
KypeTiH aypy.Tacrap
TYPJI XUMUSIIBIK
KYPBLIBICTBI OOIabI.
OHBIH TY311y1 OTTIH OT
KAIlIIbIFbIHAA KOII
TYPBII KAJTYbI )KOHE
CO3BLIMAIbL Ka6EIHyﬂap (Komi(paer;“e“mb.)_ .
HOTHDKECIHAC Hana

0O0JIaIbI.

KENYHbBIA NY3bIPb
I




Keriniii nyzsinps ¢ Kavmem Obupuit #ceT4Hsiil npomox

Kawvens Groxupyroupuil
OOWUIl HCRTIHBIN NPOMOX




Co3buIMalibl aypy HOTHIXKECIHAEC KAUTHIC
OOJIFaH aJlaMHBIH 6T KAIIIbIFbIHbIH
KOJIICHEH KECIHIIICI




OT-TAC AYPYBIH EMJIEY

byt aypybl TEpANEBTUKAJIBIK JKIHE
XHUPYPIUSLIBIK KOJIMEH eMeyre 00aaibl.

OPHUHE €M TepaIlCBTUKAJIBIK EMHEH OacTalIajpbl:

Jlmera cakray, sFHA MauJjibl, KybIPBUIFaH,
allplgaH 0ac Tapry.

OTTer1 TacThl apHAMBI IperaparTap apKbLbl
eMJECy, SFHU KeO1Hece ypcodanbK. by oaic Tek
K111 FaHa TacTaphbl Oap HayKacTapra
KOJIJaHbLIaabl. AJl O1paK O1p >KbUIJaH KEH1H Tac
KanTajaad managa Oojiagbl.



OT KanllIbIFbIHBIH 3XOTIPaMMAaCHI

2 '2amasxa'”

. S KOHKPEMEHTH
/:s
HHAHAA NOnNax

BEHA “\Y3-TEHb

Puc. S54. DxorpaMma XeCJUHOrO nNy3nps, COACPXKAIEND KOHKPEMCHTH o
3aMa3Ko00pasny) Xelub.




HIDA-paavoH

onpeggeneHvie cogep>xannsi
U QYyHKLMOHal IbHbIEe neyYeHoOYHb!

ccneposaHus, NO3BONAOLLME BhISIBUTE 3aKynopkKky
of6LLero XKesiYHOro nNnpoTokKa:

yNbTpassyKOBOE cKaHvpoBaHue,
yKNMaHOe cKaHMpoBsaHue,
GunnupyobunHa

e npobbi

NMpusaHaku 3aKynopkm obwero
XKENYHOro NpoOTOKAa OTCYTCTBYIOT

Jlanapockonu4Yeckas
XONeumcTaxToMmmns

v

O,
y \20 %
KameHb (kamMHu)

O6Hapy>XeHa 3aKyrnopka
ob6Luero Xen4Horo nporoka

JoonepauuoHHas 3HOocKonmMyYeckas

peTporpagHasi XonaHrmo-
naHkpeartTorpadns

KameHb (kamMmHun)
n3 obLuero XxXen4Horo
nporToka yaasneHb!

3 obuiero Xxen4Horo
NpoTokKa He yaaneHbl

MNuTpaonepaumoHHas xonaHrmorpadvus

!

B i e e e e
! !
Mepexon,

mnaum

/

Jlanapockonu4eckas
XoneuncTaKkroMmms

Jieyernune
IasepLueHo

OTcpo4YeHHoOe aHAoCKonnM4eckoe
yoaneHue KkamMHsa (kamMmHen)
"3 o6LLEero Xen4Horo nNnporToka
(BO BpEeMs 3HAOCKONMMYEeCKOon
nanuwnnocduHKTEpOTOMMA)

HemepneHHoe
narnapockonumieckoe Ha nanaporomMmmio
voaneHme KamMHsi " BbiNoONHeHwue
{(kamHein) ua obuwero TPagnuuoOHHOWN
XKEen4YHoro NnporToka xXonenoxonu-
TOTOMMUW

(nanapockonu4yeckas
XONenoxXosrimToTOMMUSA)

/

He yoaercs yoaninuTb KamMmeHb (xamHWn)
8 20 % cny4aes




KOPbITbIHADbI

JlunuaTepalH, Kypambl KOHE KYPbUILICHIHBIH
OV3bIIybl  HOTWIKCCIHIAEC  aJamMaap  KONTErcH
aypylapra yumbipaabl. COHBIH  callJapblHaH
CO3BUIMAJIBI  aypyJlap JAaMHUTBIHBIH KOFapbIIaH
KOPIK.
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