
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В УСЛОВИЯХ 
ВЫНУЖДЕННОЙ АВТОНОМИИ В ПРИРОДНОЙ 

СРЕДЕ.





АЛГОРИТМ ПОВЕДЕНИЯ В УСЛОВИЯХ 
ВЫНУЖДЕННОЙ АВТОНОМИИ.

• 1) Успокоиться и обдумать сложившуюся обстановку
• 2) Оценить имеющееся снаряжение (есть ли аптечка, компас, продукты питания и др.). При 

необходимости принять меры к спасению снаряжения.
• 3) Оценить своё самочувствие. Если это необходимо, оказать себе или товарищу медицинскую 

помощь.
• 4) Оценить своё местонахождение, природные условия, возможные опасности. Здесь  полезно 

вспомнить все знания и навыки ориентирования на местности.
• 5) Составить план действий, учитывая сложившуюся ситуацию, и приступить к его выполнению. 

При реализации своего плана не надо торопиться и экономить имеющиеся ресурсы и силы.
• 6) Попытаться подать сигналы бедствия.
• 7) Хорошо, если  разу удастся найти выход из положения. Однако может получиться и так, что 

день уже кончается, а вы всё ещё блуждаете по незнакомым местам. Что же делать?
• 8) Ни в коем случае не паникуйте. Продолжайте действовать по составленному вами плану. 

Однако для выживания в такой ситуации вам потребуются навыки:
• - построения временного укрытия;
• - разжигания костра;
• - добывания пищи и воды. 





ОРИЕНТИРОВАНИЕ

• 1) По компасу

• 2) По восходу и закату солнца

• 3) По карте

• 4) Ориентирование по небесным светилам

• 5) Ориентирование по местным предметам




