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“А”

● Акрил – материал для моделирования ногтей на формах и типсах. В акриловой технологии 
используются акриловые пудры и ликвид, при контакте этих материалов образуется 
материал для моделирования ногтей. Ногти наращиваются в УФ лампе.

● Аппаратный педикюр - процедура выполняется при помощи специального аппарата и 
насадок (фрез) для удаления ороговевших клеток кожи.

● Апельсиновая палочка - это тоненькая палочка из древесины апельсинового дерева, 
один конец которой имеет заостренный носик, а другой – плоский.



“Б”

● База - покрытие, которое наносят на ноготь перед выкладкой материала для 
моделирования искусственных ногтей.



“В”

● Вросший ноготь - достаточно распространённое заболевание, при котором в боковой край 
ногтевого валика врастает ногтевая пластина. В основном это происходит на внешнем крае 
большого пальца ноги.



“Г”

● Гель- материал для моделирования ногтей на формах и типсах. Существуют однофазные, 
двухфазные и трехфазные гелевые системы. Гель полимеризуется в УФ лампе.

● Гель-лак - соединение геля и лака, предназначенное для длительного покрытия.

● Грибок - микроорганизм, паразитирующий в организме человека и животных и 
вызывающие поражения кожи, ее придатков и внутренних органов



“Д”

●  Декоративно-прикладная косметология – предназначена для того, чтобы
подчеркнуть красоту человека и максимально отретушировать существующие дефекты
внешности.

● Дизайн ногтей - это искусство украшения ногтей. Женщины с древних времен следят за 
своей внешностью, в том числе за руками и ногтями.

● Дерматит - воспалительное поражение кожи, возникающее в результате воздействия на 
неё повреждающих факторов химической, физической или биологической природы. 
Относится к группе аллергодерматозов. Аллергодерматозы — гетерогенная группа 
заболеваний кожи, ведущее значение в развитии которых придается аллергической 
реакции немедленного или замедленного типа.



“Е”

● Европейский маникюр — это необрезной 
маникюр, без использования металлических 
инструментов для обрезания кожи



“З”

● Заусенцы - ороговевшие и мертвые клетки кутикулы, которые при сухой кутикуле начинают 
отслаиваться. Чтобы не было заусенцев, за кутикулой необходимо ухаживать и увлажнять её.



“К”

● Косметические услуги – это физическое и химическое воздействия на кожу лица и тела, 
брови и ресницы клиента в целях их омоложения, а также придания лицу индивидуальной 
выразительности с использованием средств декоративной косметики для удовлетворения 
эстетических потребностей клиента.

● Косметический кабинет - кабинет по оказанию косметических услуг, преимущественно 
гигиенического и декоративного характера, организованный в учреждениях коммунально-
бытового назначения и в спортивно-оздоровительных учреждениях. 

● Косметика — это определенные средства, с помощью которых осуществляется уход за 
лицом и телом.

● Кутикула - околоногтевой валик, который защищает корень ногтя от проникновения 
бактерий. Если втирать полезные масла в зону кутикулы, то корневая система будет 
питаться, что улучшит рост ногтевой пластины.

● Кусачки - универсальный инструмент для подрезания ногтей на пальцах рук и ног.



“Л”

● Лак - верхнее покрытие для ногтей, бывает цветным. Первый лак для ногтей изобрели в 
1932 году в США, он был ярко-красного цвета.



“М”

● Маникюр – это современный вид ухода за ногтями и кожей рук, который применим не только 
для женщин, но и для сильной половины человечества - мужчин.

● Маникюрша - специалист по обработке ногтей на пальцах рук.
● Матрица ногтя - часть, которая отвечает за выработку новых тканей ногтевой платины, 

находится в ее основании. Именно с матрицы и начинается рост.

● Мехенди (менди) – это роспись хной по телу. 
Данная традиция имеет древние корни и была 
известна еще во времена древнеегипетской и 
индийской цивилизации, а также в других странах 
Арабского мира. Сначала такие узоры наносили на 
тело не как украшение, а как ритуальный рисунок. И 
даже сейчас в Индии сохранился обычай покрывать 
ноги, руки и тело невесты мехенди. Сегодня менди 
не только не утратило своей актуальности, но и 
стало еще более популярной. Только в нашей 
стране девушки расписывают свое тело не для 
мистических, а для эстетических целей.



“Н”

● Наращивание ногтей - удлинение 
натуральных ногтей с помощью 
искусственных материалов.

● Нейл-арт - искусство декорирования и 
росписи ногтей.

● Ноготь - ногтевая пластина, родственно по 
составу наружному слою волосам и коже. 
Расположено в ногтевом ложе.



“П”

● Педикюр – это периодически необходимая процедура ухода за стопами и ногтями на ногах. 
Это не только эстетическая процедура, но и лечебная. Его суть состоит в удалении и 
лечении вросших ногтей, мозолей, затвердевание кожи, ногтевых пластин.

● Педикюрша - специалист по обработке ногтей на пальцах ног.
● Парфюмерия - это... совокупность готовых изделий, выполняющих эстетическую, 

гигиеническую роль и служащих для ароматизации и освежения кожи, волос, одежды и т.д.
отрасль промышленности производящая вышеназванные изделия.

● Парафинотерапия - это специальный тепловой компресс, во время которого используется 
расправленный парафин (простыми словами ― это парафиновая маска для рук)

● Полировка ногтей - это своеобразное «разглаживание» до блеска ногтевой пластины при 
помощи специальных пилок. Полировка ногтей придает ногтям привлекательный вид и 
стимулирует кровообращение в основании ногтей, активизируя их рост.



“Р”

● Роспись ногтей - направление нейл-арта.



“С”

● Салон красоты — это общественная, частная организация, которая оказывает услуги 
косметического характера для женщин и мужчин.

● Сертификация — форма осуществляемого органом по сертификации подтверждения 
соответствия объектов требованиям технических регламентов, положениям стандартов или 
условиям договоров.

● Сертификат соответствия — документ, удостоверяющий соответствие объекта 
требованиям технических регламентов, положениям стандартов или условиям договоров.

● СанПиН - Санитарные правила и нормы — Документы, принятые в Российской Федерации 
для санитарного контроля

● Спа-процедуры - метод физиотерапии, 
связанный с водой. Иногда используется 
для обозначения таких понятий, как 
водолечение, бальнеотерапия и 
талассотерапия



“Т”

● Типс -пластмассовые ногти, приклеиваются к натуральному ногтю для удлинения свободного 
края и выкладки материала для моделирования ногтей.



“У”

● Удлинение - удлинение при помощи камуфлирующего геля или акрила, используется при 
наращивание ногтей френч, если на натуральных ногтях ногтевое ложе разной длинны или 
слишком короткое (обкусанные ногти), для придания ногтям более красивого и естественного 
вида.

● Ультрафиолетовая лампа -это прибор, излучающий в диапазоне невидимый глазу, в 
промежутке между рентгеновскими и фиолетовым цветом спектра.



“Ф”

● Файбергласс (стеклоткань) — волокно из тонких стеклянных нитей. В такой форме стекло 
демонстрирует необычные для стекла свойства: не бьётся и не ломается, а вместо этого 
легко гнётся без разрушения. Это позволяет ткать из него стеклоткань, изготавливать 
гибкие световоды и применять во множестве других отраслей техники. 

● Функция ногтя - защита кончиков пальцев от механических воздействий окружающей 
среды, позволяют захватывать и поднимать различные предметы.

● Физиотерапия -область клинической медицины, изучающая лечебное действие 
естественных и искусственно созданных природных факторов на организм человека.
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